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Studium sztuki, medycyny i filozofii

Notatki z wyktadow w Centrum Kultury Europejskiej Stara Rzeznia

Szczecin-Dominikowo 2021

Prof. Jacek Rudnicki

Prolog
Sztuka jest dziedzina wiedzy, filozofia logika operujaca trudno definiowalnymi pojeciami,

medycyna nauka o funkcjonowaniu czlowieka. Poszukiwanie wspélnych mianownikéw,
miedzy tymi dziedzinami moze dac¢ dobry efekt dla wszystkich z osobna. Jezeli uda sie

wytworzy¢ wartos¢ dodatkowa, czwartg, moze otworza sie bramy nowych mozliwosci.

Zwiazki medycyny z filozofia, sztuka w tym urzadzen medycznych state-of-art sg korzystne
dla rozwoju tych dziedzin. Wspodlnie moga one polepszy¢ zycie zarowno w sensie iloSciowym,
mam na mysli leczenie choréb i wydtuzenie zycia jak i jakoSciowym, szczegblnie jezeli bedzie

dtugie.

W miare postepu nauk coraz wiekszym udziatem medycyny beda technologie wymagajace
innej Swiadomosci zarowno pacjentow jak i personelu medycznego oraz spoteczenstwa. Taka
sytuacja wymaga postepow w dziedzinie filozofii zdrowia, zmieni takze sztuke i jej funkcje,
bedzie coraz bardziej trescia a nie uzupelnieniem Zycia. Zycie powinno by¢ nie tylko dtugie,
ale madre i piekne. To esencja relacji sztuki jako piekna, filozofii jako madrosci i medycyny
jako nauki. OczywiScie zycie nie zawsze jest piekne, nie zawsze filozofia jest madrosciag, a

medycyna wiaze sie rowniez z niepowodzeniami. No c6z starajmy sie aby byto jak najlepie;j.

Temu stuza rozwazania w tej ksiazce, bedacej zbiorem wykladow w cyklu ,,Sztuka, filozofia i
medycyna” wyglaszanych w latach 2015-2020 w Centrum Kultury Europejskiej ,Stara
Rzeznia” w Szczecinie. W Sali Iluzion dzieki przychylnosci i mecenatowi Pani Laury Holowacz

znalaztem doskonale warunki do realizacji tego projektu.
Dziekuje

Jacek Rudnicki



[luzja utracona Jacek Rudnicki
»lluzja utracona” ma podtytul ,Zaraza w czasach milosci” co ma zwiazek z pandemia COVID-19

(coronavirus disease-19) wirusem SARS-CoV-2 na calym $wiecie i utrata dotychczasowych warunkach
zycia. Podtytul ma zwiazek z powiescia ,MiloS¢é w czasach zarazy” Gabriela Garcii Marqueza wydang w
1985 w Bogocie. Dlaczego? Poniewaz milos¢ jest rowniez nieustajaca pandemia z dobrymi i smutnymi,
tragicznymi niekiedy skutkami. Wynikiem czesto jest cigza i poréd dziecka. Albo jest to niepowiklane
szczescie, albo rézne powiklania jak chociazby wczesniactwo. Stad konwersja tytulu GG Marqueza na
,Zaraza w czasach mitosci”. Komplikacje okoloporodowe zwigzane sa miedzy innymi z porodami przed
czasem, a wczesniaki potrzebuja cieplarek. Wlasnie w latach 70-ych zabraklo ich w Bogocie. Jako$
kartel narkotykowy z Modelin nie pomyslat o ich zakupie i matki, personel medyczny wpadly na
pomyst wziety z natury, kangurowania. Nagie dzieci na nagich piersiach matek przetrwaty bez
nowoczesnego sprzetu. Ogrzewane piersia, pobudzaly produkcje mleka, mamy masowaly je stymulujac
oddychanie i przyrost masy ciala, dzieci kolonizowaly sie bakteriami rodzicéw a nie szpitalnymi, bylo
mniej zakazen. Rozwijala sie wiez emocjonalna. Wkrétce kangurowac zaczeli ojcowie. I tak ta
skuteczna, przyjemna i tania metoda przyjeta sie w biednych i bogatych krajach. Tak liczne sa
powiazania miedzy wirusami, chorobami zakaznymi, kartelem narkotykowym, tulacymi swoje dzieci
kangurami, wombatami, dydelfami i miskami koala, miloscia i intensywna terapig wczesniakéw. O
czym nie pomysleé¢ wszedzie pandemie réznego rodzaju. A poniewaz Swiat zrobit sie ,maciupki”
wszystko widzimy i o wszystkim wiemy, mam na mysli pandemie informacyjna. W zasadzie to czesto
mozna sie pogubi¢ w §wiecie informatyki, 5D, czyli bardzo szybkiego przeplywu informacji o najwyzszej

kosci graficznej i audio. Czy to dzieje sie w realu czy w Swiecie wirtualnym, ktory jest ,jak prawdziwy”.

Wracam do tytutu pracy, ktéry zawiera termin ,iluzja”. Rzeczownik, rodzaj zeniski, a kobiete mozna
utracic¢ i nieszczescie juz jest. W psychologii to uswiadomione doznanie wrazenia widzenia czegos
nieistniejacego, widzenie znieksztalcone, dawniej przezroczysta tkanina jedwabna a synonimy to
zhudzenie, miraz, przywidzenie, ztuda, wrazenie. Chyba wszystko jednoczes$nie i w obie strony. Zdarza
sie, ze rzeczywisto$¢ wydaje sie snem i catkiem odwrotnie, jak w piosence , bywa, ze koszmarne
miewam sny, ze zabilem kogos mi sie $ni i ogarnia czarna rozpacz mnie, jak to dobrze, ze to tylko sen”.
(JR) Iuzji utraci¢ nie mozna, bo tak naprawde jej nie ma. Ale jesli odczuwamy ja realnie, to mozemy ja
utracié, tesknic i wracac do niej. To jest magia zycia. Wlasnie ja sobie uswiadamiamy, magia, co$ czego

nie ma a jest.

Dotychczasowy uporzadkowany, przewidywalny swiat zmienit sie i zmienia nas. Tak bylo juz w

przesztosci, ale nie dotyczyto nas, obySmy w przysztosci zmieniali sie¢ na lepsze.

Gabriel Garcia Marquez napisat ,Mitos¢é w czasach zarazy”, ale tam tej zarazy prawie nie ma. Jezeli jest
to w tle. A to strzelaja z armat, aby zaglowiec gtéwnych bohateréw Ferminy i Florentino nie wptynat do
portu, a to kaza im odplynac na pobliskie rozlewiska a oni ptyna w ,sing” dal. Oni sg oczywiscie
chorzy, ale z mitosci. Odzyskali siebie po 50 latach. Mitos¢ przetrwala czas, , bytem Ci wierny", mowi
Florentino do Ferminy jakby te 622 romanse nie mialy zadnego znaczenia. Ona byla wierna swojemu
mezowi, ktory zakoniczyl niedawno zycie, ale to nie jest przeszkoda aby wrécita do uczucia z czasow
mtlodosci. I znowu jak w piosence , Ty ija, miedzy nami czas. Ty i ja, miedzy nami $wiat. Miedzy noca a

dniem. Miedzy jawa a snem. Miedzy Tobq, miedzy mna czas i przestrzen lezq lekkq mgta”. (JR)

Maz Feminy, jedna z gtéwnych postaci doktor Juvenal Urbino skonczyt 80 lat, nadal praktykowat i byt

szanownag osobg. To jego ojciec, ktory tez byt lekarzem i zmart podczas epidemii cholery. On umiera



nagle, Sciagajac papuge z drzewa, ktora ztapatl za szyje, wzdychajac triumfalnie ¢a y est (juz po
wszystkim). Drabina wymknela mu sie spod noég i byto po wszystkim, stracil zycie. Cata powies¢ G.G.

Marqueza jest o nieprzemijajacej mitosci, na ktéra choruja wszyscy, w kazdym miejscu i czasie.

Do pojec¢ jak swiat wirtualny, iluzja nalezy dodac jeszcze termin alegoria. Na obrazie Paolo Veronese
Bog wojny Mars patrzy w niebo, bogini Venus ,patrzy” w siebie, dziecko Kupidyn obserwuje wynik
swojej intrygi. Mozna duzo pisac o tym co jest alegoria w tej sytuacji. Tres¢ alegorii jest dla kazdego
inna. Alegoria spersonifikowana tworzy wiele rzeczywistosci. Obraz powstal w czasach renesansu, w
XVI-wiecznej Wenecji. W tym czasie akurat we Wloszech nie byto wielkich epidemii, ale byly w Anglii,
gdzie pochtonety do 20% populacji oraz w Ameryce, gdzie zmarto do 25 milionéw ofiar. Dla rdzennych
mieszkancé6w Nowego Swiata pojawienie sie konkwistadoréw z kontynentu europejskiego oznaczato
Smiertelne zagrozenie. I to nie ze wzgledu na ich dazenie do podboju nowych terytoriéw, a z powodu
przywleczonych ze Starego Kontynentu zarazkow. Ale i Europa przezywata katastroficzne chwile.
,<Dzuma” Alberta Camus, tu gléwna role gra choroba zakazna, czesto Smiertelna wywolana przez
bakterie Yersinia pestis. Ladnie sie nazywa i wspolczesnie wywoluje tagodne zaburzenia zotadkowo
jelitowe, ale w historii masowo zabijala. Doktor walczy z epidemia mimo wszelkich trudnosci. Jest
zdeterminowany, nie godzi sie na Smieré¢, mimo wyczerpania walczy do konica. Byla to choroba
niezwykle grozna, niebezpieczna, epidemia dzumy z lat 1347-1352 zabila 30-90% populacji w Europie.
Byta i choroba, i zjawiskiem pod kazdym wzgledem. Zbierata wiecej ofiar niz wojny. A. Camus widziat
w niej alegorie zjawisk spolecznych jak nedza czy niesprawiedliwo§¢, a oba maja Sciste zwiazki ze
zdrowie, i choroba. Czy wspoblczesnie takie zwigzki istniejg? W XX i XXI wieku nadal sg wojny, glod,
miliony porzucajacych swoje domy i kraje, czajace sie zagrozenie nuklearne i katastrofy ekologiczne,
rasizm, chciwo$é, agresja, analfabetyzm itd. itp. Chce wspomnie¢ dzieci getta zydowskiego w
Warszawie i Powstania Warszawskiego. Osiem lat badatem nad zdrowotnoscig dzieci warszawskich w
czasie okupacji w latach 1939-1945. Kiedy zaczalem wyglaszac na ten temat wyktady zwykle po 10-u
minutach zalamywat mi sie glos, tzy naptywaly do oczu i z trudem kontynuowatem. Nie chce do tego
tematu wracaé, chcee tylko powtérzy¢ znana prawde, ze wojny wywotuja dorosli a cierpig dzieci,
polskie, niemieckie, rosyjskie i wszystkie inne bez wzgledu na wyznanie i kolor skory, oraz kulture z

jakiej pochodza. Choroba w powiesci A.Camus ma réwniez znaczenie w takim sensie.

Dzieci. Getto. https://atenznowuohistorii.wordpress.com/tag/getto/

Obie powiesci przedstawiaja niemal bezbronnych ludzi wobec pandemii najrézniejszego rodzaju, w

kazdym czasie, bez wzgledu na pochodzenie i pozycje.



Teraz o miltosci, to tez zjawisko pandemiczna, ale nieco przyjemniejsze od choroby. Milos¢ to
nieracjonalne, nie wymagajace wysitku uczucie bliskosci i szczeScia o zabarwieniu erotycznym
zbudowane na przezywaniu swoich wlasnych emocji w pieknym i bezproblemowym $wiecie
odczuwanych jako wyjatkowe. To tylko jedna z definicji mitoSci, jej odmian jak altruistyczna,
egoistyczna, jednostronna, odwzajemniona, goraca, gasnaca, szczesliwa, tragiczna, ulotna, wieczna

etc.

Kojarzy sie ze swietym Walentym (175-269r.), oraz Walentynkami (ang. Valentine’s Day) — corocznym
Swietem zakochanych przypadajacym 14 lutego. Nazwa pochodzi od sw. Walentego, ktérego
wspomnienie liturgiczne w Kosciele katolickim obchodzone jest réwniez tego dnia. Walenty z
wyksztalcenia byt lekarzem, z powolania duchownym. Zyt w III wieku w Cesarstwie rzymskim za
panowania Klaudiusza II Gockiego. Cesarz ten za namowa swoich doradcéw zabronit mlodym
mezczyznom w wieku od 18 do 37 lat wchodzi¢ w zwiazki malzenskie. Uwazal, ze najlepszymi
zolnierzami sg legionisci niemajacy rodzin. Zakaz ten ztamal biskup Walenty i btogostawit sluby
mlodych legionistow. Zostatl za to wtracony do wiezienia, gdzie zakochat sie w niewidomej coérce
swojego straznika. Legenda moéwi, ze jego narzeczona pod wplywem tej milosci odzyskata wzrok. Gdy o
tym dowiedziatl sie cesarz, kazal zabi¢ Walentego. W przeddzien egzekucji Walenty napisat list do
swojej ukochanej, ktory podpisatl: ,Od Twojego Walentego”. Egzekucje wykonano 14 lutego 269 r. Jest
w tej historii kolejny zwiazek mitosci i medycyny. Ten zwiazek bedzie sie powtarzal, jak chociazby w
poezji Safony, ,Mito$é, jak hiacynt, ktéry w gérach depcza pasterze, a jego purpurowy kwiat krwiq
broczy ziemie”, albo Emily Dickinson ,,Mito$¢ przekracza bdl i wybacza winy”. Jeszcze wiecej niz
potrafia lekarze , Ci, ktérych kochamy nie umierajq, bo mito$é jest niesmiertelna”. To oczywiscie juz

filozofia, nie medycyna, ale ile mtodych matek i dzieci ma ztamane serca gdy maz i tata ginie na wojnie.

Kolejny zwigzek choroby i mitosci, niestety o tragicznym zakonczeniu to historia Elizy Radziwilt z
berlinskiej linii Radziwiltéw. Zakochana z wzajemnoscia w ksieciu Wilhelmie przysztym kroélu Prus,
odrzucona przez jego ojca jako nieodpowiednia partia dla Hohenzollernéw. By¢ moze inne bylyby losy
Prus gdyby doszlo do tego malzeristwa. W tamtym czasie Polska okupowana przez Rosje, Prusy i
Austrie nie byla wolnym panstwem, nie bylo jej na mapie Europy, dzisiaj na tej samej mapie nie ma
Prus. Eliza zmarta na gruzlice, jak wiele os6b jej rodziny jak jej tata ksiaze Antoni Henryk Radziwill,
ktory skomponowal muzyke do opery ,Faust” Johanna Wolfganga Goethego. oraz przyjacioét jak
Fryderyk Chopin.

O mitosci mowi sig, ze jest jak choroba, mozna umrzeé, straci¢ zmysty, wpasé¢ w euforie lub depresje.
To bardzo wielo- i bogato-objawowy zespél chorobowy. Dwie Panie popelnily samobdjstwo z
zawiedzionej mitosci do Pabla Picass. Traktowat je albo bardzo dobrze, albo bardzo Zle, starat sie je
zrozumie¢ cyt. , Piekne kobiety wierza w swojq inteligencje, inteligentne nie wierzq w swojq urode” ale
ekspertem prawdziwym to byl w sztuce. Mawial, ze ,nie zrozumiecie sztuki, poki nie zrozumiecie, ze w
sztuce 1+1 moze daé kazda liczbe z wyjatkiem 2”. Parafrazujac jego wypowiedz, czy przyrownujac
mitosci, wydaje si¢ bardzo stosowne. Zwigzki Picassa z medycyna sg dobre do przedstawienia na
przyktadzie jego sentencji ,, Dtugo trwa, nim staniemy sie mtodzi”. To urzekajace jaka jest potega sztuki,

ona odwraca czas, w wyniku czego im stajemy sie starsi, tym stajemy sie mlodsi.

Teraz o mitosci Marleny Dietrich do Zbigniewa Cybulskiego i dlaczego On czekat 10 dni w pokoju
hotelowym na telefon od Niej? Czy jednak jest sens to ,rozkminiac¢”? I tak kazdy zrozumie to na swoj

sposob.



Mitos¢ wzbogacajaca, wzruszajaca Wislawy Szymborskiej i Zbigniewa Herberta, ,Zbyszku Kochany!
Schne bez Ciebie, ale to trudno, widocznie tak byc¢ musi, przeznaczenie jest nieubtagane”, On , Wistawie
Szymborskiej — Mojej Nocy GWIAZDZISTEJ”. Czy jednak jest sens to ,rozkminiaé”? I tak kazdy zrozumie

to na swdj sposob.

Teraz jeszcze troche o ekspertach. Albert Einstein miat dwie zony, byl ekspertem w sprawach nauki.
Jego cytat o mitosci, ,Majac dwadziescia lat, myslatem tylko o kochaniu. Potem kochalem juz tylko
mysleé”. Podobnie Lew Tolstoj, ,Kochac¢ po ludzku to umiec¢ przejs¢ od mitosci do nienawisci”. Artur
Rubinstein, polecam ksiazke o wielkich namietnosciach i cenie, jaka sie placi za uwiklanie w milosc
»,Nela i Artur. Koncert intymny Rubinsteinéw” Uli Ryciak. Ot6z byli oni ekspertami nauki, literatury i

muzyki, z tego sa znani, w mitosci i medycynie byli mniej biegli.

Antonio Salieri miat mito§¢ do muzyki na cate Zycie ale szczeScie zburzyl mu talent Amadeusza

Mozarta a raczej Swiadomos$é, ze sam takiego nie posiada.

Kabaret Starszych Panéw i SOS dla ginacej milosci. ,, Ratunku! Ratunku! Na pomoc gingcej mitosci. Nim
zamrze w niej puls pocatunkéw i tetno ustanie zazdrosci. Ratunku! Ratunku! Na pomoc gingcej mitosci.
Nim zbraknie jej glosu i tez S.0.S.! S.0.S.!” Tak $piewala Kalina Jedrusik, dla ktérej z milosci

pochorowato sie wielu Panéw.

Agnieszka Osiecka , Chociaz raz warto umrzeé z mitosci. Chociaz raz. A to choéby po to, zeby sie pézniej
chwalié¢ znajomym, ze to bywa. Ze to jest”. Kto§ mi moéwi: , Nie chce, nie dbam, zartuje”, a ja po prostu
nie stucham, nie slysze. Albo stysze: ,Kocha, lubi, szanuje”. ,, Potem pojawiam sie w punkcie wyjscia, na
jakiejs pustej stacji, zaryczana, pokaleczona, z bataganem w sercu jak w tobotku u Cyganki i... brne w
nastepne nieszczescie. Pocieszam sie tylko, Zze mimo wszystko robie postepy w umiejetnosci kochania”.
Jak rozumiem chorowata na milos¢ permanentnie. Jezeli ktokolwiek ma klopoty z ta choroba polecam
Jej wiersze, tam wszystko jest napisane. Powinna mie¢ z tego co najmniej doktorat. Z prof. Lwem

Starowiczem stworzyli duzy zaséb wiedzy na temat tej choroby i epidemiologii.

Dwa serca pekly z mitosci co stalo sie przyczyna $smierci samobéjczej. Mlodzi ludzie M i B postanowili
na szczycie szczescia zakonczy¢ zycie aby nigdy i nic nie zepsuto ideatu ich milosci, dokonali

samobojstwa na szczycie szczescia. To tragiczne zdarzenie, wcale nie rzadkie.

Mitos¢ jest w duzej mierze iluzja, zmienia swiat dotychczasowy z wszelkimi trudnosciami i szarosciami

na latwy i rozowy. Jest to §wiat realny dopodki milo§¢ trwa a nawet w czesci wowczas kiedy przeminie.

Carmen i dwuznacznos$¢ szczescia i cierpienia. Mikhail Baryshnikov Zizi Jeanmaire tanicza w oprze
Carmen Georges'a Bizeta z librettem Henriego Meilhaca i Ludovica Halévy'ego. W scenie nie wiadomo
Smierci Carmen czy Don Jose ugodzil ja nozem, czy ona czula na jego rozpacz na noz sie rzucita, a

rzucila sie z impetem. Cierpienie z mitosci ze Smiertelnym skutkiem.



Mikhail Baryshnikov Zizi Jeanmaire https://pl.pinterest.com/pin/

Schakspeare. Romeo i Julia, Makbet, Hamlet, to tylko trzy z jego znanych tragedii. Opisywal rézne

aspekty miltosci, jedna z nich w aspekcie réwniez medycznym. ,Badz rownie madra, jak jestes okrutna;

»Nie draznij wzgarda niemej cierpliwosci, Gdyz znajde stowa, by wyrazié¢ smutng bole$é mq, ktérej nie
dasz krzty litosci. Pozwol doradzié, wceale nie zaszkodzi, gdy nie kochajac powiesz; Kocham mity.

Konajacemu kiedy $mieré nadchodzi lekarz powiada, ze odzyska sity”.

William Schakspeare https:/ /pl.wikipedia.org/wiki/Portret_z Chandos

Mitosé Beatriz Bobadilli i Christophora Colombo rozwinela sie kiedy odkrywca zakotwiczyl na wyspie
La Gomera, aby uzupelni¢ wode na podréz do Indii. Kiedy poznal Beatriz to nabér wody zajal mu caty

miesiac.



Krzysztof Kolumb (Fot. Jacek Rudnicki)

Odkryt dla nas Ameryke. To nasza siostra. Czy ja kochamy? Czy dotknie ich iluzja mitosci utraconej?

Jakie beda losy Ameryki i Europy? Jakie beda ich losy?
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Alegoria Ameryki https://pl.pinterest.com/

Iuzje medycyny sa zlozone. Z jednej strony zyjemy dluzej, co jest pozadane, ale mamy problemy z
jakoscia zycia. Postep to generuje nowe problemy jak nadzieja, ze jest na Swiecie spos6b na wyleczenie
dotychczas nieuleczalnych choréb terapiami biologicznymi, genetycznymi, technologia. Postepy
medycyny sa nadzieja ale ich efektem sa ofiary tego postepu. Ofiary nie idg na marne, porazki te ucza.
Medycyna rozwija sie od niepowodzenia do niepowodzenia ale taka jest trudna droga rozwoju. Nie tylko
pacjenci cierpia w wyniku nieudanych eksperymentalnych terapii, cierpi réwniez personel medyczny,
jedni i drudzy ponosza konsekwencje. To nie jest tylko cecha medycyny. Katastrofa promu Challenger,
do ktorej doszto w Stanach Zjednoczonych, nad stanem Floryda, w dniu 28 stycznia 1986. Zesp6t
wahadlowca ,Challenger” rozpad! sie na skutek uszkodzenia pierscienia uszczelniajacego w silniku
prawej rakiety dodatkowej na paliwo state, ktére powstato w 1. sekundzie lotu. Zgineto wowczas
siedem oséb. Smutna historia Jesse Gelsingera, ktory byt poddany terapii genowej z powodu
niedoboru enzymu transkarbamylazy ornitynowej, choroby uwarunkowanej genetycznie. Byl w grupie
leczenia eksperymentalnego. Wstrzyknieto mu adenowirusa, ktéry miat wnies§¢ do organizmu gen
korygujacy. Nastapita gwaltowna odpowiedz immunologiczna, z niewydolnoscig wielonarzadowa w
wyniku czego zmart po 4 dniach. Oba zdarzenia wniosly wiele smutku do naszego indywidualnego i

spotecznego zycia, ale wiele nas nauczyla i postep dokonuje sie nadal.

Powiklania o charakterze medycznym istniejg takze z przyczyn bedacych poza dziataniami personelu
medycznego. Katarzyna Swiatkowska pisze, iz wedlug wyliczen firmy IMS Health w 2013 roku Polacy
kupili 115 milionéw opakowan §rodkéw przeciwboélowych. Wydali na nie 1,2 miliardéw ztotych. Polska
zajmuje drugie miejsce pod wzgledem spozycia lekéw przeciwbdélowych w Unii Europejskiej i trzecie
na Swiecie, po USA i Francji. Po tych lekach moga wystapi¢ powiklania, a ich liste latwo znalez¢ na

kazdej ulotce leku.

Postep nie likwiduje chaosu deterministycznego i kazdego innego. Niezwyk!os¢ i tajemnicza
niezrozumialos$¢ zjawisk wiaze sie z zasadami matematyki, fizyki, ktérych jeszcze nie znamy. Nasza
wiedza jest jeszcze bardzo watla i ograniczona a jednoczes$nie tak wiele juz dowiedzieliSmy sie. Jest
miejsce dla mitu nieudowodnionego, ale nalezy pamietaé, ze dopdki nie zostanie zweryfikowany

pozostaje mitem.

Jedna z instytucji, ktora stworzyla iluzje cyfrowa a jednoczes$nie wyjasnia reguly dzialania dziata
Swiata jest mit, no oczywiscie mam na mysli MIT (Massachusetts Institute of Technology). Illuzja
cyfrowa jak w filmie Avatar dzien po dniu bedzie zamienia¢ sie¢ w rzeczywistos¢, a w tym czasie beda

powstawacé nowe iluzje, ktére beda stawac sie rzeczywistoscia.

Humor w medycynie, sztuce i filozofii Jacek Rudnicki
Definicja humoru. Zdolnos¢ dostrzegania zabawnych stron zycia. Chwilowy stan

usposobienia, zwlaszcza pogodny nastréj. Przedstawienie czego§ w zabawny, komiczny

sposob; tez: zabawne, komiczne sceny, sytuacje, dialogi itp.

Funkcje humoru. Przystosowania intrapsychicznego oraz interpersonalnego cztowieka. W
stuzbie ego; podnosi samoocene i poprawia samopoczucie. Wychowawcza. Edukacyjna.
Funkcja humoru intelektualno-twoércza; to myslenie odkrywcow, preferowanie ,,wyzszych

rozwojowo” stylow poznawczych, np. refleksyjnosci czy niezaleznosci od pola, nie pozostaje takze
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bez wplywu na funkcjonowanie intelektualne podmiotu, oznacza bowiem petniejsze wykorzystanie
mozliwosci poznawczych, co niewatpliwie stymuluje dalszy rozw¢j umystowy. Funkcja
$wiatopogladowa, wspieranie zdrowia; zmienia poziom kortyzolu i katecholamin, w zwiazku z
czym wplywa wtornie na stan uktadu immunologicznego. Smiech powoduje réwniez
dotlenienie organizmu, podnosi poziom endorfin oraz wplywa pozytywnie na prace serca.
Humor wywotluje pozytywne emocje, co poprawia ogélna kondycje organizmu i moze miec
dziatanie przeciwbélowe. Wplywu humoru na zdrowie opiera sie na ocenie poznawczej. Jest
swoistym mechanizmem obronnym, ktéry zapobiega negatywnym skutkom przezywanego
stresu, wsparcia spotecznego, ktoére jest czesciej udzialem oséb z poczuciem humoru,
bardziej uspotecznione i atrakcyjne interpersonalnie i wchodza w blizsze relacje z ludzmi.
Funkcja analgetyczna, poczucie humoru pelni réwniez funkcje analgetyczna — zwieksza

produkcje tzw. hormonow szczescia.

Dobre slowo w czasie konsultacji medycznej zmniejsza stres i generuje kontakt z klinika.
»,Dobre stowo” w rozumieniu humorystycznej frazy wypowiedzianej przez lekarza w czasie
konsultacji zwieksza swiadomos¢é poznawcza pacjenta, zmniejsza cierpienie generowane
przez chorobe, odbudowuje optymizm, i wzmacnia relacje miedzy lekarzem a pacjentem,
poprawi wspélprace, uwalnia endorfiny. Dowcip wg Sigmunda Freuda. Freud wymienia
nastepujace cechy dowcipu; aktywnosé (sprawca dowcipu jest aktywnym podmiotem)?,
odniesienie do tresci naszej refleksji, charakter sadu ludycznego, laczenie rzeczy
niepodobnych, kontrast wyobrazeniowy ,,sens w nonsensie”, nastepowanie zaskoczenia i

olsnienia, wydobywanie na swiatto dzienne spraw ukrytych, szczegdlny rodzaj zwiezlosci.

Zygmunt Freud , Dzieci nie saq zloSliwe, sq zte”. Czy to jest prawda, czy dowcip? To tylko
aforyzm. Freud mial swoj wklad w seksualnos¢, dzieci, ktore uwazana byly za istoty
pozbawione seksualnosci. Wiemy, ze tak nie jest czego wyrazem jest dyskusja nad ochrona
dzieci przed molestowaniem seksualnym. Cyt. ,,Seksualnos¢ dziecieca, z uwagi na rozziew
miedzy doswiadczaniem satysfakcji a brakiem mozliwosci petnego aktu seksualnego jest
perwersyjna (polimorficzna perwersyjnosé dziecka”. W wieku moze 10 lat dostatem do
ksigzeczke pt. ,,Co chce wiedzie¢ kazdy chlopiec”. Byly tam tresci przestrzegajace przed
onanizmem, a przede wszystkim jego konsekwencjami do naglej Smierci wlacznie. Teraz
mysle o tej publikacji z kategoriach humorystycznych, demagogii i 6wczesnej niewiedzy. Ale

dlaczego? Nie czytali Freuda?

S.Freud cyt. ,Zart nie zostat uznany w takim stopniu, w jakim odegrat swojq role w naszym
Zyciu i na jaki intelektualnie zastuguje”.2W trakcie przygotowywania sie do egzaminu na

studia medyczne czytalem ksiazke o teorii ewolucji Darwina, ktora zaczynata sie mottem cyt.

! (Gyérfi Al. The pharmacology of humour a primer to quantum humourdynamics. Orv Hetil. 2014 Aug
10;155(32):1255-8)
2 S.Ferud. Der Witz und seine Beziehung zum UnbewuBten, 1905 (Dowcip i jego stosunek do nieswiadomosci
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»Gin ciemnosci, niech zyje wschodzqce storice ludzkosci Jézef Stalin”. Do dzisiaj to

powiedzenie z powagi autorytetu stato sie jego humorystyczng ocena.

Rodzaje humoru. Agresywny; jest stosowany do podnoszenia samooceny i nastroju, ale w
tym przypadku dzieje sie to kosztem innych oséb. Afiliacyjny; pomaga w tworzeniu wiezi
miedzy ludzmi. Masochistyczny; to rodzaj humoru, poprzez ktéry osoba zartujaca zbliza sie
do innych ludzi, ale kosztem siebie i wlasnego poczucia wartosci. Czarny humor np.
przedstawienie rzeczy tragicznych w sposéb humorystyczny. Sigmunt Freud i gestapo.
Zmuszony do opuszczenia ojczyzny w 1938 r. Freud mial podpisac¢ zaswiadczenie o
wlasciwym traktowaniu go przez wladze. Dodal od siebie uwage, ze kazdemu serdecznie

poleca ushugi gestapo. Nie moégl wiedzie¢, ze jego cztery siostry zostang wkroétce

zamordowane przez hitlerowcow.

S.Freud Sculpture https://eu.usatoday.com/story/news/

Z.Freud , Celem catego zycia jest Smier¢”, dlatego mozemy moéwic¢ o poczuciu humoru, w tym
wypadku §miertelnym, w sztuce i filozofii Zycia skupiajacej wyobrazenia nieakceptowane

przez Swiadomos¢ pozostawiajac nas w nieSwiadomosci.

Humorystycznie Adolf Hitler chcial dobrze, probowat zjednoczy¢ Europe, podobnie Jozef
Stalin. Problemem nie jest Europa, tylko sposéb w jaki Ci Panowie chcieli sie to zrobi¢. Nota
bene ona jest zjednoczona. Aspekt polityczny zjednoczonej Europy jest jak we wszelkich
innych dziedzinach kuriozalny i smutny, szczeg6lnie w sytuacji, w ktoérej 27 panstw glosije
za ponowna reelakcjg przewodniczacego parlamentu a 1 z wlasnego kraju jest przeciwna.
Smutne, zenujace, nieuczciwe, ksobne, nie do zapomnienia, ale moze jakas nauczka z tego

wyniknie?
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Humor sytuacyjny. Humor polegajacy na zabawnym, nieoczekiwanym spietrzeniu
niefortunnych i niezwyktych przypadkéw oraz zachowan bohatera komicznego. W takich

sytuacjach to réwniez filozofia jak ,,Greku Zorbie”.

Na granicy czarnego humoru. Dla przykladu sasiadka nie wie, ze jej maz lezy ciezko chory w
szpitalu i opowiada jej dowcip; , Sgsiadko, czy nie widziata pani mojego meza? Godzine temu
poszedt utopié¢ w rzece kota...Skoro pani wie gdzie jest, to czemu pani pyta? Bo kot wrdcit do

domu...”

Smiech a zgon Jean de La Bruyére , Trzeba sie $miaé nie czekajqc na szczescie, bo

gotowismy umrzeé, nie usmiechnquwszy sie ani razu’”.

Oczywiscie jest jeszcze Smiech sardoniczny; W starozytnosci podawano wywar z
szafranowego ziela zniedoteznialym starcom lub skazanym na Smier¢ przestepcom, a
nastepnie zrzucano ich ze skat lub bito na §mieré. W medycynie kojarzy sie ze

szczekosciskiem przedSmiertnym.

Humor seksistowski. W potocznym znaczeniu dotyczy kobiet, ale powinien dotyczy¢ réwniez
mezczyzn. Wektor na mezczyzn np. ,Bdég tworzagc sSwiat stworzyt Adama; musiat od czegos
zaczaé, zaczat od zera”. Wracajac jednak do humoru seksistowskiego, niemal wszystko nim
jest jezeli nie wprost to w podtekscie. Seksizm to uprzedzenie lub dyskryminacja ze wzgledu
na pleé. Na ogot wiaze sie z ideologia, ktora zaklada, ze jedna plec jest gorsza od drugiej. To
nie ma nic wspélnego z humorem. Humor zmienia rzeczywistos¢ tak aby byla ona mniej
dotkliwa, rowniez w sferze zdrowia. Co§ w rodzaju odreagowania. Jest taki film
amerykanski, w ktérym milioner tanczy z mezczyzna przebranym za kobiete. Jest
zaangazowany i chce sie zenic¢. Na to pada uczciwa odpowiedz, ,Ale ja jestem mezczyzna”,
zakochany bogacz odpowiada ,Nikt nie jest doskonaty”. Zeby humor mégt roztadowaé jakies
napiecie musi dotknac¢ prawdy. Do tego dobra riposta jest koniecznym warunkiem
roztadowania sytuacji. Jeden z moich kolegow spojrzat na mnie i zauwazyl, Ze rosnie mi
brzuch. Troche mnie to poruszylo, ale przyszta mi na mysl odpowiedz dos¢ adekwatna;
lepszy starszy Pan z brzuszkiem, z humorem i przy kasie, niz chudy, wkurzony i bez

pieniedzy. Oczywiscie najlepiej mie¢c BMI (body mass index).
»Codzienne spozywanie jabtek ogranicza kontakty z lekarzami” 3

Jan Sztaudynger ,,Jablek nie jadam, zmadrzatem. Adam”

3 Filozofia humoru” M.M. Hurley
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Jan Sztaudynger www.zakopane.pl

»Z€ przegram z moim cialem, od dawna to wiedzialem.” Wazna sentencja z punktu widzenia
medycyny, filozofii samopoczucia i sztuki zycia. ,Tu lezy doktor, czes¢ jego pamieci. A obok

niego, jego pacjenci” (J.Sztaudynger)
Humor w medycynie. Medycyna i zdrowie w humorze
»,Rados¢ serca wychodzi na zdrowie, duch przygnebiony wysusza kosci”4

1971 dr Patch Adams zalozyl Gesundheit Institute, leczy pacjentow poprzez pozytywne

nastawienie do Swiata.

4 Ksiega przystéw 17. Biblia Tysigclecia
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Patch Adams https://demotywatory.pl/

1995 dr Madan Kataria zalozyt pierwszy Klub Yogi Smiechu (Hasyayoga). Autor ksiazki
»Smiech bez powodu”s Hipoteza Strick (2009) ,humor odwraca uwage od negatywnego
efektu”.

Steve Martin ,Lekarz przekazal mi najpierw dobre wiesci. Choroba, na ktéra cierpie ma

zostaé¢ nazwana moim nazwiskiem.”

> Madan Kataria Laugh For No Reason, wyd. 2, Madhuri International, 2002.
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Ktorys z nas ma jakas
rzadka chorobe

Humor i zdrowie , Tylko niewielu ludzi, ktérzy cierpiq na kaszel idzie do lekarza, wiekszo$é

idzie do teatru”.

Jogging; ,Moja babcia zaczeta biegaé 8 km dziennie kiedy miala 60 lat, teraz ma 97 i nie

wiemy, gdzie jest”.

Poréwnania wplywu humoru na psychosomatyczne aspekty funkcjonowania czlowieka

dokonat Louis de Funés ,Smiech jest dla duszy tym samym, czym tlen dla ptuc”.

Louis de Funés http://nextews.com/

Wiadomo, ze jest to Smiech aktorski, wymuszony, ale jak pieknie zagrany. Poréwnania
wplywu humoru na psychosomatyczne aspekty funkcjonowania cztowieka dokonat Louis de

Funés ,Smiech jest dla duszy tym samym, czym tlen dla ptuc” .
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Lily Tomlin http://nextews.com/
»Zamiast dziataé na rzecz przetrwania najlepiej przystosowanych, powinno nam raczej

zalezed na przetrwaniu najdowcipniejszych. Wtedy wszyscy umrzemy ze $miechu.”

Medycyna jako System . Wachtowy na okrecie zauwaza Swiatto nieopodal. Kapitan kaze
nadac¢ wiadomos¢ ,Macie natychmiast zmieni¢ kurs o 20 stopnie w lewo”. Przychodzi
odpowiedz ,,To wy macie natychmiast zmieni¢ kurs o 20 stopni w lewo”. Kapitan odpowiada
wJestem kapitanem, macie natychmiast zmieni¢ kurs”. Odpowiedz ,Jestem marynarzem
drugiej klasy i zalecam wam natychmiastowg zmiane kursu”. Kapitan ,to jest okret
wojenny”. Po chwili ,A to jest latarnia”. Skala waznos$ci nie jest réwna skali twardosci. To nie

pacjent jest dla systemu i procedury, tylko odrwotnie.

Humor w filmie ,The Kominsky Method” 2018 rez. Chuck Lorre.

https:/ /news.sputnik.ru/tehnologii/

To jeszcze nie koniec kariery niegdys znanego aktora Sandy'ego Kominsky'ego i jego
dtugoletniego agenta Normana Newlandera. Zabawna komedia pozwalajaca na pogodniejsze
zycie w wieku zaawansowanym. Panowie zartuja sobie ze swoich dolegliwosci chorobowych

jak przerost prostaty a takze sukceséw, jak udany seks z licealna miloScia oraz mierzenie sie
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z bardzo duza liczba tabletek, ktére przyjmuja dziennie. A propos prostaty, ,, kazdy bedzie

kiedys cienko sikat” — powiedzenie urologow.

A widzisz ja
0| dopiero po trzech!
)

Ja jestem
Genek po
pieciu

zawalach

Rysunek Jacek Rudnicki

Aspiryna. , Dlaczego stori jest duzy, szary i pomarszczony? Bo gdyby byt maty, bialy i gtadki,
to bytby aspiryna”.

Przejezyczenia komiczne, ,Dzisiaj zajmiemy sie waznym problemem wolnej erekcji”. Erekcja

napiera, elekcja wybiera.

Autohumor. Jezeli ktos umie sie Smiac z siebie to ma poczucie wartosci wlasnej. ,, Kolega
prosi przyjaciela aby odwiézt go autem na dworzec. Ten odpowiada nie moge. Nie masz
prawa jazdy? Nie zabrala Ci policja? To ja myslalem, ze ty jestes pijak, a Ty jeste$ Idiota”.
(Michat Janicki)

Dowcip Zbigniewa Wodeckiego o amantach idacych w zaswiaty; , Robert Redford pokdj 36
tam paskuda — za Twoje grzechy spedzisz w tym pokoju reszte zycia, Robert de Niro pokdj 78
jeszcze wieksza paskuda - za Twoje grzechy spedzisz w tym pokoju reszte zycia , Zbigniew
Wodecki pokoj 68 otwiera drzwi, tam Claudia Schiffer — Caludio za Twoje grzechy spedzisz

reszte zycia w tym pokoju”.
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Caludia Schiffer https://lusojornal.com/

Filozofia humoru. Humor nie musi by¢ komiczny, moze uswiadamiaé, ze co$ nie jest

Smieszne, nie jest dobre i powinniSmy to zmienié.

Humor graficzny przemawia obrazem réwniez.
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Prosze Pana Doktora aby wyleczyl mnie Pan z
Aosei 14ysienia a takze z cukrzycy 1 nadcisnienia

Rysunek Jacek Rudnicki

Mora (Glupkowatosc¢). Objaw charakterystyczny dla guzow plata czolowego i innych
organicznych uszkodzen tej czesci mozgu (zespo6t czotowy). Termin wprowadzit do medycyny
niemiecki neurolog Moritz Jastrowitz w 1888 roku gr. moria ,glupota; prostactwo”. Moria
(wilos¢, nastroj moriatyczny, takze wesotkowatosé oraz z niem. Witzelsucht), w psychiatrii,
wesotkowaty nastréj; podwyzszenie nastroju, ktéremu towarzyszy beztroska, pusta
wesotkowatos¢, glupkowate zarty. Pacjenci w tym stanie wydaja sie by¢ pozbawieni
ograniczen i hamulcow, cechujag ich gwaltowne reakcje na bodzce, inne osoby czy zdarzenia
czasami na bardzo duzym poziomie szczegolowosci, jak reakcja na niuanse tonu glosu czy
stlowa. Pacjenci sa takze sklonni do zartow, kalamburéw i innych dowcipéow stownych.
Wydaja sie takze bardzo wrazliwi, ale jest to wrazliwos¢ bierna i nieselektywna. Reaguja

podobnie na kazdy rodzaj bodzcow niezaleznie od ich wagi i charakteru.

Melancholia czarna z61¢ to ptyn ustrojowy. Po niej na zasadzie pada deszcz, wzejdzie stonce
zawsze oczekujemy radosci, melancholia jg niemal zapowiada. Melancholia jest zaduma
pobudza do myslenia, wzrusza jest nieco filozoficzna, prowadzi do odkrycia, ze zycie moze by

lepsze. Mozemy skuli¢, przyjac¢ pozycje ptodowa, troszeczke uzali¢ nad soba.
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Skoro niewiele

@ mi, pozostato, fo 4
T jutem '

hedonists, 2y

realists, Ponie

Dokiorze?

Rysunek Jacek Rudnicki

Stanczyk (zw. tez Stasiu Gaska od staropol. gaska, btazen; ur. ok. 1480, zm. ok. 1560) -
btazen nadworny Jana Olbrachta, Aleksandra Jagielloiczyka, Zygmunta Starego i
Zygmunta II Augusta. Stynal z cietego dowcipu, nie oszczedzal wladcow w ocenie decyzji
politycznych (m.in. na temat hotdu pruskiego 1525 roku. Wiekszy to btazen, co majac

niedzwiedzia w skrzyni, puszcza go na swoja szkode). ,, Najwiecej doktoréw na Swiecie”. (cytat

przypisywany)

Jak powaznym byl blaznem w interpretacji Jacka Kaczmarskiego? ,, Gdybym pociggat sznury
wielkich dzwonéw. To bym z nich dobyt najwyzszego tonu. I bitbym bitbym na trwoge. A
dzwoneczkami na blazeriskiej czapce. Swoéj kaduceusz majac za doradce. Kogéz przestrzec ja

moge”. (Jacek Kaczmarski, Stanczyk)

Humor jest czym$ powaznym w naszym zyciu, spetnia wiele rol, pomaga przetrwac trudne
sytuacje, poprawia samopoczucie psychiczne jak i somatyczne, jest lekiem w rozumieniu

medycznym a sztuka i filozofia w rozumieniu madrego i pieknego zycia.

Boég do Archaniotla ,, Gtupio przyznad, ale to wszystko, co sie dzieje, dzieje sie bez zadnego

waznego powodu”

Sztuka ratowania, etyka zabijania Jacek Rudnicki
JesteSmy jednomys$lni, zabijanie jest zle. Dopuszczalne jest jednak zabijanie bakterii, roslin,

zwierzat. Dopuszczalne jest zabijanie istot ludzkich w samoobronie. Na wojnie zabijanie jest

nagradzane. Zabijanie jest nieuniknione.
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Samobojstwo jako autoeutanazja. Skoro jest prawo do godnego zycia, to powinno by¢ prawo
do godnej sSmierci. Wielu ludzi dokonuje autoeutanazji w sposéb niedramatyczny, na raty,
latami np. przez naduzywanie alkoholu, narkotykéw. Czesto ludzie dokonujg autoeutanazji
po utracie najblizszej osoby albo szybko, w ciggu paru dni, albo troche dluzej przez rok pijac
alkohol, gltodujac, by w konicu umrzeé. Dla wielu osob zycie jest udreka i pragnag Smierci.
Dokonujg préb, czesto nieudanych z powiklaniami medycznymi, ale probuja do skutku.
Wiele os6b chce umrzeé, moze jakis eufemizm jak odejs¢ na wltasnych warunkach. Jakie

prawo tego zabrania? W konicu i tak umrze kazdy z nas. Musimy wszyscy przejs¢ przez

brame zycia i Smierci jaka malowat Mark Rothko.

Mark Rothkohttp://www.historiasztuki.com.pl/

W opozycji do zabijania jest podtrzymywanie zycia, za wszelka cene, wbrew woli osoby
cierpiacej na nieuleczalna chorobe. Sadzimy, ze nie stosujemy uporczywej terapii, ale nie
nadal uprawiamy ja stosujemy nawet nieSwiadomie. My nie jesteSmy tym cierpiacym,
sadzimy, ze wspélczujemy, tak, ale nie czujemy tego samego, w takim wymiarze cielesnym,

filozoficznym, to nie my umieramy.

Ortotanazja czyli zaprzestanie podtrzymywania zycia skutkujace Smiercia wobec pacjenta w
stanie Smierci osobniczej polega na odlaczeniu np. respiratora u pacjenta nieuleczalnie
chorego, bez nadziei na wyzdrowienie. Nie wiemy, czy pacjent chce cierpie¢ fizycznie ale
miec¢ satysfakcje z zachowanej Swiadomosci. Pojecie i definicja osoby nieprzytomnej nie sa

gwarantem, Ze osoba ta nie czuje, nie styszy i nie mysli.

Eutanazja (gr., dobra smier¢), powodowane wspoélczuciem pozbawienie zycia nieuleczalnie
chorego cztowieka na jego zadanie (pojecie stworzone przez F. Bacona). Eutanazja
dopuszczalna prawnie w wielu krajach Europy w Holandii, Belgii, Luksemburgu, Szwajcarii
oraz Albanii. Na Swiecie eutanazja jest dopuszczalna w Japonii oraz dwoch stanach USA

mianowicie w Teksasie i Oregonie. W pozostalych krajach swiata eutanazja jest traktowana
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jako zbrodnia i jest karana. Eutanazja jest zabijaniem, ale z powodéw szlachetnych, za
zgoda osoby, ktéra pozbawiamy zycia, dajaca wyboér miejsca, czasu i sposobu. To nie jest
zabijanie jak na wojnie zupelnie przypadkowych, nieznanych ludzi, w brutalny spos6b na
oczach najblizszych. Mozna to probowac opisaé¢ stowami, ale chyba lepiej postuzy¢ sie

sztuka.

Dignitas (assisted dying organisation), bez bélu, ale w oczach umierajacych strach. W
zwyklym mieszkaniu, w zwyklej kamienicy lezy czlowiek na kanapie. Obok dwie osoby
pomagajace w dokonaniu $mierci. Jedna podaje tabletki, druga szklanke z ptynem i stomka
do popijania. Okropnie to wyglada. Co czuja osoby asystujace? Naprawde nie ma innego
sposobu, wyjscia z sytuacji? Tu potrzebna jest odpowiedz filozoficzna a nie farmakologiczna.
Jaka filozoficzna? Jezeli centrum i 0§ naszego zycia stanowi umysl, to on zyje, dziala, physis

nalezy ultagodzi¢, znieczuli¢, a mo6zg niech dziata. Tworzy, odbiera i zaspokaja ciekawosc.

Jack Kevorkian. https://quotecatalog.com/communicator/

Pan Youk byl tak mocno sparalizowany, ze nie byl w stanie nacisna¢ guzika autostrzykawki
z substancjg Smiertelna. Poprosit wiec o nacisniecie guzika JK co ten zrobil za niego przy
wlaczonej kamerze. Trudno uwierzy¢ aby stanowito to jakas réznice moralnag. Dokladnie na

tym polega jednak réznica miedzy samobdjstwem wspomaganym a eutanazja.

Jeszcze smutna refleksja, zabijanie nie jest medycyna filozoficzna, nie jest sztuka, nie jest
idea, to tylko zabijanie. Jest oczywiScie wspoéiczucie, ale ono nie jest istota istnienia.
Zabijajacy lekarz, nawet wspolczujacy nie jest filozofem, nie jest artysta, jest ograniczony do
niemocy pacjenta, przymuszony przez te niemoc, ale nic mu nie oferuje poza przypadkowo

spadajacym glazem z urwiska czy lawing ze zbocza.
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Andrzej Wroblewski, "Rozstrzelanie surrealistyczne" Rozstrzelanie VIII

https://pl.pinterest.com/

Tysiace lat rozwoju cywilizacji kompletnie zostaly pogrzebane w XX wieku poprzez masowe
mordowanie ludnosci cywilnej, eksterminacje narodow. To nie jest tylko hanba ludzkosci, to
odkrycie najczarniejszej strony ludzi oraz upadku rozumu. To co prébuje rozwiazac sie

przemocg mozna rozwigza¢ negocjacjami ze znacznie lepszym skutkiem.

Klawinus w liscie do Mitrydadesa 59 lat przed nasza era pisat , Wojny sa koniecznoscia, w
przeciwnym razie w ogole by ich nie byto. Jednak do obowiqzkéw cywilizowanego dowédcy
nalezy usuniecie ludnosci cywilnej z drogi swej machiny wojennej i ochrona jej przed
obrazeniami fizycznymi. To, ze ludno$é cywilna gtoduje lub traci domy, to po prostu
konsekwencja wojny, ale gwalcenie kobiet i dzieci plci Zeriskiej przed $miercia oraz
torturowanie i okaleczanie mezczyzn dla zabawy, to juz inna sprawa.”(Lolleen McCullough

Rzym Cezar Tom 1. Bellona Warszawa 2006 s.16)

Kara Smierci jest w istocie zabéjstwem, jest ztem niekoniecznym. Stowo ,niekonieczne”
znacznie rzadziej uzywane od stowa ,konieczne” jest niedoceniane. Codziennie, wielokrotnie
wielu z nas mysli; koniecznie musze to, tamto lub owo, jednak réwnie wazne jest stowo
yhiekoniecznie”. W sztuce jak powiedzial Arvo Part ,wszystko jest mozliwe, a jednoczesnie
nie jest konieczne”, w medycynie lekarz trzy razy zastanowi sie zanim nic nie powie lub od
czego$ odstapi. Chirurdzy maja inaczej, jesli jakis specjalista nie wie co robi¢ odsyta

pacjenta do chirurga, ten zbada i tez nie wie co mu jest, ale na pewno co$ zrobi.

Czy aborcja jest zabdjstwem? Embrion, blastula zbudowana z oSmiu komoérek nie
przypomina ksztaltem istoty ludzkiej, ale zwiera ludzki genom, plan budowy czlowieka,
unikalnych cech z przysztosci, z archetypem kilku pokolen lub wiecej. P16d ma juz wyrazne
cechy morfologiczne ludzkie. Nawet jezeli pléd nie wie, ze jest zabijany to aborcja powoduje

cierpienie matki i ojca. Jest wiele matek, ktére decyduja sie donosi¢ pléd anencefaliczny, z
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zespolem letalnym, ryzykujac wlasnym zyciem. Kobiety chore na nowotwory, ktére ciaza
zaostrza decyduja sie dziecko donosié¢. Natura sama dokonuje przerwania 60% zaptodnien z
roznych powodow. Wszystko opisane powyzej jest przez nikogo niechciane, ale jest i to nie

zawsze z naszego powodu. To dos§wiadczenie smutne i ciezkie.

Jerzy Zotawski ,,Ach! Jakiez marne to cate filozofowanie o $mierci! Glo$niej niz wszyscy
medrey, zalecajacy spokdj przed zgonem, mowi tykot mego zegarka w kieszeni. Stysze ciche,
drobne, metaliczne uderzenia i wiem, ze sq to kroki zblizajacej sie $Smierci”. Nieuchronnosc¢
Smierci jest oczywista, ale nie mozemy sie z tym pogodzi¢, ale patrzac na dwa obrazy

Valentine Godé-Darel mozna pomyslec, ze jest to w konicu mozliwe.

Valentine Godé-Darel. Pét roku przed Smiercig i w dniu $mierci

https:/ /arthistoryproject.com/artists/

Ok, w koncu to esej niejednostronny, niebeznadziejny, nie jest to danse macabre, mozna
nieco humorystycznie, a nawet trzeba. Zatem anegdotka; Profesor lezy na tozu $mierci. Zona

pyta. ,Moze zaprosi¢ Twoich studentéow, na pewno sie ucieszq”.

Jak mogltby wygladac¢ nagrobek Alberta Einsteina z powodu semantycznego znaczenia jego

nazwiska?

Moze jeden kamien (Ein Stein?)
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Grob Alberta Einsteina

Tak wyglada w rzeczywistosci, podobnie jak ten kamien, w Srodku sa prochy. Mozg zostat

wczesniej wyjety i badany, tajemnica pozostata niezbadana.

Smier¢ jako zjawisko naturalne. Z milionéw plemnikéw tylko jeden lub kilka przezywa w
procesie zaplodnienia, 2/3 zarodkéw umiera w naturalny sposéb. Plody z powaznymi
wadami lub zakazone wewnatrzmacicznie umieraja wewnatrzmacicznie. Chociaz jakies
postepy czyni chirurgia plodowa, ale genéw nie naprawia. Umieralnosé¢ okoloporodowa
wynosi 7 promille, cp oznacza, ze 7 plodow i noworodkow umiera w pierwszym tygodniu
zycia. Srednia zycia ludzkiego w Polsce wynosi okoto 75 lat, w koficu wszyscy umieraja,
100%. Liczba zgonéw w 2012 r. w Polsce 384 788. Niewydolnos¢ serca 38 402. Uogélniona,
nieokre§lona miazdzyca 29 453. Z tego staros$¢ tylko 10 211. Smieré¢ natychmiastowa 6 254.
Nowotwor ztosliwy okoto 6 000.

Liczba samobdjstw w Polsce w roku 2014 wyniosla 6 165 w tym 928 kobiety. Odporniejsze
sa na zycie, zreszta maja na celu chronienie dzieci, mezczyzni bardziej siebie. Duzo z nas
cierpi na depresje, leki i popelnia samobdjstwa w liczbie kilku tysiecy rocznie w Polsce.

Bardzo duzo tych samobéjstw, wniosek taki, ze jesteSmy osobnikami myslacymi.

Samobéjstwo. Swietosé zycia? Jezeli zycie cztowieka jest Swiete, to inne Zycia tez powinny
miec taki status. To kwestia teologiczna, podobnie jak dusza czlowieka. Zycie powinniSmy

traktowac jak swieto i wzajemnie podtrzymywac sie na duchu. Jak kazde swieto konczy sie.

Wojna, zto usprawiedliwione, chyba pejoratywnymi cechami ludzi, nie wymieniam. Zabijanie
lezy blisko samego dna piekielnych kregéow moralnego zta. Zaskakujaca jest bezradnosc¢
wobec wspblczesnych konfliktow zbrojnych. W 1991 roku w pierwszej wojnie w Iraku zginelo

379 zotierzy koalicji i ok. 30 tys. Irakijczykow. (Tomasz Zuradzki)

Smier¢ w teorii nieskoriczonosci. Jezeli §wiat jest nieskoriczony to nasz byt bedzie w nim
niekonczenie dlugo funkcjonowat w réznych formach i dobrze bo ta bywa nieznosna. Jezeli
rozpedzimy cialo czlowieka do predkosci swiatla zdematerializujemy sie i staniemy sie forma

energii (E=mc2).
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Czarna materia. Jak sie ma czarna materia i czarna energia do naszego bytu? Jezeli
rozumiemy 4% otaczajgacego nas Swiata, to mozna przypuszczac, ze tyle samo rozumiemy
siebie, czyli niemal wcale. Moze tam sa wszystkie mozliwe alternatywy naszego zycia,
lepszego zycia? Tsunami w Tajlandii 250 000 ofiar w ciagu kilkunastu minut. Jazda

samochodem i masowe zabijanie owadow. Sa takie piekne, pelne zycia.

http:/ /swiatowadowpl.keep.pl/owady

Zabijanie bakterii w ciele zakazonego czlowieka to massenmord. OczywiScie one tez nas
zabijaja, nawet noworodki, czasami grupowo w zakazeniach szpitalnych. Yersinia pestis

zabijala masowo, ale jako$ sie z nia ulozyliSmy. Teraz musimy ,dogadac¢” sie z wirusami.

Yersinia pestis https://scienceillustrated.com.au/

Czy jest mozliwe zycie bez zabijania? Nie jest mozliwe zycie bez zabijania i to jest nasz grzech
pierworodny. Nie jest mozliwe zycie bez Smierci i to jest jedno z naszych przeznaczen. Zatem

zrobmy to z elegancja i przyjemnie jak James Bond, agent 007.
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James Bond https://www.telemagazyn.pl/

Nie tak jak Aztekowie co pokazane jest w filmie Apokalipsa. Na marginesie pierwsze operacje

kardiochirurgiczne przeprowadzili w takim razie Aztekowie, tak skomentowatl prof. Mirostaw

Brykczynski kardiochirurg.

N
=5

]

I.j

&

Heart rippres w Meksyku, Aztekowie https://fineartamerica.com/

Stan wegetatywny. Smier¢ osobnicza. W 1990r Sad Najwyzszy wydal wyrok w sprawie ciala

mlodej kobiety w przewleklym stanie wegetatywnym wbrew Zyczeniom rodzicéw. Sedziowie

W.Renhquist i A.Scalia odwotlali sie do idei, ze stan ma interes w chronieniu Zycia nawet

jezeli jest to sprzeczne z interesem jednostki.
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Plody anencefaliczne. Nie jest dopuszczalne uzywanie ich narzadéw do przeszczepow,
chociaz uratowaloby to zycie wielu innym dzieciom. Zatem dokonuje sie aborcji konczac

zycie ptodu.

Sens zycia i Smierci. Zycie ma sens, jezeli jeste§ w stanie o niego zapytac. Moze dla
pytajacego, ale nie dla pytanego. Gdyby zycie trwalo wiecznie pojawit by sie koszmar walki o
wode, zywnos¢, przestrzen i powietrze, przy ktéorym Mad Max bylby bajka na dobranoc dla
grzecznych dzieci. Smieré pozwala nam przerwaé pasmo ztych uczynkéw i czesto umozliwia

lepsze na nas spojrzenie.

Czarny humor. ,Mamo, nie wyobrazasz sobie co sie stato! Strasznie sie pokiéciliSmy!!! Cos
strasznego...
Spokojnie, coreczko, nie denerwuj sie. W kazdej rodzinie zdarzajq sie czasem konflikty... Tak,

wiem. Ale nie wiem co zrobié¢ z trupem...”

Filozofia smierci, zabijania ma te ceche, ze chcemy nadac jej jakis sens. No bo co to za
Smier¢ bez sensu, bez patosu, dramatu, tez i zalu. A dlaczego nie ma by¢ cicha, naturalna,
bez sensu? Zeby $mierci nadac znacznie trzeba przede wszystkim za zycia dokonac czegos

co nada Smierci znacznie, bo sensu nie nada.

Czy wirusy i bakterie maja jakas etyke zabijania? Czy w ogéle wiedza, ze zabijaja? Wedlug
nasze wiedzy nie. Jest zatem ofiara, sprawca a nie ma winnego. Zakazenie wirusem CIVID-
19 pociagnelo za soba ofiary ze skutkiem $miertelnym. OsobiScie znany mi kolega tak
zachorowal, ze trzy razy wracal na intensywna terapie, przezyt. Sadze, ze takie
doswiadczenie zyciowe wiele zmienia w pojeciach o zyciu i $mierci. Zmiana organizacji zycia,
zawodowego i rodzinnego tez wiele nas uczy, czesS¢ z tego pozostanie nawet jezeli zagrozenie

zakazenia wirusem zniknie.

Kazde zjawisko ma swoje konsekwencje zte, dobre i uruchamia lawine kolejnych zdarzen,
trudnych do przewidzenia. Czasami sa zaskakujace. Wirus COVID-19 gléwnie siat
spustoszenie wsréd osob starszych. Wirus HIV wsrod osob uzaleznionych z ostabiong
odpornoscia immunologiczna. Czy to nie ma jaki§ cech eugeniki? Strach pomyslec co sie
stanie jak przyrodzie przyjdzie na mysl cos zrobi¢ z gatunkiem ludzkim, a nawet z calg

planeta Ziemia.
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Collage Jacek Rudnicki http://www.aiyanqging.com/

W sytuacji jak na powyzszym kolazu oznacza to, ze zaréwno asteroida jak i wirus sa
zagrozeniami. Nie przezylibySmy tego. Zreszta jezeli zamienimy jedna literke w stowie kolaz
na kolarz to przyjdzie nam na mysl, ze proébie jakiej poddane jest serce na trasie kolarskiej

moze okazaé sie zabdjcze.

Czy Louis Armstrong byl hippisem? Jacek Rudnicki

Louis Armstrong 1901-1971 https://www.pinterest.es/

Trebacz i wokalista, wprowadzil do jazzu Spiew scatem (dzwiekonasladowczy). W 1990

wprowadzony do Rock and Roll Hall of Fame.
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Hipisi https://www.slideshare.net/Tofik87 /subkultury

Muzyka stanowila silniejsze spoiwo od ideologii, stanowila metajezyk bedacy potaczeniem

muzyki i tresci zawartej w tekstach oraz niezwyktle poczucie braterstwa.

W kulturze muzycznej kojarza sie z musicalem ,Hair” Rezyseria: Milo§ Forman. Autor
muzyki: Galt MacDermot. Autor pomystu: Gerome Ragni, James Rado. To jednoczesnie film

pacyfistyczny, oczywiscie muzyczny, kulturowy etc.

https:/ /galeriaplakatu.com.pl/

Rock psychodeliczny, psalm rock, protest song to tylko niektore okreslenia kierunkow,
styléw muzycznych generowanych przez hippiséw. Dla przykladu muzyka Jimi Hendrixa
wymyka sie, wykracza poza te kierunki i wszystkie je w sobie zawiera. Forma jest

niepowtarzalna.
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Jimi Hendrix https://www.newsweek.pl/

Woodstock, kulminacja manifestacji tej kultury. Janis Joplin, Jimi Hendrix, Jim Morrison,

Jaco Pastorius czy John Lennon. ,Lucy in the sky...” stala sie nieoficjalnym hymnem
hipisow. Plyta Jefferson Airplane Surrealistic Pillow z lutego 1967 stala sie sztandarem
nowego ruchu (utwor ,White Rabbit” o biatym kréliku podrozujacym po krainie LSD —
zapozyczenie z Alicji w krainie czarow, czy ,Somebody to Love”, preludium do wolne;j

milosci).

Louis Armstrong. Czy jego stosunek do spoleczenstwa mial cos w sobie z ulegltosci ,,Chaty
Wuja Toma”? Spoleczenstwo go kochato. Nikomu nie musiat by¢ ulegly z powodu stawy,
pieniedzy i przyjaznego charakteru, stosunku do luzi. Uczyl dzieci gra¢ na trabce na

schodach swojego domu w Queens.
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Louis Armstrong korneciehttps://www.pinterest.co.kr/

W dziecinstwie, owszem mial wszelkie mozliwosci zejScia na zla droge, stato sie inaczej.

Przewazyt talent, detrminacja, konsekwencja.

Peace and love https://pl.pinterest.com/.

Przeszli do historii. Cho¢ hipisowska rewolucja poniosta kleske, pozostawita trwate slady w
kulturze masowej i obyczajowosci; emancypacja kobiet, czy prawa mniejszosci staly sie

trwalym elementem zachodniej cywilizacji, pisze Bogustaw Tracz z IPN w ksiazce
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poswieconej polskim hipisom.® Autor przedstawil geneze, narodziny i rozwo6j ruchu
hipisowskiego, stosunek hipiséw do polityki, katolicyzmu, rewolucji seksualnej i narkotykéw
oraz to, w jaki sposob zwalczal ich aparat PRL za styl bycia, wyglad, a przede wszystkim
poglady, zwlaszcza odrzucenie jurysdykcji panstwa i negatywny stosunek do stuzby

wojskowe;j.
Cesje czasowe

Louis Armstrong ur. 4 sierpnia 1901 w Nowym Orleanie, zm. 6 lipca 1971 w NYC. Hippisi.
14 stycznia 1967 r. San Francisco ,World’s First Human Be-in” do poczatku lat 70-ych

Rasa. Louis Armstrong. Czarnoskory. Hippisi. Biatoskoérzy. Pochodzenie. Louis Armstrong.
Queens NYC. Ojciec robotnik, mama i siostra prostytutki. Robotnicze. Hippisi. Bogate

dzielnice San Francisco i Los Angeles. Klasa Srednia.

Zycie. Louis Armstrong. Opuscil go Ojciec. Wychowywata Babcia. Trafit do domu dziecka.

Zrobil Swiatowa kariere wbrew losowi.

Hippisi. Sami opuscili rodzine. Czes¢ zostata narkomanami. Czes¢ zostata biznesmenami.

Czesc¢ zostata politykami

Kultura. ,Pops” nie byt kontrkultura, ale tworzyt kulture. Nie byl buntownikiem, miat

niewyobrazalny talent artystyczny i spoteczny co stawialo go poza buntem.
Hippisi. Byli kontrkultura, sami jg tworzyli. Buntowali sie w sposéb piekny i radosny.

Uzywki. Marihuana wspoélna. Miata dodac szczescia. Sachmo palil marihuane w latach 20; i
30’1 byt aresztowany w LA przed klubem jazzowym Cotton Club za palenie ,gagy”. Palit w

latach 40’ trzy duze jointy kazdego dnia. Palit do Smierci.
Hipisi kwas lizergowy (LSD). Mial poszerzy¢ horyzonty myslenia.

Ranking szkodliwosci uzywek; Heroina. Cocaina. Barbiturany. Street methadone. Alkochol.
Ketminanie. Benzodiazepiny. Amfetamina. Tyton. Buprenorfina. Cannabis (na dalekim
miejscu). Sovents. 4-MTA. Methylphenidate. Anabolic steroids. GBH. Ecstazy. Alkynitrates.
Khat.

Badano fizyczne, spolteczne skutki oraz uzaleznienie LSD (kwas lizergowy). Po raz pierwszy
LSD zostalo zsyntetyzowane w 1938 r. przez szwajcarskiego chemika Alberta Hofmanna w
laboratoriach firmy Sandoz (obecnie Novartis). Stosowany w leczeniu alkoholizmu. LSD
weszlo w krag zainteresowan CIA, ktora rozpoczela w latach 50. XX w. eksperymenty z jej
wywiadowczym i militarnym zastosowaniem. Projekt ten znany jest pod kryptonimem

MKULTRA. Zgodnie z wynikami badan prof. Davida Nutta z Bristol University i czlonka

6 Hippiesi, kudfacze, chwasty. Hipisi w Polsce w latach 1967—-1975. Wydawnictwo LIBRON, Katowice — Krakéw
2014
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rzadowej Komisji Doradczej ds. Naduzywania Narkotykéw (ACMD) LSD jest jedna z najmniej
groznych substancji psychoaktywnych. W jego klasyfikacji uzywek LSD zajmuje miejsce

czternaste z dwudziestu, podczas gdy alkohol piate.

LSD w leczeniu alkoholizmu. LSD probowano stosowaé¢ w leczeniu alkoholizmu. Efekty w
pierwszych szesciu miesigcach byly pozytywne, stwierdzono zmniejszenie naduzywania
alkoholu o 60%, ale w kolejnym pétroczu i roku nastepnym wpltyw ten byl niewielki i

statystycznie nieznaczacy.

Etanol i nikotyna. Objawy FAS - fetal alcochol syndrome, ARND - Alcohol Related
Neurodevelopment Disorders, ARBD - Alcohol-Related Birth Defects, FASD - Foetal Alcohol
Spectrum Disorders. Nikotynowy zespét ptodowy, hipotrofia, zespo6t abstynencyjny,
narazenie na zakazenia. Okolicznosci towarzyszace piciu alkoholu, np. nikotynizm efekt
synergistyczny. Nikotyna (Epidemia). Okoto 30% ciezarnych pali tyton, 60% narazonych jest
na bierne palenie. W NYC nie mozna pali papieroséw na ulica, nie mozna tez pi¢ alkoholu
publicznie, mozna by¢ za to aresztowanym, nawet jezeli pijesz w swoim samochodzie. Jezeli
do nikotyny dodamy alkohol to efekt moze by¢ synergistyczny np. zespét abstynencyjny,

sespa.

Marihuana, gaga, gandzia, marycha. Dzialania lecznicze. Astma — rozszerza oskrzela.
Wymioty np. po lekach p-nowotworowych — dzialanie p-wymiotne. Anoreksja w AIDS, w
terminalnych nowotworach — paliatywnie. Nowotwory — analgetyk. Stwardnienie rozsiane —
zmniejszenie spastycznosci. Jaskra — zmniejszenie ci$nienia srédgatkowego. Jest lekiem
wspierajacym, nie leczy ani padaczki lekoopornej, ani wymienionych wyzej choréb. Spér o

marihuane jest w czeSci medialny.

Uzaleznienie od marihuany. Zwlaszcza starsze Zzrédla donosza, ze marihuana moze
powodowac nieznaczne uzaleznienie u czlowieka, ryzyko rozwiniecia takiego uzaleznienia nie
przekracza jednak 9%. Uzaleznienie rozwija sie tylko u os6b o szczegbdlnej osobowosci, i
latwo z niego wyjS¢ przy zachowaniu abstynencji, wspomaganej terapia kognitywno-
behawioralna. Abstynencja nie powoduje wyraznego zespotu odstawienia i badacze zgadzaja

sie, ze konsekwencje psychologiczne nadmiernego stosowania marihuany sa przemijajace.”

7 (J.Vetulani Wszechs$wiat t.115, nr 1-3/2014)
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B.Streisland, L.Armstrong Streisandhttps://pl.pinterest.com/

»What wonderfull world” piosenka wspiela sie na szczyry listy przebojéw. To jest deklaracja

subtelnie pieknego, przyjaznego swiata.

I see trees of green, red roses too
I see them bloom for me and you
And I think to myself

what a wonderful world

I see skies of blue and clouds of white
The bright blessed day, the dark sacred night
And I think to myself

What a wonderful world

The colors of the rainbow so pretty in the sky
Are also on the faces of people going by

I see friends shaking hands

Saying, "How do you do?"

They're really saying, "I love you."

I hear babies cry, I watch them grow

They'll learn much more than I'll ever know
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And I think to myself

What a wonderful world

Yes, I think to myself

What a wonderful world

Stowa: Bob Thiele

Byt przyjety na audiencji przez papieza Pawla VI. Odméwil udzialu w uroczystosci rozdania

Oskaréw z powodu zastrzelenia Luthera Kinga.

Muzycznie. Co byto wspélne? Wrazliwosé. Ekspresja. Mitos¢ do zycia, muzyki.
Nonkonformizm, chociaz Louisa mozna uznac¢ za konformiste, ale w stylu jakiego mozna
pozazdrosci¢. To konformizm perfekcyjny, piekny, przyjazny ... Idea bardziej niz mamona.
Empatia. Brak agresji. Zaangazowanie polityczne na rzecz pokoju. Kobiety i cala reszta bez

zawezenia postaw.

Louis Armstrong zyt we wspélnocie z catym Swiatem, byl niezwykle przyjazny, kochliwy 4x

zonaty.

Hippisi. Zyli we wspolnocie, komunie. Byli niezwykle przyjazni. Nieokreslona liczba

partnerek i dzieci

Logo dla Satchmo Jacek Rudnicki
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Logo dla Hippiséw Jacek Rudnicki

Louis Armstrong w ogarnietym wojna Swiecie stabilnym i pieknym, najbardziej
rozpoznawalnym artysta. Byt niezwykle przyjazny dla tych, z ktérymi miat kontakty a

szczegolnie dla dzieci, ktérych sam nie mial.

Hippisi stworzyli piekne spoleczeistwo w stabilnym spoleczenstwie z wyjatkiem wojny w

Wietnamie. Byli przyjazni dla ludzi i swiata.

Janis Joplinhttps://pl.pinterest.com/

Zmarla z przedawkowania heroiny

I powiem, chodz, chodz, chodz, chodz i wez go!

Wez go!

Wez teraz kolejny maty kawalek mojego serca, skarbie!
Och, och, ztam go!

Ztam teraz kolejny maly kawatek mojego serca, kochanie.
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Och, och, miej!
Miej teraz kolejny maly kawatek mojego serca, skarbie,

Wiesz, ze masz go, dziecko, jesli sprawia ci to przyjemnosé.

Tekst; Jerry Ragovoy

Business men, they drink my wine
Plowman dig my earth

None were level on the mind
Nobody up at his word

Hey, hey

No reason to get excited

The thief he kindly spoke

There are many here among us

Who feel that life is but a joke

But, uh, but you and I, we've been through that
And this is not our fate

So let us stop talkin' falsely now

The hour's...

Tekst; Jimi Hendrix

Sukces i szczescie nalezy kreowacé wlasnym umystem, wola i konsekwencja, to
najpewniejsza droga do osiagniecia celu. Do tego potrzebna jest szczypta szczescia,

bezpieczny §wiat, zdrowe srodowisko i jedzenie, oraz przyjazn czego wszystkim i sobie zycze.
Louis Armstrong zmart we wtasnym t6zku we $nie

Rok 1971 w salonie w domu Corona Queens NYC

Indie filozoficzne Jacek Rudnicki
Opuscie Indie
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Quit India 1942 rokhttps://www.amarujala.com/

Brytyjczycy uznali, ze ,Quit India” — opuscie Indie hasto wygenerowane przez Hindusow
wobec okupujacych kraj Anglikéw - stanowi wypowiedzenie wojny, 9 sierpnia 1942 r.
przywodcy Kongresu zostali uwiezieni. Wielka Brytania wprowadzita gospodarke wojenna w
Indiach co spowodowato wielki gtéd w Bengalu, zmarto 3 miliony oséb. W 1944 r Ghandi
wyszed! z wiezienia. Rozpoczely sie walki miedzy muzulmanami a hinduistami, oraz masowe
przemieszczanie ludnosci, okoto 14 milionow, w wyniku czego oddzielit sie od Indii
muzulmanski Pakistan. Mahatma Ghandi za sprzyjanie muzulmanom, oraz spowodowanie
przekazania 500 milion6éw rupii Pakistanowi zostal zastrzelony w 1948 r. przez Nathurama

Godse.

To kilka zaledwie zdan, ktére nie ujawniaja w pelni cierpien ludzi w walce o wyzwolenie spod

kolonialnej okupaciji i religijnych konfliktéw.

Wolnosé kosztem milionow ofiar gtodu, konfliktow religijnych i Smier¢ glteboko filozoficznego

przywodcy za proby pokojowego wspoizycia.

Widok uliczny. Nie wida¢ hinduséw w okularach, ani do patrzenia, ani przeciwstonecznych.

Wygladaja fit, w wiekszosci sa wegetarianami.

Widok uliczny wspélczesnie (Fot. Jacek Rudnicki)

Pozycja fizyczna i psychiczna rikszarza wyglada na kontemplacyjna. Pracuje caly dzien, jest
cichy, nic nie méwi, kiedy ciezar jest duzy staje na pedatach i calym cialem, pomagajac
sobie rekami z catej sity prze do przodu. Najlepsze jest hamowanie i wymijanie na granicy

kraksy. Najwazniejsze to wciagnac tokcie i dtonie do wnetrza, Zeby ich nie uszkodzic.
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Rikszahttp:/ /www.gingerwanderings.com/

Rikszarz na sidetku, wyprostowany, w krotkich ciemnych spodenkach, jasnej koszulce, na
glowie i ramionach szal, albo nie, w kolorze dojrzalej brzoskwini, prawa reka trzyma
kierownice, prawa noga usytuowana w zgieciu na ramie roweru, albo na dyszlach, lewa
swobodna, patrzy na boki, do przodu nie, w konicu niebezpieczenstwo zwykle nadchodzi z
boku. Jego spojrzenie jest spokojne, analityczne, omiata wszystko wokoét ze spokojem.
Okropny hatas wokol, wszyscy trabig ale on nie ma w oczach zadnego napiecia, tylko

nieobojetny spokdj.

Sklep uliczny z mieszkaniem w tle. (Fot. Jacek Rudnicki)

Prawo rownowagi istnieje o tyle o ile ma sie réwnowazy¢ skrajna bieda, ze skrajnym

bogactwem.
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Lepszy dom (Fot. Jacek Rudnicki)
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Pies (Fot Jacek Rudnicki)
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Bar (Fot. Jacek Rudnicki)

Inaczej wyglada swiat luksusowy z ludZzmi o napietych spojrzeniach w limuzynach, a inaczej

bajzel z ludzmi lezacymi na pryczach, na pod drzewami o spokojnych spojrzeniach.

Nie wiem w jakiej sytuacji wolaltbym sie znalez¢. Cos za cos, widocznie bogactwo, stawa i

wladza nie czynig cztowieka spokojnym, ale i bieda go nie zapewnia.
Fenomen zycia jest poza bogactwem i bieda a nieszczescie moze dotknaé¢ kazdego.

Za kazda cene sprzedadza, byle tylko sprzedac¢. Cene mozna zbi¢ ze 100 rupii za 5

bransoletek na 10 rupii, to wartosé 6 groszy, to absurd czy filozofia?

Kazdy chce by¢ Panem. Kupowalem najlepszy ser pod stonicem od natywnego producenta w
Rybokartach. Czestuje mnie swoimi produktami, gdy kupuje daje cene wiecej niz
umiarkowana, proponuje napiwek, on odmawia méwigc — ,,Kazdy chce by¢ Panem”. A zatem

chodzi o dume a nie wylacznie posiadanie.

Delhi — Agra. Jestem zagubiony. Zaczne od dzieci. Sprzedaja na ulicach, tancza w rytm
bebenkéw wykonujac akrobacje tuz przy ulicy pelnej jezdzacych samochodéw, prezentuja

niezwykla elastycznos¢ wszystkich stawow, patrza w oczy i prosza o pieniadze.
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Tancerka uliczna (Fot. Jacek Rudnicki)

Nie ma spisu ludnosci w Indiach, zatem nie ma mozliwosci dopilnowania obowiazku
szkolnego. Co 2 sekundy rodzi sie w Indiach noworodek, zyje ich tutaj 1,3 miliarda lub

wiece;j.

Kazdy zyjacy ponizej strefy biedy moze zarejestrowac sie w urzedzie, otworzy¢ konto

bankowe, otrzyma 10 do 20 dolaréw miesiecznie i moze za to przezyc¢?

Pies (Fot. Jacek Rudnicki)
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Dwa psy sie pogryzly o suke. Jeden ugryzl rywala w przednia lape, ten odwdzieczytl mu sie
ugryzieniem w tylna lape. Suka odbiegla, psy przestaty sie gryz¢ i poszly w jedna strone
utykajac jeden na przednia, drugi na tylna tape. Takie prawo ulicy, ale zaden z psow nie

zagryzl rywala.

Brahma stworca, Wisznu przyjaciel, Shiva. Brahma stwérca stworzyl Swiat a za skutki jego

niedoskonatosci odpowiadaja stworzeni, to uchylanie sie od odpowiedzialnosci.

Dlaczego nie moze by¢ tak, zeby jedno nie krzywdzito drugiego, w tym roslin, kamieni, czasu

i przestrzeni bo jestesSmy jednym.

Zdejmij cierpnie, uczyn ze wszystkich jeden organizm, ktéry bedzie sie wzajemnie kochat,
akceptowal, wzbogacal i nie umniejszal. Moze musimy poddac sie temu cierpieniu co jest na

Ziemi, na Swiecie? Albo musimy to zrozumiec¢ albo zmienic.

Brahma https://old.karyarambhlive.com/
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Wishnu https://dpkatha.blogspot.com/

Shiva https:/ /naturetails.blog/2021/02/13/
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https://dpkatha.blogspot.com/2020/09/blog-post_98.html

Ganesia https://sharechat.com/it

Opowies¢ mitologiczna wyjasnia, dlaczego ten korpulentny chtopczyk ma glowe stonia.
Parwati poszta kapac¢ sie do stawu i poprosita synka, by pilnowat jej szat, ale kiedy zazywala
kapieli nadszedt zazdrosny Siwa. Tak bardzo sie zdenerwowat widzac mtodzika, ktory
o$mielit sie podgladac¢ boginie, ze odcial mu glowe. Zrozpaczona Parwati poprosita Siwe o
uratowanie syna. Siwa nie miatl takiej mocy, by przywrécié chtopczykowi pelna postaé, gdyz
bogowie nie sa cudotwoércami i czarodziejami, musza podporzadkowac sie podstawowym
prawom biologicznym. Siwa obiecal, ze przytwierdzi glowe pierwszej istoty, jaka wyjdzie z

lasu — to byt ston.

-
.
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Dzalal ad-Din Muhammad Akbar cesarz z dynastii Wielkich Mogoté6w w latach 1556-1605.
https:/ /theglobalforum.wordpress.com/

Byt wladca tolerancyjnym i o§wieconym, mecenasem nauki i sztuki. Lubit dyskutowac, a

mimo ze nigdy nie nauczy! sie sprawnie czytac¢ zgromadzil ogromna biblioteke.

Mimo ze jego réd wyznawat islam, on sam odnosit sie z szacunkiem do innych religii. Aby
tego dowies¢ mial cztery zony, ktére byly réznych wyznan: jedna byla hinduska (Jodha Bai),

kolejna chrzescijanka, nastepna muzulmanka i ostatnia zydowka.

W 1593 r. cesarz wprowadzil nawet ustawe o tolerancji religijnej. Sam bedac coraz bardziej
sceptycznie nastawionym do islamu, stworzyt i przyjat nowe wyznanie o nazwie Din-i-Ilahi,

bedace polaczeniem islamu i zoroastryzmu oraz innych wierzen.

Akbar vs Gandhi. Akbar szanowat inne religie, byl wladca o ogromnej wtadzy od Afganistanu

do Bangaladeszu i catych Indii, mégt sobie pozwoli¢ na tolerancje jakiej chciatl.

(Fot. Jacek Rudnicki)

Te kruzganki to drogi roznych religii, ktére zbiegaja sie w jednym miejscu.

Gandhi byt réwnie tolerancyjny, ale byt pacyfista, polecal bierny opér, mial autorytet nie
militarny ale filozoficzny, kiedy pojawil sie péinagi z laska w rejonie konfliktu, sama jego
obecnos¢ powodowata zaprzestanie walk. Z polityka poszto mu dobrze, osiagnat sukces
doprowadzajac w 1947 roku do niepodleglosci Indii. Wycofatl sie wowczas z polityki i zajat sie
pojednaniem religii muzulmanskiej, hinduskiej i innych. Skrajny hinduista zastrzelil go z

tego powodu.
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waref ghen g fHamva SELFISHNESS KEEPS US WORRYING
Eacil | FOR EVER.
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(Fot. Jacek Rudnicki)
,Egoizm sprawia, ze martwimy sie zawsze” Mahatma Ghandi

Akbar czegos takiego w ogole nie obawial sie, mégt sam zgladzi¢ kogo tylko chcial. Chcesz
by¢ dobry musisz mie¢ site. Potrafil by¢ bezwzgledny wobec swoich oponentow, pokonawszy
wrogow pod Chitor nakazal wmurowac ich glowy w wieze wzniesiong ku czci tego
zwyciestwa. Zazwyczaj jednak staral sie zdobywac¢ wplywy metoda mediacji, a kraje
anektowatl dzieki traktatom i malzenstwom. Byl wladca tolerancyjnym i o§wieconym,
mecenasem nauki i sztuki. Lubit dyskutowaé¢, a mimo Ze nigdy nie nauczyl sie sprawnie

czytac zgromadzil ogromna biblioteke.
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Dzinizm. Poszanowanie dla kazdej formy zycia. Za twoérce tej religii uwazany jest Parswa
zyjacy w VIII w. p.n.e., znaczaco zreformowatl jg jednak Wardhamana Mahawira, ktory
stworzyt zbior zasad regulujacych zycie wyznawcow dzinizmu. Sg to: ahinsa —
powstrzymanie sie od zadawania cierpienia wszelkim istotom zywym, satja — powstrzymanie
sie od klamstwa, asteja — powstrzymanie sie od kradziezy, brahmacarja — powstrzymanie sie
od cudzotéstwa (w przypadku mnichéw i mniszek — powstrzymanie si¢ od wszelkich
stosunkow seksualnych), aparigraha — powstrzymanie sie od posiadania wlasnosci zbednych

(w przypadku mnich6w i mniszek — powstrzymanie sie od posiadania wszelkiej wlasnosci).

Zasady te podkreslaja wielki szacunek wyznawcow dzinizmu dla wszystkich istot zywych.
DziniSci wierza w mozliwos¢ wyrwania sie z kregu samsary — kotowrotu wcielen, i osiagniecia
stanu wyzwolenia — mokszy. Droga do tego celu wiedzie poprzez trzy klejnoty, czyli: nalezyte
spojrzenie, nalezyte poznanie, nalezyte postepowanie (co osiaga sie przestrzegajac pieciu
wyzej wymienionych zasad). Liczbe wyznawcow dzinizmu ocenia sie na ok. 4,5-5 mln (z
czego 97-98% w Indiach). Wyznawcy dzinizmu wierza, ze $wiat nigdy nie powstal ani nigdy
sie nie skonczy. Przechodzi on przez cykle wznoszace lub opadajace, sktadajgce sie z 4
wiekow. Wyzszy, urdhwaloka, to Swiat niebianski (loka), sktadajacy sie z siedmiu niebios.
Swiat ziemski, madhjaloka, to kraina potepiona, obejmujaca siedem piekiel, pietrzacych sie

jedno na drugim niczym potaczone ze sobg parasole.

Przykazania bardzo podobne do chrzescijanskich, opinia o ,padole” ziemskim tez niewiele sie

réozni.

Indyjska swastyka, symbol szczesScia https://free-

images.com/display/hinduswastika_svg.html
Aforyzmy Mahatma Gandhi
» W 2yciu jest co$ wiecej do zrobienia niz tylko zwiekszydé jego tempo.”

»INa Swiecie jest tylu gtodnych, ze Bég moze przyjsé do nich tylko w postaci chleba.”
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»Oko za oko uczyni tylko caly swiat slepym.”

»To zdrowie jest prawdziwym bogactwem, a nie kawatki zlota czy srebra.”
» Czltowiek powinien zapomnieé o swojej ztosci zanim polozy sie spaé.”
»Gdybym spotkal prawdziwego chrzescijanina, bylbym chrzescijaninem.”

Indie, to wielki péltoramilionowy kraj. Ludzie sa filozoficzni, w wiekszosci wegetarianie. 50%
analfabeci. Nie ma spisu ludnosci. Sa mocarstwem ekonomicznym, militarnym i
kulturowym. Przerazajaca bieda i brud na ulicach sg dla Europejczyka traumatyczne, dla

Hindusow niewidoczne.

Na klepisku chodnika $pi dorosty mezczyzna, w wieku okoto 40 lat. Na jego piersiach lezy
przytulony chlopczyk moze piecioletni, tez §pi. W pewnym momencie mezczyzna podnosi

ramie i przytula go. Obok ludzie kupuja, chodza, omijaja ich.

Balwierz. Zabieg medyczny w parku (Fot. Jacek Rudnicki)

52



Ta krowa nie obawia sie Smierci (Fot. Jacek Rudnicki)
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Seksuologia w sztuce (Fot. Jacek Rudnicki)

Jak $pig hindusi w drodze do pracy (Fot. Jacek Rudnicki)

W rikszy, na straganie, w samochodzie z nogami wystawionym przez okno, na schodach

przed sklepem, chyba wszedzie.
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Taj Mahal (Fot. Malgorzata Rudnicka)

Proporcje budowli zadziwiajg prostota: wysokos¢ jest rowna szerokosci podstawy, wysokosé
fasady i wienczacych koput jest taka sama. Jest grobowcem ukochanej zony Szahdzahana,
Mumtaz Mahal. Przy budowie pracowato 20 tys. ludzi. Bialy marmur byl dowozony z odleglej
0 300 km. Makrany. Taj Mahal najlepiej oglada¢ o zmierzchu, gdy zmieniajace sie swiatto

wydobywa z marmuru najrézniejsze barwy — biel, ztoto, r6z, czerwien, a na koncu btekit.

Ajurveda nazywana bywa matka medycyny - jako jeden z najstarszych systemow
leczniczych, zostata w 1979 roku oficjalnie uznana przez Swiatowa. Organizacje Zdrowia za
jedna z koncepcji zdrowia i terapii. Ajurweda jest starohinduska sztuka leczenia, ale przede
wszystkim sztuka zachowania pierwotnej rownowagi organizmu — czyli zdrowia. Medycyna

spotyka sie w niej z psychologia i filozofia. Razem maja stuzy¢ dlugiemu, dobremu zyciu.

W praktyce prywatny sektor opieki zdrowotnej jest odpowiedzialny za wiekszos§¢ z opieki
zdrowotnej w Indiach, a wiekszos¢ kosztoéw opieki zdrowotnej sa wyplacane z kieszeni przez
pacjentéw i ich rodzin, a nie przez ubezpieczenie. Publiczna opieka zdrowotna jest bezplatna
dla tych, ktérzy sa ponizej progu ubéstwa. Sektor zdrowia publicznego obejmuje 18%
catkowitej opieki ambulatoryjnej i 44% ogélnej opieki szpitalnej. Smiertelno$é noworodkow i

niemowlat dochodzi do 110/1000 narodzonych.

Gdyby nie filozofia, kolory, ciepty klimat, zamilowanie do Zycia, nie byloby mozliwe to czym

sg Indie.
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W drodze na do swiatyni (Fot. Jacek Rudnicki)

Antidotum na hibernacje niemocy
Magdalena Zak

Poranek. Rutyna, banatl, codziennos¢...?

Poczatek dnia dla kazdego z nas tak rézny. Jednym powiewa niebanalnos$cia, szczesciem i

roznorodnosScia, innym przywoluje nawykowy rytuatl.

Pobudka - 5:30, by zdazy¢ z inhalacja i drenazem oskrzeli. P6zniej ¢wiczenia i do szkoly. Na
twarzy maska jak zbroja przytwierdzona z leku przed natarciem niewidzialnych gosci,
intruzow siejacych spustoszenie w ciele. Kontakt z ludZzmi - oni jeszcze nie znaja mojej

przyjaciéiki... Dezynfekcja, maski, rekawiczki i hamowany kaszel...codziennosc.
Zmeczenie byciem, cho¢ nic meczacego sie nie wydarza.

Po szkole terapia - chwila zrozumienia, oczyszczenia, ulgi i wylaczenia. Moment swobodnego
kaszlu, ktéry nie przynosi zaniepokojenia, lecz upust wypelnienia. Czas utwierdzenia sie¢ w
noszeniu ciezkiej zbroi w twierdzy zwanej zyciem. Popoludnie wypelnione zapomnieniem i
relaksem polaczone z codziennymi zmaganiami o pelnowartosciowy oddech. Mukowiscydoza
- przyjaciotka genowa zajmujaca niemale terytoriom mojego ciata. Posiadajaca razaca sile

bezwzglednosci i niesprawiedliwosci.

Nieprzemijajaca gadzina przypominajaca o swojej egzystencji kazdego dnia - towarzysz od
zawsze. Raz silniejsza, toksyczna i wycienczajaca, a raz lagodna, cicha i niepozorna. Juz tak

dlugo ze mng mieszka, ze pozwalam jej sie oswoic.
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I nagle to COS pojawia sie jak grom z jasnego nieba. COVID-19 - przybysz z innej planety
budzacy strach w oczach smiertelnikow. Niewidzialny przestepca penetrujacy nasze ciata.
Zadne strachajto, zaden lek... przeciez to znajomy naszych niewidzialnych gosci. Przeciez nic
sie nie zmienia, ostroznos$c¢ ta sama. Codziennos$¢ niezmieniona, cho¢ jeszcze bezimienna. W
telewizji coraz wiecej o nim — ze straszny, ze wszedzie, ze... Nie odbierane w pelni

komunikaty...

Znow poranek — moja rutyna, monotonna inhalacja, drenaz - wpisane w poczet egzystencji.
Wychodze do szkoty... Nie? Nie moge? Stop? Dlaczego? To nadal moja rzeczywistos¢ z

wplecionym nowym przybyszem. Dlaczego nagle swiat zamyka sie jeszcze bardziej?

Nie mam dzi$ terapii? Nie wysprzatam dostatecznie 90m?2 moich ptuc? Nie odnajde
zrozumienia, ukojenia i relaksu? Nie wyrzuce z siebie nieodpartej pokusy kaszlu i

oczyszczenia?

To réwniez i moja codziennosé tylko po drugiej stronie lustra. Codziennie widze walczacych
o normalng rzeczywistos¢. Jestem fizjoterapeutka. To w mojej gestii jest posprzatanie tych
90m?2 i pokierowanie ,mukocialem” w strone dobrej jakosci oddechu i relaksu w rutynie.
»Mukozycie” jednoczy pacjentoéw, ich rodziny i nas — personel medyczny. Niemoznos¢
spotykania sie ze wzgledu na zakazenia krzyzowe nie przeszkadza w zdalnym, wzajemnym
wspieraniu sie ,mukobohateréw”. Dzielimy sie wzajemnie energia, ktéra pozwala i§¢

naprzod.

W tej nietuzinkowej terazniejszosci odnajduje na swojej drodze technologie - sztuke naszej
wspolczesnej egzystencji. Furtke do jej otchtani otwieraja mi wybitni inzynierowie. Magicy

wspotczesnosci.

Wchodze w to z calym medycznym inwentarzem i glowa przepelniona pomystami. Jak
mozemy dotrzec¢ do chorych nie mogac ich wesprzec¢ bezposrednio? Jak im ulzy¢, a nie
widzie¢? Burza moézgow naszpikowana dobrymi intencjami i sitla dzialania daje z czasem

oczekiwany rezultat.

Pacjent nie musi wychodzi¢ z domu w tym nieprawdopodobnym czasie. Okazuje sie, ze tym,

ktorych poznalam wczesniej moge pomagac zdalnie.

Powstaje Ona. Wspéblczesna sztuka terapii, przesigknieta nowoczesng medycyna — szeroko

pojeta fizjoterapia oddechows z filozoficznym ambarasem w tle. Czy to wszystko sie uda...?
Czy nowy produkt przyniesie relaks i pozorne poczucie bycia blisko?

Powstaje aplikacja - krewny terapeuty, wystannik medyczny kontrolujacy ,mukociato”.

Niewiarygodnie dokladnie odtwarzajaca jego czucie, predkos¢, przeptyw i cieptote oddechu.

Kontroluje ruchy klatki piersiowej, analizuje jej dalekosieznos¢. Nalozona na to diagnostyka

i terapia pozwalaja fizjoterapeucie i lekarzowi kontrolowaé¢ wszystkie parametry oddechowe i
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wydolnosciowe. Daje nieograniczona mozliwo$§¢ monitorowania wysycenia krwi tlenem i
czestotliwosci bicia serca. Analiza ruchu ciata zsynchronizowana z przeptywajacym

powietrzem pozwala na kuratele bez potrzeby bycia obok.

Propriocepcja przelozona na zdalne sterowanie pod pelna kontrola medyczna. Czy to sie
dzieje naprawde? To niewiarygodne, ze bajka ,Jetsonowie” realizuje sie wlasnie na moich
oczach. Teraz wszystko jest mozliwe, cho¢ niewyobrazalnym bylo, zeby nowy przybysz -
COVID-19 pozbawil nas mozliwosci swobody. Paradoksalnie zjawiajac sie dat poczatek nowej
erze zdalnej terapii i ,telemedycyny”. Projekt zostal stworzony, aby pokona¢ ,intruza”. Post-
covidowi pacjenci otrzymali w spadku jego reperkusje, ktére nalezy naprawic, by
funkcjonowac. Po powrocie z walki hospitalizacyjnej moga liczy¢ na nasza tymczasowsa

pomoc. W izolacji to nieprzecietne wsparcie, dajace poczucie opieki i spokoju.

A co pézniej? Solidnosé, pewnosé i kompetencja pelnowymiarowa bedzie wtedy, gdy pacjent
jest blisko. Wielobarwna mowa jego ciata pozwoli nam na pelny feedback za pomoca

wszystkich naszych zmystow.

Nasze cialo czasem przekracza jednak granice technologiczne. Na mysl przywotuje moje
wspomnienia z nadmorskiego szpitala w Berck Sur Mer w poinocnej Francji — miasta
magicznego, ktorego zycie toczy sie wokoél pacjentow. Miasta w pelni zaadoptowanego pod
ich potrzeby lokomocyjne i predyspozycje ruchowe. Pacjenci na wozkach inwalidzkich, nawet
tych horyzontalnych, na ktérych przemieszczaja sie na brzuchu ze wzgledu na odlezyny,

moga bez przeszkéd przemierzy¢ kolorowe Berck po poranna bagietke.

Miejsce przepelnione zrozumieniem i tolerancja, o zimnym klimacie, lecz z goracym
wnetrzem. To wlasnie tam w roku 1995 trafia Jean-Dominique Bauby- redaktor naczelny
magazynu ,Elle”. Czlowiek prowadzacy prestizowe zycie, ktéry w jednej chwili tarci je
dostajac udaru. Jego stan po wypadku to locked-in syndrome — syndrom zamkniecia.
Pelnowartosciowy stan umystu, lecz ruchowe mozliwosci pozostaja jedynie w powiece,
mrugajacej jak skrzydia motyla. Niebywatly personel medyczny - w tym niekwestionowana
logopedka - odkrywa mozliwos¢ komunikacji z Jean-Dominique. Na podstawie najczesciej
powtarzajacych sie liter w alfabecie francuskim stwarza ona system umozliwiajacy dotarcie
do jego wnetrza poprzez komunikacje. Mrugajac zaledwie jedna powieka Jean-Dominique
Bauby pisze ksiazke ,,...spoza Swiata zywych. Opowiedziang przez oko i mozg, ktére nauczyly
sie patrzec, Smiac, zaglebia¢ w pamiec, dosiegajac najglebszej prawdy istnien i rzeczy”

Jacques Boub - Le Monde.

W Berck - wietrznym miesScie latawcow - rozpoczynam prace kilka lat p6zniej. Jezykiem
wiodacym w nadmorskim szpitalu Hopital Maritime nie jest francuski i nie jest tez zargon
Ch'’ti. Z pacjentami komunikujemy sie za pomoca alfabetu , ESARINTUL...”
stworzonego przez logopedke J.D. Bauby’go. Dzieki dostosowaniu szpitalnej scenografii do

realizacji filmu na podstawie ksiazki ,Skafander i motyl” napisanej przez Bauby’go z kazdego
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zakatka szpitala wida¢ morze, plaze i ukochana przez niego latarnie morska. Rekonstrukcja
szpitala do celéw filmu sprawia, ze Sciana ceglanego monumentu od strony morza zamienia
sie w galerie z widokiem na wody kanatu La Manche. Centrum fizjoterapeutycznych zmagan
ulokowane jest w starej kapliczce nadmorskiego szpitala, gdzie o uplywajacym czasie
przypomina dzwonnica i jej donosne, mosiezne serce. Poznaje tam Zubide — dziennikarke
przelewajaca na papier swoje my$li, dzieki mozolnej pracy ergoterapeutéw. Stworzyli oni dla
niej mozliwosci normalnego funkcjonowania bez pomocy oséb trzecich. Zubida przekraczajac
dozwolone predkosci wozkiem elektrycznym w kuluarach szpitala dodaje gazu minimalnymi
ruchami w obrebie szyi. Czujnik gazu zainstalowany jest na mikrofonie ulokowanym przy jej
twarzy. Mimo niemoznosci poruszania, mozliwym stato sie, by rowniez napisata swoja
ksigzke bez niczyjego udziatu. Kartki obracaly sie¢ w niekonwencjonalny sposéb, jakby za
sprawa magicznego mrugniecia powiek. Do dzi$§ trudno mi w to uwierzy¢. Slyszatam, ze jej

ksigzka zostata wydana kilka lat p6zniej...

Gerard - byly wiezien, mieszkaniec nadmorskiej twierdzy od 12 lat. Niebanalny meloman,
ktorego wiekszos¢ przestrzeni elektrycznego wozka zajmowaly glosniki oraz akcesoria do
komunikacji i odtwarzania muzyki. Pomimo, ze jego zamkniecie w ciele nie pozwalalo mu
mowic, to w szpitalu stychac¢ bylo wszedzie jego obecnosé. Ktéregos dnia odwiedzitam jego
pokéj i nie moglam uwierzy¢ w to, co zobaczylam. Za pomoca minimalnego ruchu w obrebie
przedramienia mégl zamykacé drzwi, regulowac pozycje t6zka, zastania¢ rolety i
komunikowac¢ sie ze wszystkimi sprzetami w obrebie pokoju...a bylo ich niemato. Gerard nie

mogt mowi¢, a komunikowat wiele. Nie mogt sie poruszac, a poruszatl serca.

Choroba to stan, ktéry nie musi by¢ smutny. Bycie w nim pozwala odnalez¢ inne, nowe
rozwigzania. Naszym zadaniem jest nie tylko leczy¢, ale sprawic, by pacjent poczutl szczescie.
Choroba nie jest staboscia dla pacjentéw i zaklopotaniem terapeutow. Wzajemne wsparcie
jest obopoélnym szczesciem. Psycholog zadba o morale, ergoterapeuta o mozliwos¢
samodzielnie przyrzadzonego obiadu, fizjoterapeuta da mozliwosci ruchowe, psychomotoryk
pozwoli czuc sie lepiej w swoim ciele, ortotyk zabezpieczy postepujace zmiany, a wszystko to
pod parasolem kierujacego lekarza. Interdyscyplinarne spojrzenie daje radosc¢ i spelnienie w

kazdej domenie.

Chorzy lecza chorych, opiekuja sie nimi aby dac¢ im szczesScie i zdrowie. Dla jednych i
drugich choroba nie jest utrapieniem... jest wyzwaniem. Sa waleczni, a dopoki walczg sg

Zwyciezcami.

Medycyna stwarza fundament, przystan, zajezdnie dla rozwoju sztuki nowoczesnej
technologii. Daje mozliwo§¢ dziatania mimo braku perspektyw. Bycia w spoleczenstwie i
obecnosci w nim, mimo niemoznosci wyboru. Mozna utknac¢ w tymczasowym stanie bycia i
poczuc sie wyjatkowym. Opowiedzie¢ historie, ktora kiebi sie po drugiej stronie powiek.
Pozosta¢ w domu w czasie pandemii i hibernowaé¢ w niemocy lub dziatac i teleportowac

swoje terapeutyczne poczynania w nurcie nowoczesnej medycyny...
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Sztuka, filozofia i medycyna dalekiego wschodu Jacek Rudnicki
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Misiek z delta wypoczywa i ogrzewa sie na stoneczku ogélnoswiatowym.(Fot. Jacek Rudnicki)

Koalicja miskéw (Fot. Jacek Rudnicki)

Nie tylko misie Coala sa w Chinach, te sa inne, wygladaj sympatycznie, ale lepiej trzymac sie

w bezpiecznym miejscu.

61



Mitos¢ 1 (Fot. Jacek Rudnicki)

CHINCZYCY maja coraz wiecej dzieci, przepisy panstwowe na to pozwalaja.

.}"[ AN

Mitosé 2 (Fot. Jacek Rudnicki)

Jak wszedzie w Swiecie i wygladaja po europejsku, to nowoczesna cywilizacja.
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Hot spot (Fot. Jacek Rudnicki)

Po lewej ostry rosotek, po prawej rosotek, w srodku rozgrzany do czerwonosci wegiel, do tych

rosotkéw wklada sie glony, mieso, warzywa, wszystko i zjada pateczkami.

Okragly stot (Fot. Jacek Rudnicki)

Zielone w posiltkach stanowi co najmniej 50%, do tego jest surowe lub pétsurowe. Je sie
intuicyjnie i probiotycznie, zanurzajac pateczki ze Slina w tych samych potrawach. Podobnie

bylo na polskiej wsi, jedzono tyzkami drewnianymi z jednej misy.

Mundurki (Fot. Jacek Rudnicki)
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Sa wszedzie, to bez watpienia panstwo kontrolowane, formcj mundurowych jest bardzo

wiele.

Mao (Fot. Jacek Rudnicki)

Zaliczony w poczet bostw Taoizmu. Nie umiem tego zrozumiec¢. Moze chodzilo o utrzymanie
jednosci Chin, moze o kult jednostki, moze o oczyszczenie spoteczenstwa z ludzi

niepokornych, stabych? Wszedzie kamery sa kamery, jakby oczy Mao.

Mundurowy (Fot. Jacek Rudnicki)

Jeszcze jeden mundurek. Bardzo przejety swoja rola, jakby od niego zalezala pozycja calych
Chin.
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Zakazane miasto (Fot. Malgorzata Rudnicka)

Thumy zwiedzajacych z catego swiata, czyli z Chin. Ogromny areal zabudowy podobnej do

siebie, patac cesarski otoczony fosa, parki.

Centrum Szanghaj uhttps://www.photophoto.cn/

Dalej Kilometrami ciagna sie wiezowce, posrod nich autostrady na wysokosci piatego pietra.
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Szanghaj

Jechalem cztery godziny wsrod wiezowcow, ale chinczykow jest duzo, gdzies musza

mieszkac.
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Swiatynia niebianskiego spokoju (Fot. Jacek Rudnicki)
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Chinska staréwka (Fot. Jacek Rudnicki)

Widzialem jedna zebraczke, czy byla ,na etacie”? Nie wiem, ale widzialem jedna.

Na skwerze (Fot. Jacek Rudnicki)

Cwicza, graja w karty, warcaby, bawia sie z dzie¢mi, wszedzie, kazda okazja do éwiczen jest
dobra.
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Rowery popularne (Fot. Jacek Rudnicki)

Za pomoca telefonu komérkowego odblokowuje sie koto i mozna jechaé, by w koncu podroézy
pozostawi¢ rower kolejnym potrzebujacym. W ciagu trzech lat catkowicie zniknety pojazdu

dwukotowe na benzyne, wszystkie sa elektryczne, smog znika z miast.

Shimi przewodniczka. Odblokowuje rower aplikacja telefoniczna. (Fot. Jacek Rudnicki)
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Konfucjusz https://pixabay.com/
» Tylko Ci najmqdrzejsi i najgtupsi nie mogq sie zmienic”

Madrosé Zen ,, Przestan mysled i o tym mowié, a nie bedzie istnialo nic, czego nie bedziesz

mogt wiedzie¢”

»Stowo, ktére plynie z serca, ogrzeje Cie i przez trzy zimy”.

Korzen leczniczy Ginsenghttps://plus.gazetakrakowska.pl/

Zachodni lek ma zwykle jedna substancje czynng. Korzen rosliny leczniczej 1000 do 3000
substancji. W dziewietnastym wieku wartos¢ suchego korzenia zen-szenia
osiemnastokrotnie przekraczata wartos¢ zlota. Dzi§ znane sa rosnace na stanowiskach
naturalnych stuletnie rosliny (pod calkowita ochrona). Najwiekszy korzen znaleziono w
Chinach w roku 1905, podczas budowy kolei do Suzhou. Jego waga wynosita 600 g, a wiek
na podstawie §ladéw liSciowych po rozetkach na klaczu oceniono na dwiescie lat. Do dzis

jest on muzealnym eksponatem. Poprawia zdolnosci kognitywne.
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Tai Chi https://img.youtube.com/

Tai Chi Wu stan bezksztaltny sprzed powstania Wszechswiata
Impuls energetyczny Chi w momencie tworzenia podzielil si¢ na Yin i Yang, jest ruchem i
spoczynkiem, gdy jest w ruchu nastepuje podzial, gdy jest w spoczynku wszystko sie taczy.

Przed rozpoczeciem formy praktykant stoi nieruchomo, stan Wu Chi. W momencie gdy w
umysle nastapi realny zamiar wykonania ruchu pojawia si,e Tai Chi ,,Wielka Ostatecznosc¢”.
W momencie ruchu pojawia sie Yin i Yang. Po zakoniczeni nastepuje powrét do Wu Chi.W tej
praktyce najwazniejszy jest umyst.

Tai Chi Chuan (pies¢) wielkiej ostatecznosci, walka ze soba. Kto nie jest w stanie podjac

walki z samym soba i ze soba nawigzac relacji ze soba, nie nawigze ich z innymi.

Fragmenty Tai Chi; Napelnianie energia. Pchniecia dtorimi. Podtrzymywanie nieba i ziemi.
Oczyszczanie ptuc. Powigkszanie brzucha. Plyniecie po rzece. Postawa wycofania. Pchniecie.

Pojedynczy bicz. Igla na dnie morza. Kopniecie pieta. Piekna pani z czétenkiem.

7 zasad chinskiej filozofii zycia.
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(Fot. Malgorzata Rudnicka)

1.
2.
3.
4.
S.
6.

7. Droga poznawania; ,koriczac podréz na goérze nie zatrzymuj sie”

Artysta swojego zycia
Determinacja zwyciestwa
Wielkie cele

Koncentracja na szansach
Poszerzanie dzialan

Otoczenie ,stajemy sie tym z kim kroczymy naszq droga”

Jesli dobrze rozumiem ostatnia sentencja méwi o nieSmiertelnosci.
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Zamowienie (Fot. Jacek Rudnicki)

Juz nie pamietam co to bylo, ale pamietam kelnera, ktéry w dusznym Hong Kongu, w
Srodku zatloczonej restauracji, oprat sie o kontuar i spojrzat poza miejsce w ktérym byliSmy
oczami szczesliwego czlowieka, patrzyt daleko, tam gdzie nie ma choréb. To filozofia zycia a

nie Smierci, zdrowia i nie choréb.
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Taniec z makaronem (Fot. Jacek Rudnicki)

Podobnie jest w Amsterdamie z pizza, gdy kucharz kreci placek do Srednicy 2 metréw

osadzajac go na plecach.

Tablet zamiast Menu (Fot. Jacek Rudnicki)
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Mindray. W muzeum korporacji sa modele ,zgapione” z zachodniego sprzetu. Aktualnie
wspolpracuja z uniwersytetami we Francji i USA. Ultrasonografy, MRI nie ustepuja jakoscig

i sa zdecydowanie tansze, ale juz coraz mniej.
Ubezpieczenie zdrowotne

Do 2018 r. sektor zdrowia otrzyma z budzetu 185 mld dol. Postep jest ogromny

i zauwazalny, zwlaszcza jesli chodzi o inwestycje w nowe szpitale, remonty starych czy ich
wyposazenie. Wladze chwalg sie, ze juz 95 proc. mieszkancéw Chin obejmuje podstawowe
ubezpieczenie medyczne, lecz jest ono tak bardzo podstawowe, ze aby nie czeka¢ w dtugich
kolejkach do specjalisty w publicznej placowce (skads to znamy) trzeba miec pieniadze,
choéby po to, by wykupi¢ prywatna polise albo zaplaci¢ za wizyte w przychodni komercyjne;j.
Stuzba zdrowia

W Szanghaju, ktéry jako jedno z pierwszych miast wprowadzil niedawno pilotazowa reforme
opieki zdrowotnej, cena wizyty u specjalisty w prywatnym szpitalu doszta do 1200 juanéw

(to ok. 650 zl), podczas gdy w szpitalu panstwowym rzadko przekracza 50 juanow (ok. 30 zi),

pod warunkiem, ze pacjent wpisany jest do krajowego programu ubezpieczen zdrowotnych.

Armia Chin (Fot. Malgorzata Rudnicka)

Nikt nie wie jak jest wielka i silna.
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Wieli mur (Fot. Malgorzata Rudnicka)

Oryginalne fragmenty budowli liczacej 2 400 kilometréw sa nieliczne.

Pierogi (Fot. Malgorzata Rudnicka)

Tu zjad! kiedys positek prezydent Chin i powiedziat ,Tu jedzenie jest dobre i tanie” tak byto

podobno, na pewno.
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Stare drzewa (Fot. Jacek Rudnicki)

Podparte, ludzie przytulaja sie do nich, uprawiaja ¢wiczenia, Spiewaja.

T s

Pop w restauracji (Fot. Malgorzata Rudnicka)

W kazdej kawiarni i restauracji muzyka na zywo. Moze nie jest fet, ale jest live.

Trudno odrézni¢ go od pochmurnej pogody. Czasami widocznos§¢ jest dobra, czasami zta. Ale

na pewno gryzie w gardlo, ciagle ma sie chrypke.
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Transport 3 kolowy, i jeszcze wiecej mozna zaladowac (Fot. Jacek Rudnicki)

Liczba i rodzaje pojazdow sa oszalamiajace, rozne motorki, skuterki, blaszane riksze
montowane na motorach, luksusowe limuzyny bez rejestracji co oznacza ,jestem tak bogaty,
Ze sta¢ mnie na mandaty”.

Wydaje sie, ze zdrowie jest filozofia, a zycie sztuka w Chinach.

Jak lekarze powinni leczyc¢? Jacek Rudnicki
Evidence-Based Medicine. W 1992 roku dwoéch lekarzy kanadyjskich z Ontario McMaster

University, Gordon Guyatt i David Sackett opublikowali manifest nazwany ,evidence-based
medicine” (EBM). Idea byla prosta, polegata na wyborze leczenia na podstawie najlepszych
dotychczasowych osiagnie¢ udokumentowanych statystycznie. Zatem wyniki statystyczne
powinny gra¢ wieksza role w podejmowaniu decyzji o sposobie leczenia. Idea, ze lekarze
powinni sie w tak znacznym stopniu kierowac¢ wynikami statystycznymi do dzisiaj pozostaje

kontrowersyjna.

Semmelwies i statystyka. W 1840 roku Ignacy Semmelweis pierwszy zauwazyl, ze w oddziale
polozniczym szpitala w Wiedniu umierato znacznie wiecej potoznic kiedy lekarze badali
poloznice bezposrednio po autopsji zmarlych na goraczke potogowa. Kiedy jego kolega Jakub
Kolletschka zmartl po zacieciu sie skalpelem w trakcie sekcji Semellweis doszedl do wniosku,
ze choroba jest przenoszona na rekach. Zalecit mycie rak. Obliczyl, ze Smiertelnos¢ z tego
powodu spadia z 12% do 2% kiedy potozne, studenci i lekarze myja w wodzie z chlorem rece
pomiedzy badaniem pacjentek. Wiedzial, ze robil dobrze, ale nie wiedzial dlaczego. Pomimo
dobrych wynikéw Semmelweis zostal odrzucony ze swoim pomyslem przez innych lekarzy,
miedzy innymi dlatego, ze nie potrafil wyjasni¢ dlaczego tak sie dzieje. Wg prof. Kleina
przyczyny zakazen byly miazmatyczno-kosmiczno-tellurgiczne, o bakteriach nie miat pojecia,
chociaz jakas idea w tych miazmatach sie moglo przejawiac. Lekarze odmawiali mycia rak
nie chcac wierzy¢, ze sa przyczyna Smierci pacjentek. Poza tym mycie rak jest stratg ich
drogocennego czasu. Semmelwies zostal zwolniony i wkrotce zmart w szpitalu dla

oblgkanych w wieku 47 lat.
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Ignacy Semmelweis

USA 1999. Opublikowano raport, z ktérego méwiacy, ze rocznie z powodu bledéw medycyny
prewencyjnej kazdego roku umiera 98 000 pacjentéw. Don Berwick oglosit plan kampanie
uratowania 100 000 zy¢ w ciagu 18 miesiecy . Kampania 100 000 zy¢. Jezeli pacjentom
wentylowanych respiratorem myje sie zeby oraz jame ustna oraz wyzej uklada glowe nie

choruja na zapalenie pluc i nie umieraja.

Don Berwick https://www.hsph.harvard.edu/ecpe/faculty/
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EBM wykazata ze nalezy sprawdzaé¢ dwukrotnie czy podawane leki sa takie jak zalecano.
Reakcje zespoléw na problemy adaptacyjne serca i ukladu krazenia. Zta obstuga cewnikow

centralnych przyczyna $mierci tysiecy pacjentow.

Procedury, standardy, leczenie eksperymentalne, relacje z pacjentem, konsultacje, konsylia,

granice terapii, leczenie heroiczne, uzdrowiciele, szamani ...

O tym jak powinni leczy¢ lekarze, indywidualnie powinni tez wspoétdecydowac pacjenci, a

wlasciwie decydowac¢, obowigzuje bowiem swiadoma zgoda pacjenta na leczenie.

Anolis caroliniensis, Avatr i medycyna? Jacek Rudnicki
Co laczy Anolis carolinensis, film Avatar Jamesa Camerona i medycyne regeneracyjna?

Chodzi o umiejetnosé odnowy utraconych lub uszkodzonych narzadéw. Piekna, zielona
jaszczurka potrafi odbudowaé¢ funkcjonalnie ogon. Czlowiek nie ma takich umiejetnosci. W
filmie chodzi o przedstawienie wirtualnego swiata, w ktérym nie tylko nikng choroby, ale
mozemy stac sie jeszcze sprawniejsi, piekniejsi i szczesliwsi. Celem medycyny regeneracyjnej

jest poznanie sekretu Anolis oraz wprowadzenie w zycie rzeczy jakie zdarzaja sie w filmach.
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Komoérka macierzysta https://www.umb.edu.pl/

Embrionalne komoérki macierzyste do piatego dnia Zycia embrionu moga da¢ poczatek kazdej
tkance. Moga przeksztalci¢ sie¢ w dowolny typ komorek i zastapi¢ uszkodzone, ktérych
organizm nie jest w stanie odtworzy¢, co teoretycznie réwna sie dlugowiecznosci. To
oczywiscie czes¢ prawdy o dlugowiecznosci. Tajemnica tkwi w genach i ich programie i
destrukcji, stylowi naszego zycia i jak o nim myslimy. Moze przydaloby sie studium na temat
ostatnich lat, miesiecy, tygodni i minut zycia, a nawet sekund. Z teorii wzglednosci

wiadomo, ze w skrajnych wartosciach zjawiska zachowuja sie inaczej.

Wracajac do rzeczywistosci. Przykladem ciezkiej pracy komorek macierzystych jest nabtonek
jelitowy, ktory wymienia sie w calosci co 48 — 72 godziny. Naskoérek, o powierzchni okoto

1,76 m2, calkowicie regeneruje sie co dwa tygodnie. W niektérych narzadach regeneracja

79



zachodzi znacznie wolniej i w mniej spektakularny sposéb, co wcale nie umniejsza roli
komoérek macierzystych. Istnieja dowody, ze miesien sercowy i tkanka nerwowa w mozgu

rowniez sie odnawiajg. Trudno sobie przeciez wyobrazic¢, zeby jakas komorka zyta 80 lat.

Komérki macierzyste probuje sie podawac; w zawale miesnia sercowego, udarze mozgu,
uszkodzeniach rdzenia kregowego, stwardnieniu bocznym zanikowym i wielu innych
stanach. Jest to na razie jak terapii genetycznej dziatanie na o$lep, to co podajemy, nad tym
nie panujemy. Ani nadzor epigenetyczny nie gwarantuje rozwoju nowotworéw po podaniu
komoérek macierzystych, ani podanie genéw zapakowanych do wiruséw nie gwarantuje, ze
zadzialaja geny a nie wirusy.® Na dodatek ED Hutkins badata mechanizm regeneracji ogona
u kregowcow i odkryt 326 genéw o réznej aktywacji ekspresji bioracych udziat w
mechanizmie odbudowy i funkcji utraconego ogona Anolis. Nie obserwowata zwiekszonej

liczby komérek macierzystych jakby mechanizm genetyczny a zwigekszona ich liczba

decydowaly o procesie.®

Anolis carolinensis https://www.wykop.pl/

Stephen Hawking. Jak dotychczas medycyna nie wyprzedzila technologii. Stephen
porozumiewa sie za pomocg interfejsu policzkowego a nie chipu implantowanego do mozgu.
Intel pracuje w systemie open source nad mozliwoscia sterowania wzrokiem i falami eeg z

kory mozgu. Ale Stephen tego nie chciat.

Zdolnos¢ komorek embrionalnych do tworzenia nierakowych konstrukcji potworniakéw jest
kluczem do regeneracji uszkodzonych narzadéw. Ekspresja genéw komoérek macierzystych,
potworniakow i ciatek embrionalnych 21 genéow w tym, BIRCS jest kandydatem

decydujacym o tworzeniu guzow? Koduje apoptoze?

Gekon. Utracony ogon odrasta. Jest troche mniejszy. Jak one to robia?. W przyrodzie

organizmy potrafia dokonac¢ samouzdrowienia. Mozliwa jest regeneracja narzadéw. Ten

8 Anne Ju. Some stem cells can trigger tumors. Nature. 2009.36
% Genetyczne aspekty regeneracji. ED Hutchins PLOS One 2014
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proces jest dla nas niezbadang tajemnica. Ale jest mozliwy czeSciowo u ludzi w zakresie
tkanek, narzadow nie. Zdolnos¢ komoérek embrionalnych do tworzenia nierakowych
konstrukcji potworniakéw jest kluczem do tworzenia ale nie wyjasnia kto projektuje odnowe
w 3D i programuje funkcje. Ekspresja genéw komérek macierzystych prowadzi do tworzenia
potworniakéw ale nie funkcjonujacych narzadow. 21 genéw w tym, BIRCS jest kandydatem
decydujacym o tworzeniu guzow? Inne koduja apoptoze, czyli samobéjstwo komérek?10 To
jedno ze zjawisk w przyrodzie, ktérego nie potrafimy zrozumieé i powtorzy¢, uczymy sie,
podobnie jak zjawisk mechaniki kwantowej. A.Einstein nie wynalazt teorii wzglednosSci, on ja

opisat.

Avatar. W tym filmie wysitki technologiczne maja znacznie futurystyczne i sg wzruszajace
poniewaz gtéwny bohater Jake Sully sparalizowany od pasa w d6t weteran wskutek rozwoju
biotechnologii polegajacym na skrzyzowaniu DNA ludzkiego z DNA humanoidalnych Na'vi

moze znowu poruszacé¢ nogami, staje sie pelnosprawny, na dodatek znajduje mitosc

wzajemna z piekna, niebieska Neytiri.

Jake Sullyhttps:/ /flirt-style.ru/

10 M Baker. Why hES cells make teratomas. Nature. 5 March 2009.36
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Neytiri https://line.17qq.com/articles/cgkmphlv.html

Nie mozna w sytuacji sparalizowanego, mtodego zolnierza, ktory utracil wtadze od pasa w
dét z wszelkimi konsekwencjami oczekiwac wiekszego cudu. Jake odzyskat zdrowie wlasciwe
mlodemu mezczyznie wraz ze szczeSciem milosci. Jednego nie uniknal, przymusu walki o

wolnos¢ niebieskich Indian. Ciekawe jak beda wygladatly dzieci Jake i Neytiri w Avatar 2?

Powiklania wczesniactwa. Wczesniaki moga doznac uszkodzenia wielonarzadowego;
mozgowia (encefalopatia), oczu (retinopatia wczesniakow), jelit (martwicze zapalenie jelit),
ptuc (dysplazja oskrzelowo-ptucna) skutkujacego zaburzeniami rozwoju psychomotorycznego
i niemoznoscia osiagniecia peini ludzkich mozliwosci. Jak dotychczas Matka jest najlepsza
klinika. Dzieci bedace w tym samym wieku postkonceptualnym lecz przebywajace w
warunkach wewnatrzmacicznych osiagaja dojrzatos¢ do zycia zewnatrzmacicznego nie
doznajac uszkodzen narzadow ani ich funkcji i rozwijaja sie prawidlowo w dalszym zyciu

osobniczym.

W zyciu zewnatrzmacicznym nie jest to juz takie tatwe. Wie z tego co potrafi matka nie

potrafi neonatologia.
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Wczesniak w intensywnej terapii (Fot. Jacek Rudnicki)

Rozwoj badan nad biologig komoérek macierzystych daje szanse na poznanie mechanizmoéw
ich dziatania w warunkach prawidlowego rozwoju czltowieka, jak réwniez w sytuacjach
patologicznych. Pojawiaja sie doniesienia, iz uszkodzenia wielonarzadowe i zaburzenia
rozwoju u wczeSniaka moga by¢ naprawiane przez jego wlasne niezréznicowane komoérki
macierzyste.l! Im mniejszy wiek ptodowy, tym wiecej komoérek macierzystych w organizmie.
Wiele danych przemawia za tym, ze na wczesniejszych etapach zycia plodowego stezenie
komoérek macierzystych pluripotencjalnych krazacych w krwi obwodowej, a zatem takze i w
pepowinie, jest wieksze niz u noworodkéw donoszonych. Z drugiej strony w pierwszym
tygodniu po porodzie ilo§¢ komérek macierzystych zmniejsza sie o ok. 50%, a w tym czasie
zwykle zaczynaja sie powiklania takie jak encefalopatia, NEC, ROP, BPD!2 Hipoteza.
Uwzgledniajac powyzsze wysunieto hipoteze, ze autohemotransfuzja peinej krwi wtasne;j
wczesniaka uzyskanej z pepowiny moze przyczynic sie do zmniejszenia uszkodzenia
narzadéw z powodu podjecia funkcji naprawczych przez jego wtasne komérki macierzyste.13
Autohemotransfuzja po operacjach chirurgicznych. Pojawily sie rowniez prace, w ktérych
uzyto do autohemotransfuzji pelnej krwi pepowinowej u noworodkéw wymagajacych pilnych
zabiegéw chirurgicznych po urodzeniu, a zdiagnozowanych przed spodziewanym porodem.14
Autohemotransfuzja bezpieczenstwo. Autohemotransfuzja krwi pepowinowej jest interwencja
medyczng znacznie bezpieczniejsza od transfuzji krwi allogenicznej. Jest procedura
medyczng stosowana od lat. Novum jest wiedza jaka posiadamy o komérkach
pluripotencjalnych. Czy terapia komérkami macierzystymi moze zaszkodzic? Obawa, czy nie

spowoduja one ewentualnych niepozadanych skutkéw ubocznych jak np. rozwoj nowotworu,

1 Minoru Tomita et al., 2002. Hong J Lee et al. 2007

2 Epidemiology and risk factors of preterm birth]. Torchin H, Ancel PY.. ) Gynecol Obstet Biol Reprod. 2016
Dec;45(10):1213-1230

3 Hong J.Lee., K. S.Kim., Eun J.Kim et al. 2007, M. Tomita, Y. Adachi, H. Yamada et al. 2002

14 Implementation of modern principles of blood saving methods at cardiac surgery under extracorporeal
circulation]. Trekova NA, Solovova LE, lavorovskii AG. Et al. Anesteziol Reanimatol. 2002 Sep-Oct;(5):8-12.
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nie ma uzasadnienia w przypadku komoérek macierzystych nieembrionalnych, a tylko takie

obecne sg we krwi pepowinowe;j.

Takze nie wystepuje w tym przypadku reakcja ,przeszczep przeciwko gospodarzowi”

poniewaz to krew wlasna.

Operacja naprawcza splotu ramiennego. Czy moga by¢ jednoczesnie zastosowane komorki

macierzyste?

Noworodek po operacji Prof. A.Gilbert Paris

Szczury z uszkodzonym rdzeniem kregowym leczone byly komérkami macierzystymi z
dobrym efektem w rezonansie magnetycznym. Moze mozna tak leczy¢ przerwanie splotu

barkowego? (Chen et al. 2001)

Photo: courtesy Su-Chun Zhang, University of Wisconsin
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Pochodzace z ludzkich embrionalnych komoérek macierzystych prekursorowe komorki
nerwowe rosna na plytce laboratoryjnej i wytwarzaja dojrzate neurony (czerwone) i komorki
glejowe (zielone).

Komorki macierzyste z krwi pepowinowej sa zdolne do pobudzania wzrostu tkanek
hematopoetycznych, nablonkowych, wysciétkowych u neurologicznych in vivo i in vitro. Sa
zdolne do leczenia choréb naczyniowych, ocznych, ortopedycznych, neurologicznych i
endokrynnych. Badania pokazaly, ze krew pepowinowa zawiera mieszanine
wielopotencjalnych komoérek macierzystych zdolnych do spowodowania wzrostu komoérek
endodermalnyh, mezodermalnych i ektodermalnych. Komoérki embrionalne maja duzy
potencjal rozwojowy, wysoka proliferatywnosé, mate ryzyko zakazenia wirusem. Komoérki
krwi pepowinowej sa mltodsze, z doskonalg zdolnoscia proliferacji, réznicowania sie, z
niskimi wymaganiami zgodnosci tkankowej HLA, niskim ryzykiem choroby GVHD
(przeszczep przeciwko biorcy), niskim ryzykiem infekcji, mozliwos¢ autohemotransfuzji. 1>
Czy komoérki macierzyste majg znaczenie w zakazeniach? Dysfunkcja i zmniejszenie liczby
progenitorowych komoérek macierzystych endotelialnych moze odgrywac¢ wazna role w
inicjacji dysfunkcji narzadow w przypadku urazu i sepsy.1® W naszych obserwacjach
autohemotransfuzja nie zapobiegta zakazeniom szpitalnym u dwéch wczesniakow, ale nie

mialy sepsy.

Szpik vs krew pepowinowa. Krew pepowinowa dostarcza hematopoetycznych komérek
zdolnych do waskulogenezy (naczyniotworzenia). Wytwarzano martwice uda u myszy po
czym podawano komorki szpiku i z krwi pepowinowej. Skuteczniejsza byla krew pepowinowa
w rewaskularyzacji.l” Komorki macierzyste. Niektorym chorobom noworodkéw mozna
zapobiec, w innych pozostaje ogranicza¢ negatywne skutki. Neonatologia upatruje szansy w
medycynie regeneracyjnej. Przy uzyciu komoérek macierzystych i czynnikéw wzrostu mozna
probowac ograniczac¢ negatywne skutki wczesniactwa i intensywnej terapii. Nadzieje.
Medycyna regeneracyjna jest postrzegana jako wspoétczesny kielich Graala. Ma dokonywac

cudu uzdrowienia.

15 Non-haematological uses of cord blood stem cells. Harris DT. Br J Haematol. 2009 Oct;147(2):177-84.

16 The change and effect of endothelial progenitor cells in pig with multiple organ dysfunction syndromes. Luo
TH, Wang Y, Lu ZM, Zhou H, Xue XC, Bi JW, Ma LY, Fang GE. Crit Care. 2009;13(4):R118

7 Biomaterials. 2014 Oct;35(30):8566-75. Retention of stemness and vasculogenic potential of human umbilical
cord blood stem cells after repeated expansions on PES-nanofiber matrices. M. Joseph, M. Das, S. Kaniji, et al.
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Swiety Graal wg D.G. Rossetti https://www.gnosis.art.pl/

Nadzieje i obawy. Daleka jest do tego droga i pelna niebezpieczenstw. Nie mozna przeceniac
tej idei. Zanim nie stworzymy genetycznie modyfikowanych, w nieograniczonej liczbie

komoérek macierzystych i bezpiecznych.

Obawy. Komérki macierzyste moga przemienic sie w kazda inng komoérke naszego
organizmu. Réwniez w komérki macierzyste nowotworowe odpowiedzialne za wzrost i
rozprzestrzeniane sie guzow. Ekspansja normalnych komoérek macierzystych jest pod
Scistym genetycznym i epigenetycznym nadzorem. Nowotworowe komérki macierzyste nie

poddaja sie tym ograniczeniom.

»,Omnia vitae ab ovo” caly czlowiek bierze swoéj poczatek z komoérki jajowej totipotencjalne;j.
Nawet jezeli w pierwszej fazie rozwoju, w fazie blastocysty, kiedy cztowiek sklada sie z oSmiu
komorek zarodkowych usunie sie jedna dla innych celow np. klonowania to z pozostatych
siedmiu rozwinie sie prawidtowo zbudowany i dobrze funkcjonujacy organizm. W kazdej z

nich jest plan budowy cztowieka.

Komoérki embrionalne. Terapia komoérkami emrionalnymi wigze sie z problemami etycznymi.

Embrion ma osobowos¢, w DNA jest doktadny plan budowy czlowieka.

Krew pepowinowa. Komorki macierzyste fizjologicznie znajduja sie w duzej ilosci w krwi

pepowinowej tym wiekszej im wczesniej urodzi sie dziecko.

W momencie porodu wczesniaka istnieje jedyna szansa uzyskania krwi pepowinowe;j i
zastosowania w leczeniu powiklan wczesniactwa zawartych w niej komoérek macierzystych.

Jest ich 99 w mikrolitrze krwi pepowinowej w 24 tyg. ciazy

Zastosowanie krwi pepowinowej. Aktualnie krew pepowinowa jest bankowana w glebokim
zamrozeniu. Czeka na ,czarnag godzine” zycia swojego wtasciciela lub innej osoby (zjawisko

immunoprivilage). A mozna jej uzy¢ dla ratowania wczesniakéw i noworodkéw chorych.
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Autohemotransfuzja. Swieza krew pepowinowa moze znalez¢ zastosowanie w pierwszych
dobach zycia w formie autohemotransfuzji pelnej krwi z hemoglobing ptodowa, komérkami
macierzystymi i czynnikami hemotaktycznymi. W kolejnych tygodniach zycia jej uzycie musi
by¢ polaczone z jej zamrazaniem, aby komoérki macierzyste i krwinki ptodowe nie ulegly

degradacji.

Autohemotransfuzja u wczesniakéw. Kiedy kolekcjonowac krew pepowinowa? Jaki odsetek
wczesniakow bedzie wymagal transfuzji uzupelniajacej w pierwszych dobach zycia? Na
pewno wszystkie wczeSniaki bedg wymagaly leczenia krwia, wlasna, od jednego dawcy, z
koniecznosci od wielu dawcow. Dla ktérych wczesniakow korzystne bedzie przetoczenie

komoérek macierzystych, a dla ktoérych petnej krwi?

Czy mozliwa jest reperacja moézgu? Aktualnie mozliwe jest uzyskanie duzej liczby
wyselekcjonowanych populacji neuronéow lub komoérek glejowych. Z rosnacych ciggle NSCs —
neural stem cells przez wprowadzenie wlasciwych sygnaléw dla molekét lub genow

regulatoréow NSCs.18

Komorki wielopotencjalne. To z nich plody ludzkie przed ukoniczeniem 24 tygodnia zycia
moga regenerowac uszkodzony mozg. Czy pozwola na regeneracje chorych narzadéw? Czy

potrafimy to samo co plazy, ktéorym odrastaja ogony?

Encefalopatia wczesniakow. Encefalopatia niedokrwienno-niedotlenieniowa moze by¢
leczona przez podawanie In situ lub dozylnie wielopotencjalnych dojrzatych komérek
macierzystych (multipotent adult progenitor cells — MAPCs). Jezeli leczenie to zostanie

zastosowane do siodmej doby od wystapienia przyczyny uszkadzajacej moézg.1°

Komoérki macierzyste i nosnik. Autorzy podawali jednoczesnie w obszar uszkodzenia moézgu
nerwowe komorki progenitorowe (neural stem/progenitur cells — NSPCs) i condrotinase ABC
(ChABC). Kiedy podawano razem komorki progenitorowe i nosnik obszar nieuszkodzony byt

wiekszy niz leczonych osobno komérkami lub samym nosnikiem.20

Maja zdolnos¢ do réznicowania sie w komoérki pneumocyty typu II w uszkodzonych ptucach

myszy. W 1 dobie zycia jest ich 99 komérek w mikrolitrze u wczeSniakéw w 24 hbd. Ta ich

18 Seung U.Kim Geneticallyengineered human neural stem cells for brain repair in neurological diseases. Brain
& Development 29(2007)193-201

¥ Yasuhara T, Hara K, Maki M, Mays RW, Deans RJ, Hess DC, Caroll JE, Borlongam CV, J Cereb Blood Flow
Metab, 2008 Nov; Vol 28 (11), pp. 1804-10

20 5ato Y, Nakanishi K, Hayakawa M, et al 2008) Hematopoetic stem and progenitor cells (HPSC).
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zdolnos$¢ czyni mozliwym reperacje tkanek u wczesniakéw w przypadku dysplazji oskrzelowo

ptucnej2!

Murphy! Nareperuja Ciebie z filmu ,,Robocop” https://cosmicbook.news/robocop-peter-

weller

Pinokio

Pobranie krwi pepowiny. Ma wieksze powinowactwo do tlenu i tym samym nie hamuje

produkcji Erytropoetyny.

21 M) Bizzarro o wsp. ,,Circulating stem cells in extremely preterm neonates” Acta Paediatrica 2007. 96 pp. 521-
525
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Pobieranie krwi pepowinowej z tozyska. Mozna uzyskacé z lozyska wczesniaka ponad 30 ml
krwi, co wystarczy nawet na dwa przetoczenia. Pobieranie krwi pepowinowej z tozyska.
Pobiera sie w taki sam sposéob jak do bankéw krwi i do zamrozenia. Trzeba jednak odla¢ 10
ml plynu konserwujacego, bo krwi jest mniej niz od noworodkéw donoszonych. Worki do
krwi pepowinowej, opatentowane. Krew pepowinowa zawiera czynniki wzrostu, hormony,
krwinki biate, przeciwciata. Prawdopodobny biorca krwi pepowinowej. Podajac mu wlasng
krew powtarzamy to co czyni natura w lonie matki. Niby niewiele a jednak moze to by¢
decydujace. Transplantacja krwi pepowinowej wlasnej ma zastosowanie w; ostrej biataczce
szpikowej, ziarnicy ztosliwej, chtoniaku ztosliwym, ciezkiej niedokrwistosci aplastycznej,
nerwiaku zarodkowym wspétczulnym, guzie moézgu, siatkéwczaku zlosliwym, guzie kosci,
cukrzycy typu I, encepfalopatii. Czy komoérki macierzyste i w jakiej czesci spelnilty

oczekiwania?

Leki naturalne, farmakogenomika, filozofia Jacek Rudnicki

Jad jest stosowany w medycynie, daje korzysci terapeutyczne w leczeniu groznych choréb.
Jad jest sekretna trucizng produkowana przez zwierzeta z intencja uszkodzenia, eliminacji

innych zwierzat (w tym cztowieka).

Jad moze zawiera¢ setki réznych bioaktywnych elementéw, ktére interferuja ze soba dajac
efekt toksyczny. To mieszanina biatek, peptydéw oraz matych molekut nie bedacych
peptydami. W dziedzinach proteomica, genomica naukowcy identyfikuja geny, ktoére
produkuja jady. Organizmy, atakowane uodparniaja sie na jady, a atakujace ewoluuja

produkujac nowe jady.

W 380 r p.n.e Arystoteles w ,Historia Animalum” opisatl jak jad moze by¢ uzyty do produkcji
antidotum. W imperium rzymskim jady uzywane byly w leczeniu ospy, tradu, goraczki, i

ran. Jady uzywane byly do procesu tworzenia antidodum.
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Arystoteles 385-323 https://www.eft-berlin.de/

W XIX wieku byly badane w wiekach Srednich az do wspoétczesnych metod w wieku XIX.

Albert Calmatte podawal niewielkie ilosci jadu zwierzetom a potem uzywat ich krwi jako

antidotum.

Albert Calmatte 1863 — 1933 https:/ /tr.wikipedia.org/

Mauricio Rocha e Silva 1910-1983 https://canalciencia.ibict.br/

W 1949 roku Mauricio Rocha e Silva odkryl, ze z osoczowej globuliny przy udziale proteaz
zawartych w jadach zmij brazylijskich tworzy sie substancja silnie rozszerzajaca naczynia
krwionos$ne i powodujaca porazenie miesni gtadkich naczyn i skurcz miesniowki gladkiej

innych narzadow niz naczyn, (macicy, oskrzeli). Substancje te nazwat bradykinina.

90



&

John Vane 1927-2004 https://www.facebook.com/dcsc.dc/

John Vane odkryl p6zniej, ze réwniez in vivo krazenie phucne zawiera ukltad enzymatyczny
niszczacy bradykinine, ktory jest unieczynniany przez BPF (bradykinin potentiaitin factor).
Zostal on nazwany enzymem konwertujacym angiotensyne (ACE — angiotensin-converting
enzyme). ACE zostal po raz pierwszy odkryty w surowicy w 1956 roku przez Leonarda T.
Skeggsa. Mick Bakhle, przy wspoétudziale Vane'a i Ferreiry, ustalil, ze BPF nie tylko hamuje
rozpad bradykininy, ale takze powoduje dezaktywacje konwersji angiotensyny I do

angiotensyny II, jest wiec inhibitorem ACE.

Captopril nasladuje dziatanie toksyny znajdujacej sie w jadzie brazylijskiej zmii i jest
powszechnie akceptowany jako pierwsza historia sukcesu z jadem. Jest inhibitorem ACE
(konwertaza angiotenzyny), ktora blokuje bradykinine podwyzszajac cisnienie krwi. Zaby ten

proces zatrzymac i obnizy¢ ci$nienie krwi potrzeba uzycia inhibitora ACE.

Bothrops jararaca
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Sérgio Henrique Ferreira 1934-2016

Podczas pobytu na stypendium w Londynie w 1965 roku ustalil, ze po podaniu do
izolowanych ptuc swinek morskich wyciggu z jadu zmii Bothrops jararaca bradykinina nie

ulega w nich dezaktywacji.

Nagroda Nobla 1982

Zicontide (Prialt), peptyd bedacy sktadnikiem jadu rybozernego stozka Conus magus,
zamieszkujacego filipinskie rafy koralowe. Bialko to blokuje komoérki nerwowe,
uniemozliwiajac im przesylanie sygnaléw do mézgu, prowadzac do paralizu. Stanowi glowny

skladnik zarejestrowanego w 2004 roku leku Prialt, stosowanego w leczeniu bolow
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przewleklych (chronicznych), gtéwnie u oséb cierpiacych na choroby nowotworowe.

Dziatanie Prialtu okresla sie jako tysiac razy silniejsze od dziatania morfiny

Cone snail, zawiera lek, syntetyczna wersja ®-conotoxin produkowanej przez Cone snail
uzywana do leczenia silnych béléw, podawana w infuzji do ptynu rdzenia kregowego.
Zicontide aktywuje presynaptyczne N kanaly wapniowe, blokuje receptory tych kanatow w

selektywne powinowactwo.

Eptifibatide, organiczny zwiazek chemiczny, lek przeciwptytkowy z grupy inhibitorow
receptora glikoproteinowego IIb/Illa i klasy RGD (arginina-glicyna-asparagnian). Jest
cyklicznym heptapeptydem otrzymanym z biatka jadu weza Sistrurus miliarus barbouri.
Eptyfibatyd byt trzecim, po abcyksymabie i tirofibanie, inhibitorem GPIla/IIlb wprowadznym
na rynek. Preparat eptyfibatydu Integrili produkowany jest przez Millennium
Pharmaceuticals/Schering-Plough /Essex i dystrybuowany przez GlaxoSmithKline.

Sistrurus miliarus barbouri zawiera lek zbudowany na wzor komponentéw jadu
potudniowo-wschodniej zmii Pygmy rattlesnake (grzechotnik karlowaty) z grupy Sistrurus

miliarius barbouri uzywanego w terapii zapobiegajacej zakrzepom. To zmniejsza ryzyko
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atakéw serca, trzeba jednak uwazac¢ bo moze dojs¢ do trombocytopenii. Jest antagonista

glikoproteiny IIb/IIla.

Pygmy rattensnake

Exenatide, lek stosowany w leczeniu cukrzycy, bedacy agonista glukagonopodobnego
peptydu 1, wytwarzanego przez komoérki L jelita cienkiego, ktéry po zwiazaniu sie z komorka

B wysp trzustkowych zwieksza wydzielanie insuliny pod wplywem glukozy.

Jest 39 aminokwasowym peptydem w §linie Gila monster. Syntetyczna wersja peptydu jest
uzywana w leczeniu Cukrzycy typu II jako lek pomocniczy razem z insulina i innymi. Jest
agonista (nasila wydzielania insuliny) GLP-1 (glucagon like peptide) receptora, izolownym w

1992 przez Johna Eng.

LD

Gila monster

Bothrops atrox i moojeni weze w Andach, produkuje proteaze seryny i rozszczepia

fibrynogen podobnie do trombiny. Rozbija skrzepy krwi.
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Botrops atrax i mojeni

Alkaloidy to naturalnie wystepujace w przyrodzie zwiazki, typowe dla tkanek roslinnych.
Maja one charakterystyczny gorzki smak i wystepuja w postaci krysztatkéw, trudno
rozpuszczalnych w wodzie. Na dzien dzisiejszy naukowcy odkryli juz ponad 5 tysiecy
alkaloidéw obecnych w 4 tysiacach gatunkéw botanicznych, z ktérych duza czesé odznacza
sie ogromnym potencjalem farmakologicznym. Przelomem dla wiedzy o alkaloidach okazat
sie w XIX w., kiedy to niemiecki chemik Carl Friedrich Wilhelm Meifiner ukut nazwe dla
fascynujacej grupy zwiazkow roslinnych, a wspotczesni mu badacze opisali funkcjonowanie

pierwszych alkaloidow.

I tak Friedrich Sertlrner jako pierwszy, wyizolowatl z opium alkaloid, morfine. W
pozniejszych latach zajal sie badaniem jej wlasciwosci i dzialania na organizm. Stwierdzit

miedzy innymi wlasciwosci nasenne i przeciwbolowe.
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Friedrich Serttirner 1783 - 1841

Zas Francuzi Pierre Joseph Pelletier i Joseph Bienaimé Caventou chinine i strychnine.

Pierre Joseph Pelletier

Joseph Bienaimé Caventou

W pierwszej polowie XIX w. udalo sie réwniez zidentyfikowac atropine, kofeine oraz nikotyn.
Szacuje sie, ze nawet jedna czwarta wszystkich roslin wyzszych zawiera alkaloidy. Ale moga

by¢ one rowniez produkowane przez bakterie i grzyby, a czasem takze organizmy zwierzece.
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Dla przyktadu alkaloidy zidentyfikowano na skorze ropuch oraz w tkankach kanadyjskich

bobrow!

Morfine skrystalizowano z opium — wyciagu z maku Papaver somniferum - juz na poczatku
XIX w. Do dnia dzisiejszego jest to jeden z najskuteczniejszych lekéw stuzacych tagodzeniu

najbardziej intensywnych bélow, np. w terapii raka czy dolegliwosci pooperacyjnych.

Mak

Z morfiny syntetyzuje sie¢ heroine - silny narkotyk o dzialaniu euforycznym oraz kodeine —

substancje o silnym dziataniu przeciwkaszlowym.

Kokaina, metylobenzoiloekgonina — organiczny zwiazek chemiczny z grupy alkaloidow o
szkielecie tropanu, ester metylowy benzoiloekgoniny. Ma wlasciwosci pobudzajace. Jest
pozyskiwana z liSci krasnodrzewu pospolitego, ktory pierwotnie porastat tereny Andéw w

Ameryce Poludniowej. Przynosi ulge ale uzaleznia.
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Bardzo wazne dla rozwoju medycyny byto np. odkrycie chininy, alkaloidu wystepujacego w
potudniowoamerykanskich drzewach chinowych. Jego silne dziatanie przeciwzapalne i

przeciwgoraczkowe stalo sie przelomem w leczeniu malarii.

Poraza zakonczenia przywspoélczulnego ukladu nerwowego, blokujac receptory
muskarynowe, co skutkuje obnizeniem wydzielania gruczolowego oraz rozkurczem miesni
gladkich przewodu pokarmowego, oskrzeli i uktadu moczowego. Poraza akomodacje oka i
rozszerza zrenice, przyspiesza tetno, ponadto: w matych dawkach pobudza kore mézgowa, a
takze dziala negatywnie na uktad pozapiramidowy i oSrodek wymiotny, w duzych dawkach

wywoluje tzw. ,Spigczke atropinowa” (dawna metoda leczenia chorob psychicznych).

Atropina w zwiazku z hamowaniem skurczu oskrzeli i wydzielania z drég oddechowych oraz
blokowaniem odruchéw z nerwu blednego jest uzywana w premedykacji przed znieczuleniem
0g6lnym. Atropina stosowana jest do przywracania prawidlowej pracy serca przy
bradykardii. Do 2010 r. podawano jg takze w ramach akcji resuscytacyjnej w rozkojarzeniu
elektromechanicznym oraz asystolii (braku skurczéw serca). W leczeniu stanéw

spastycznych przewodu pokarmowego, drog zétciowych i moczowodow, w tym w
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spastycznych zaparciach, skurczu odzwiernika, kolce zélciowej i kolce nerkowej. W
okulistyce uzywa sie atropiny w dlugotrwalym rozszerzeniu Zrenicy w zapaleniu teczéwki i
ciata rzeskowego w celu zapobiezeniu zrostom. Jest odtrutka w przypadku zatruc
spowodowanych inhibitorami acetylocholinoesterazy, do ktérych naleza niektére zwigzki
fosforoorganiczne, wsréd nich fosforoorganiczne pestycydy i bojowe srodki trujace, takie jak

soman, sarin, tabun i VX, a takze niektére pestycydy karbaminianowe

Niezwykly potencjat leczniczy wykazuje réwniez piperyna obecna w owocach czarnego
pieprzu, ktéra stymuluje proces trawienia, zwieksza wydzielanie sokow zotadkowych,
zwieksza wchlanianie innych substancji odzywczych oraz ogranicza powstawanie komérek

thuszczowych, dzieki czemu jest waznym elementem diet odchudzajacych.

Nie sposob tez nie wspomniec o kofeinie, znajdujacej sie w ziarnach kawy, ktérej przyjemne,
pobudzajace dzialanie wykorzystywane jest réwniez w celach leczniczych — do stymulacji

ukladu nerwowego czy regulacji rytmu serca.

Efedryna, organiczny zwiazek chemiczny, alkaloid roslinny, pochodna fenyloetyloaminy.
Stosowana jako stymulant, reduktor apetytu, srodek zwiekszajacy koncentracje i uwage,
lekarstwo na niezyt nosa oraz do leczenia niedociSnienia zwiazanego z narkoza. Wystepuje w

roslinach z rodzaju przesl oraz w cisie.
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Cis

Kulczyba wronia

W grupie alkaloidéw znajduja sie jednak nie tylko leki, ale takze bardzo silne trucizny. Ich
dzialanie wykorzystywane byto przez wieki do mniej lub bardziej niecnych celéow. Strychnina
wystepujaca w nasionach kulczyby wroniego oka byla w swoim czasie jedng z

popularniejszych trucizn powodujacych Smier¢ przez uduszenie (takze droga wziewnal!).
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Strychnine zawieral preparat Cardiamid-Coffein, wycofany

Takze wspomniana juz nikotyna, alkaloid obecny w lisciach i korzeniach tytoniu, oprécz
dziatania stymulujacego powoduje m.in. zmeczenie, Swiatlowstret, biegunke, halucynacje, a

w duzych dawkach nawet drgawki i Smier¢.

W 2018 roku profesor Paul Newhouse na wystapieniu w czasie Global Forum of Nikotine
przedstawil wyniki badan wskazujace, ze nikotyna moze by¢ stosowana w leczeniu choréb
neurodegeneracyjnych moézgu takich jak: tagodne zaburzenia poznawcze, choroba
Alzheimera i zesp6t Downa. Dzieki nikotynie pacjenci mieli lepsza pamieé¢ krétkotrwala, byli
bardziej skoncentrowani i osiagali lepsze wyniki w zadaniach wymagajacych sprawnosci
intelektualnej. Poza tym stwierdzono, ze nikotyna moze dziala¢ jak antyoksydant, chroniac

komorki mézgu przed szkodliwymi wolnymi rodnikami.

Barwinek rézowy

Winkrystyna, czyli alkaloid barwinka rézowego, wykazuje skutecznos¢ w leczeniu bialaczki,
ziarnicy ztosliwej i raka ptuc, za§ obecna w tej samej roslinie winblastyna leczy m.in.

chloniaka Hodgkina, neuroblastome oraz raka jader.
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Berberyna

Berberys

Z kolei berberyna, wystepujaca, jak sama nazwa wskazuje, m.in. w krzewach berberysu, jest
dzi$ cenionym antydepresantem o dodatkowym dziataniu przeciwbakteryjnym i
przeciwbiegunkowym. Wzigwszy pod uwage powszechnosé¢ wystepowania w swiecie
botanicznym, alkaloidy pochodzenia roslinnego moga by¢ wiec ekonomicznie racjonalnym
zasobem lekéw dla wielu kolejnych pokolen — zwlaszcza w kontekscie choréb

cywilizacyjnych!

Penicillina

Odkrycie pierwszego antybiotyku (penicyliny) zostalo dokonane w 1928 roku przez
Alexandra Fleminga, ktéry zauwazyl, ze przypadkowe zanieczyszczenie podloza plesnia

Penicillium notatum powstrzymuje wzrost kultur bakterii z rodzaju Staphylococcus.
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Absynt Edgar Degas

Wysokoprocentowy nap6j alkoholowy otrzymywany w procesie ekstrakcji kwiatow i lisci
piotunu (Artemisia absinthium), anyzu i kopru wloskiego oraz mniejszych ilo$ci innych zi61.
Absynt zaliczany jest do wodek smakowych. Zdarza sie, ze jest btednie klasyfikowany jako

rodzaj nalewki.

Poniewaz absynt jest zazwyczaj zielony (naturalnie lub z powodu dodanego barwnika), a
takze ze wzgledu na jego wlasciwosci psychoaktywne (zwigzane z zawartym w nim tujonem),

nazywany jest potocznie Zielona Wrozka (fr. Fée Verte, ang. Green Fairy)

Surowiec zielarski
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Lis¢ naparstnicy purpurowej (Digitalis purpureae folium) — wysuszony 1i§¢ o zawartosci nie
mniej niz 0,3% glikozydow kardenolidowych, w przeliczeniu na digitoksyne. Digoksyna (tac.
Digoxinum) — organiczny zwiazek chemiczny z grupy glikozydow, uzyskiwany z naparstnicy
welnistej (tac. Digitalis lanata), stosowany w medycynie gtéwnie do leczenia niewydolnosci
serca i migotania przedsionkow z szybka akcja komor. Zwieksza site i pobudliwos¢ miesnia
sercowego oraz powoduje zwolnienie przewodnictwa w wezle przedsionkowo-komorowym i

zmniejszenie czestosci akcji serca.

Wierzby

Historia aspiryny, czyli kwasu acetylosalicylowego (ASA), i jej uzycie w celach medycznych
siega czas6w starozytnych, choé¢ substancja ta w czystej postaci produkowana i
sprzedawana jest od 1899 roku. Informacje o lekach sporzadzanych z kory wierzby i innych
roslin bogatych w salicylany pojawialy sie juz na papirusach spisywanych w czasach
egipskich faraonow w II wieku p.n.e. Okoto roku 400 p.n.e. Hipokrates pisat o stosowaniu
herbaty z roslin zawierajacych salicylany w celu obnizania goraczki, salicylanéw uzywano

réwniez w medycynie wschodu, w czasach antycznych i §redniowieczu.

Kwas acetylosalicylowy jest inhibitorem cyklooksygenazy i dziata (nieodwracalnie) poprzez
acetylacje jej centrum katalitycznego. Enzym ten katalizuje reakcje syntezy prostaglandyn,
ktore sa mediatorami reakcji zapalnej. Aspiryna hamuje rowniez powstawanie prostacyklin.
W ten sposéb kwas acetylosalicylowy wywiera dziatanie przeciwboélowe, przeciwgoraczkowe i

przeciwzapalne i jest zaliczany do grupy niesteroidowych lekow przeciwzapalnych

Inna waznag cecha kwasu acetylosalicylowego wykorzystywana w lecznictwie jest zdolnos¢
hamowania cyklooksygenazy w plytkach krwi, w ktorych jest ona odpowiedzialna za
produkcje tromboksanu. W ten sposéb aspiryna hamuje zdolnos¢ ptytek krwi do agregaciji i

tworzenia skrzepow.

Witamina C, dzienne zapotrzebowanie u osoby dorostej: 75 mg, nie 1000 mg.
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Maliny

Zrédla: owoce i warzywa (najwiecej maja jej surowe, mniej mrozone) Doskonalym Zrédiem
witaminy C sa warzywa kapustne — kapusta biala swieza lub kiszona, kapusta czerwona,
wloska, brukselka, kalafior. Sporo witaminy C ma papryka czerwona oraz pomidory. Z
owocOw najwiecej witaminy C maja porzeczki, agrest, truskawki, maliny, jezyny, czarne

jagody, zurawina, kiwi, owoce cytrusowe oraz jabtka.

Uwagi: witamina C latwo ulega zniszczeniu w wyniku gotowania, moczenia obranych
owocOow i warzyw oraz ich wiedniecia. Witamina C tatwo sie réwniez utlenia z tkanek

roslinnych, dlatego suréwki najlepiej jest przygotowywac tuz przed spozyciem.

Wapn

Zrodla: sery zoétte, przetwory mleczne, ziarno sezamu, ryby (gléwnie sardynki i §ledzie),

warzywa straczkowe

Uwagi: Niedob6r wapnia sprzyja odwapnieniu kosci (osteopenia lub osteoporoza)
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Likopen (E160d) — naturalny barwnik czerwony nalezacy do weglowodanéw nienasyconych.

Zrodla: pomidory, papryka czerwona, grejpfruty czerwone, owoce dzikiej rézy oraz inne

owoce i warzywa o zabarwieniu czerwonym.

Uwagi: Posiada wlasciwosci chroniace organizm przed ré6znymi chorobami m.in.: chorobami
serca oraz nowotworami. Rozpuszcza sie w thuszczach, zatem jest najlepiej przyswajany

przez organizm cztowieka w formie przetworzonej np. z oliwa (sosy pomidorowe)

Mikroelementy

Bryza morska
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Tlen w puszkach atomizerach

Zyjemy dzieki tlenowi. Skad go ciagle mamy? Z fotosyntezy. Nie bez powodu lasy tropikalne
okresla sie czesto plucami swiata. Rzeczywiscie jest w tym duzo racji, ale las to tak
naprawde tylko jedno pluco. Drugim ptucem metaforycznie moglibySmy nazwac ocean. To
przede wszystkim dzieki fotosyntezie malutkiego i niedocenianego fitoplanktonu powstaje

okolo potowa produkcji tlenu na Ziemi.

Filozofia roslin. Michael Marder is Ikerbasque research professor of philosophy at the
University of the Basque Country in Spain. Chociaz rosliny moga nie mie¢ zdolnosci
odczuwania bélu, odnosza sie do otaczajacego ich swiata w wyjatkowy sposob. Méj
argument byl atakowany przez wszystkich, od chrzescijanskich fundamentalistow po wegan
i od neuronaukowcow po humanistycznych racjonalistow. W TIMES ,Is Plant Liberation on
the Menu?” (Czy naszym wyzwoleniem jest bycie na talerzu?) Niektére rosliny moga sie
broni¢, uwalniajac lotne chemikalia, ktére przyciagaja drapiezniki tych samych

roslinozercéw, ktorzy sie nimi zywia.

Wody stojacej etyki. Wydaje sie jednak, ze to wszystko jest tylko wierzchotkiem géry lodowej
wylaniajacej sie teraz ze stojacych wod etyki humanistycznej. Nawet pobiezna konsultacja z
odkryciami wspoétczesnej botaniki wystarczy, aby oceni¢, w jaki spos6b badania szybko

obalaja to, co mysleliSmy, ze wiemy o roslinach.

A nic bardziej nie sprzyja poglebiajacemu sie globalnemu kryzysowi Srodowiskowemu niz
beztroskie i nieskomplikowane zréwnanie drzew z surowcami - dostepnymi do

nieograniczonej konsumpcji przez ludzi.22

22 Marder, Michael (2014). The Philosopher's Plant: An Intellectual Herbarium. Columbia University Press.
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Vege jest byciem, droga a nie wyrocznia. Pragnienie wegan, aby narzuci¢ konceptualne linie
podziatlu miedzy wrazliwoscia a brakiem wrazliwosci, sktania ich do zatarcia oczywistych
roznic miedzy zywymi roslinami a rzeczami nieozywionymi. Co gorsza, daje to carte blanche
sitlom agrokapitalizmu nastawionym na utowarowienie kazdego aspektu zycia ludzkiego i

nieludzkiego.

Ktos lub cos. Czy etycznie mamy traktowac tylko te zyjace istoty, ktoére najbardziej nas
przypominaja, tj.: czujace zwierzeta? Czy empatia jest ostateczna podstawa do ustalenia, jak
traktowac kogos lub cos? A moze etyka roznicy (lub innosci) jest potrzebna, aby wyjasnic
nasze postepowanie wobec form zycia, ktére nie utatwiaja nam wspélczujacego

samorozpoznania?

Jesli ludzki jezyk jest tylko jednym przyktadem tego, jaki jezyk ,jako taki” - jak uznali Walter
Benjamin, Hans-Georg Gadamer i Jacques Derrida w ciggu XX wieku - to ten sposéb

mowienia jest wasko pojetym antropocentrycznym paradygmatem.

Hierarchia bytu. Demontaz hierarchii bytu i wartosci sieje spustoszenie w dogmatycznie
uporzadkowanym ontologiczno-moralnym wszechswiecie filozofii, wciaz niedostatecznie
nasyconym duchem krytyki. Znaleziska struktur przypominajacych zarodniki w skatach
wydatowanych na 470 mln lat (ordowik). Homo sapiens sapiens istnieje prawdopodobnie ok.
250200 tys. Lat. Cztowiek odejdzie z Ziemi lub wyginie za 600 lat pozostana, rosliny i

mineraty

Trofizm. Rosliny jak ludzie rozwijaja sie lepiej w przyjaznym otoczeniu, w czasie gltodu,
zimna, agresji probuja sie bronic¢, broni¢ swoich najblizszych. Drzewa w czasie suszy dziela
sie woda poprzez system korzeniowy. Lodygi i liScie sa bujne w kierunku potudniowo
zachodnim a nieco mniej w kierunku pétnocno wschodnim, ale i tam rosna obficie mchy. Ta
wlasciwos¢ wskazuje droge wedrowcom. Pewnie nie raz uratowaly im tym sposobem Zycie.

Sa nadal podstawa naszego bytu, jesli ich zabraknie nas los bedzie przesadzony

Trofizm filozoficzny. Polega na tym, ze prowadzi do dwoéch lub wiecej konsekwencji. Daje
rozwo6j w kierunku Swiatla i dobrobytu. W ciemnej przestrzeni pokazuje kierunek dobra i

wzmacnia milosé. Uczy pokory. Hartuje charakter. Pozwala zy¢ innym.

Farmakogenomika. Nie wszyscy pacjenci odpowiadaja w taki sam sposob dziatanie leku.
CYP2C19gen w chromosomie 10 decyduje o metabolizmie lekow, syntezie cholesterolu,
steroidéw, lipidéw, antybiotykéw. Koduje synteze cytochroméw P450... Moze by¢ przyczyna
niepowodzen terapeutycznych w leczeniu lekami dziatajacymi na inhibitory pompy

protonowej czy antydepresantow.23

23 Gene variant causes ultrarapid drug metabolism relevant for the drug response to proton pump inhibitors
and antidepressants Clin Pharmacol Ther 2006;79:103-13.
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Inne geny majace znaczenie dla metabolizmu lekéw; VKORC1, SLCO1B1, OATP1B1, EPHXI1.

Opracowanie farmkogenomiczne leku i wzmocnienie jego dziatania, ukierunkowanie

farmakologiczne, spersonalizowanie sg celem wspoétczesnej farmakologii.

Labedzi SpiewMarcin Scech
Opera jest tym rodzajem sztuki, ktory zdecydowanie odstaje od zainteresowan przecietnego

czlowieka. By¢ moze jest to spowodowane koniecznoscia, choéby niewielka, ale jednak
wskazanag, wczesniejszego przygotowania do ogladanego spektaklu. Juz samo to moze
wywolywacé niecheé, bo nalezy pamietac, ze zyjemy w czasach spoleczenstwa obrazkowego, a
wiec czytanie jest nam coraz mniej przyjazne. Moze tez za takim stanem rzeczy stac fakt, ze
jawi sie nam opera jako forma sztuczna, dla wielu nieprawdziwa, przestarzata. Jest jeszcze
argument, ktéry wielu wskazuje jako glowny, a z ktérym ciezko dyskutowacé — ,bo oni tak
wyja”. OczywiScie, nie sposéb jest nie zgodzi¢ sie z tym, ze Spiew klasyczny znaczaco rézni
sie od zwyklego piosenkarstwa, dostepnego w rozumieniu i ogolnej percepcji zdecydowanej
wiekszosci odbiorcow, jednak wspomniane ,wycie” zdecydowanie nie oddaje piekna, a takze
atletycznych wrecz umiejetnosci, spiewu klasycznego. Opera jako gatunek muzyczny, jako
architektura teatrow operowych, jako spotkanie towarzyskie, a wreszcie takze jako
terapeutyczny sposob na odreagowanie stresu, jest wrecz tworem niemal idealnym. Jesli do
tego wszystkiego dolozymy niesamowite emocje plynace z muzyki i wyjatkowo wysokie
umiejetnosci §piewacze wystepujacych artystow, to rysuje nam sie wrecz show, jakiego
dzisiaj oczekujemy od wysokobudzetowych produkcji. Mozna sie pokusié, ze daje nam tyle
emocji, ile widzimy w miloSnikach pitki noznej podczas mundialu. Jednak ekspresja
wywotujaca zachwyt i uwielbienie, a takze ogromne niezadowolenie, ktérego okazywanie
wciaz jest obecne w najlepszych teatrach swiata, wyrazane sa nieco inaczej niz te, podczas
pitkarskich spotkan. Nie bez powodu przywotuje tutaj akurat porownanie do sportu, bo
nalezy wiedziec, ze Spiewaka operowego juz wielokrotnie zestawiano w parze ze sportowcem.
Wyczynowym! Koniecznos$¢ codziennych treningéw, ustawicznego ¢wiczenia, podnoszenia
swoich osiagéw, umiejetnosci niesamowicie przekraczajace te, ktorymi dysponuje ,zwykty”
czlowiek, ciagle wyrzeczenia, Sciste przestrzeganie diety, koniecznos¢ snu, zakaz spozywania
alkoholu, wytezona, wielogodzinna praca fizyczna... Ten opis codziennego Zycia wydaje sie
oczywisty dla wyczynowego sportowca, ale jest takze tozsamy z codziennosScia Spiewaka
operowego. Z jedna réznica - na sukces $piewaka pracuje on sam. Nawet kiedy zdobedzie
miedzynarodowe uznanie, w swoich zmaganiach pozostaje sam. Nie ma interdyscyplinarnego
zespolu, ktéry wspélpracujac, dba o wszystko, co przyczyni sie do rozwoju artysty i jego

kolejnych sukcesow.
» Tenor to nie cztowiek. To choroba” Hans von Biilow

Kiedy myslimy o §piewaku operowym wiekszosci z nas natychmiast staje przed oczami
Pavarotti lub Callas. Stusznie. Tych dwoje wybitnych S§piewakow na zawsze wpisalo sie w

operowy panteon. Piekne glosy, wykonujace rzeczy niemal niemozliwe, po wielu latach wciaz
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sa niedoscignionym wzorem dla kolejnych pokolen $§piewakoéw. Zaréwno Maria Callas jak i
Luciano Pavarotti wciaz sa podziwiani na calym Swiecie, a plyty z ich nagraniami
niezmiennie sa na szczycie zestawien. Po dzi§ dzien prowadzone przez nich kursy
mistrzowskie majg ogromne uznanie wsrod pedagogoéw Spiewu, studentow i Spiewakow
pracujacych na scenach teatralnych i koncertowych. Dlaczego tak sie stato, ze to akurat te
dwa nazwiska przedostaly sie do powszechnej S§wiadomosci i pozostaly trwale zwiazane z
gatunkiem, jakim jest opera? Przeciez juz za ich Zycia wielu byto §piewakéw, ktorych talent i
umiejetnosci byly na tym samym, bardzo wysokim poziomie... By¢ moze wplyw na to miata
charyzma kazdego z nich. Potrafili zaczarowaé publiczno§¢ sama tylko swoja obecnoscia.
Jest zrozumiale, ze ani charyzmy, ani talentu nie da sie nauczy¢, nawet, gdyby udato nam
sie dostac na najlepsze wydzialy wokalne na Swiecie. ,,Z tym trzeba sie urodzi¢”, jak mozemy
czesto ustyszec. Czy sa jednak aspekty Spiewu klasycznego, ktére podlegaja obiektywnej
ocenie? Mozemy obiektywnie stwierdzi¢, ale tylko w kategoriach akademickich, czy ktos
Spiewa tadnie, czy brzydko. I w zasadzie chyba na tym obiektywizm $piewu klasycznego sie
konczy. Jesli wyjdziemy poza waskie ramy uczelnianego rozumienia §piewu, wowczas
odbijamy sie od naszych wewnetrznych, jakze réznych, osadow. Ilez to razy polemizowaliSmy
na temat talentu tego czy innego artysty? Jakiez zaciekle dyskusje, ba! kl6tnie wrecz, toczyly
sie przy $wiatecznych stotach, wynoszace na piedestaly twoércéw disco polo, ku oburzeniu
tej czesci rodziny, ktora stata na stanowisku, ze to nie jest sztuka! Niejednokrotnie swady
pozostawaly obecne w rodzinach na calte lata. Mozna zatozy¢, ze podstawe do takich réznic
pogladowych czerpiemy dzisiaj z powiedzenia, ktére pozwala nam uniknac¢ niepotrzebnych
nieporozumien, ale tez ogranicza nasz Swiatopoglad. De gustibum non est disputandum. Dr
Tomasz Kozlowski, socjolog i antropolog kultury z Uniwersytetu SWPS, powiedziat kiedys, ze
takie podejscie do dyskusji jest typowe dla laikow i ludzi nie posiadajacych wlasnego zdania.
Mozemy wiec uznac, ze nasze dyskusje podczas spotkan rodzinnych sa jednak stusznym
odruchem, ktory filozofowie czynia od tysiacleci w ramach estetyki, czyli subdyscypliny
filozofii. Nalezy pamietac, ze Spiewacy klasyczni to swoistego rodzaju elita wszystkich
wykonawcow wokalnych. Debra Phyland, australijska chirurg i fizjolog z Monash University
w Clayton uwaza, ze Spiewacy mogliby by¢ uwazani za ,atletow wokalnych”, poniewaz musza
pojac zlozonos¢ mechanizméw fonacyjnych, wymagaja wytrzymatosci fizycznej, zwinnosci
oraz kontroli traktu glosowego, wobec ktérego oczekiwania sa
podwyzszone.24*Wykwalifikowani w tym kierunku zawodowcy sa niewatpliwie wyszkoleni do
pracy w bardzo trudnych, przeczacych czasami logice i fizjologii, realiach wykonywania
swoich obowiazkow. W samej tylko Polsce jest 9 uczelni wyzszych ksztalcacych kazdego
roku okoto 100 absolwentow, magistrow sztuki, w dziedzinie §piewu klasycznego. Ogromna
cze$¢ nie znajduje zatrudnienia, poniewaz w kraju jest mniej wiecej tyle samo teatréow

operowych — 10. Widac zatem jak niewielki jest to rynek pracy, i jak duza jest konkurencja w

24 Phyland D.J., Thibeault S., Benninger M. (et al.): Perspectives on the Impact on Vocal Function of Heavy Vocal
Load Among Working Professional Music Theater Performers. J Voice 2013; 27(3): 390.e31-390.e39
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poszukiwaniu etatu. Teatry muzyczne to juz inny repertuar, a wiec i inne umiejetnosci i
oczekiwania wokalne. Filharmonie nie zatrudniaja $piewakow (wyjatkiem sa te, ktore maja
swoje zespoly choéralne), zatem tych kilka teatréw operowych jest w zasadzie jedynym
miejscem pracy dla §piewakéw klasycznych. Chcac pracowaé gdzies indziej musza albo
zmieni¢ nieco swoje oczekiwania, odchodzac od wyksztalcenia, lub szukaé miejsca pracy w

teatrach zagranicznych.

Kiedy teraz pomyslimy o Spiewaku operowym, nasz obraz zaczyna nabierac
pelniejszego wymiaru. Wciaz jednak nasze skojarzenia oscyluja wokoét utartych przez lata
stereotypow, ktore rysuja nam $Spiewaka jako czlowieka z otyloscia (Pavarotti z pewnoscia
ten stereotyp potwierdza, natomiast Maria Callas w trakcie swojej kariery przeszta
metamorfoze i bardzo mocno schudta), z silng psychika i ekstrawertyczna osobowoscia.
Rzeczywistos¢ okazuje sie by¢ rozczarowujaca. Co wiecej, codziennos¢ spiewakow
klasycznych jest tak silnie rygorystyczna i pozbawiona teatralnej tajemnicy, ze budujac
swoja legende, skrzetnie ukrywaja oni wszelkie cechy normalnosci, aby ukazac¢ jak najmniej
czlowieczenstwa, aby pozostaé w roli kazdego kolejnego dnia. Prawdziwe zycie gwiazd opery
rysuje raczej smutny obraz, chociaz przepelnione jest wiwatami na ich czes¢, uwielbieniem i
kwiatami po spektaklach. Medycyna tez zbytnio §piewakoéw nie lubi.

Swiadomo$é mechanizméw zaprzegnietych do pracy podczas $piewu klasycznego, ich
wzajemnego wplywu i odziatywania, dopiero zaczyna by¢ rozumiana przez szeroko
pojmowana medycyne, i to, niestety poza granicami Polski. Nielicznych wyjatkéw nie
mozemy jeszcze uznac za norme w postepowaniu. Osiagnigcia sportowcow opieraja sie na
wspomnianych wczesniej interdyscyplinarnych zespotach, majacych za zadanie dbac o
ogélny stan psycho-somatyczny zawodnikéw. Spiewak, niestety, nie moze liczyé na
holistyczne podejscie do leczenia zaburzen glosu. Na koniecznos¢ interdyscyplinarnego
podejscia do opieki nad Spiewakami poprzez tworzenie zespotu specjalistow zajmujacych sie
wokalistami wskazuje w swoich pracach dr hab. Ewelina Sielska-Badurek. W sktad takiego
zespolu powinien wchodzi¢: ,sam wokalista, pedagog Spiewu, pianista-korepetytor, lekarz
foniatra, psycholog, logopeda, dietetyk, trener Swiadomego ruchu i technik relaksacyjnych, a
takze lekarze innych specjalnosci.25 Natomiast amerykanski otolaryngolog z Uniwersytetu w
Pennsylwanii, w Stanach Zjednoczonych, Joel Guss wraz z zespotem?2° zawarl mysl
tworzenia wielodyscyplinarnego zespotu, w pojeciu ,laryngologii gtosu scenicznego,
performatywnego” (laryngology of performing voice), jako wskazéwke do odpowiedniej opieki

nad specyficzna grupa zawodowa jaka sa Spiewacy.

% Sielska-Badurek E., Kazanecka E., Osuch-Wdjcikiewicz E. (et al.): Rola foniatry w multidyscyplinarnej opiece
nad wokalistami. Otorynolaryngologia 2012; 11(3): 87-94

26 Guss J., Sadoughi B., Benson B., Sulica L.: Dysphonia in Performers: Toward a Clinical Definition of Laryngology
of the Performing Voice. J Voice 2014; 28(3): 349-355
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,Nessun dorma”

Sen przychodzi dopiero po potnocy. Czasami nawet koto pierwszej w nocy. Emocje
nie pozwalaja zasnaé zbyt wczesnie. Uciazliwe mysli o tym, co mogtlo sie zrobi¢ inaczej,
lepiej, kotacza sie i nie pozwalaja odetchnac po bardzo trudnym wyzwaniu. Trzy godziny
ciezkiej fizycznej pracy podczas wystepu i ustawicznej koncentracji umystu na celu, ktorego
poprzeczka postawiona jest bardzo wysoko, za kazdym razem daja sie w znaki, pomimo tego,
ze przeciez Spiewacy robig to od lat. Godziny codziennych ¢wiczen, wyjazdy by spotkaé
mistrzow, uczy¢ sie od nich, ciagte wyrzeczenia i znéw ¢wiczenia. Wszystko po to, zeby by¢
lepszym, siegac coraz wyzej i dawac rados¢. Radosé i tzy bedacych oznaka emocji tak
silnych, ze nie sposéb je ukry¢. Sen jest bardzo wazny. W zasadzie najwazniejszy. Tylko
podczas snu §piewak moze zregenerowac¢ swoj narzad pracy, bo w kazdej innej sytuacji
zwyczajnie wcigz go uzywa. Nie ma ani lekarstw, ani terapii, ktére moglyby przyspieszyc¢ ten
proces, dlatego kazda chwila snu jest dla wokalistéw na wage ztota. Nie rozumieja tego ci,
ktorzy w $nie Spiewakéow widza tylko lenistwo. Zostaje zatem jedynie sen. Trzeba go
wykorzysta¢ maksymalnie, bo jutro jest kolejny dzien i znéw te same wyzwania, te same
leki, sprawdziany, ten sam, wysoko postawiony cel. Znow trzeba bedzie stanaé¢ w pelni
gotowosci i gdy padnie ten konkretny dzwiek, pierwszy z wielu, rozpoczaé swoéj wlasny
wysScig, by na mecie kolejny raz, opadajac z sit, analizowa¢ swoje osiagi. Brak snu, co
zauwaza w swojej pracy takze Sielska-Badurek?7 i Gunjawate?8, to istotny element higieny
glosu, ktéry ma wpltyw na pojawienie sie zaburzen glosu, a jednoczesnie ma bezposrednie
przelozenie na poziom stresu. Sen jest wyjatkowo potrzebny spiewakowi, a jednak kiedy
przychodzi na niego pora, targany wewnetrznymi emocjami i rozmyslaniami, Spiewak nie

moze zasnac. Myslami pozostaje wciaz w wydarzeniach dnia poprzedniego. Nessun dorma...
,Libiamo ne lieti calici”

Ciagle brylowanie na spotkaniach, balach, przyjeciach wydaje si¢ by¢ wpisane w prywatne
zycie Spiewakow operowych. Przyzwyczajeni do wystepowania przed ogromna widownia nie
beda sie przeciez wzbraniac¢ przed zaspiewaniem jakiegos fragmentu opery na imieninach u
sasiadki, prawda? Wyobrazmy sobie teraz podobne podejscie do, dajmy na to, dentysty...
Pomimo chetnie wykorzystywanej sposobnosci prywatnego kontaktu z lekarzami réoznych
specjalizacji, raczej nie prosimy, zeby przeanalizowal wyniki naszych badan, zajrzat do
gardla czy palpacyjnie zbadal nam powloki brzuszne. Wiemy, ze nie wypada, ze lekarz nie
nosi ze soba stetoskopu na przyjecia. A gdyby tak poprosi¢ lekkoatlete, zeby pokazat jak
szybko potrafi biegaé. Dlaczego nie wyjdzie do ogrodu, i ku uciesze zebranych gosci, nie
pochwali si¢ ile ,wyciaga na sto”? A moze mechanik samochodowy. Czy prosimy, zeby zajrzal

przy okazji spotkania do naszego auta? A teraz wré6¢my do Spiewaka operowego. Przeciez to

27 Sjelska-Badurek E., Kazanecka E., Osuch-Wdjcikiewicz E. (et al.): Rola foniatry...
28 Gunjawate D., Aithal V., Devadas U., Guddattu V.: Evaluation of Singing Vocal Health in Yakshagana Singers. J
Voice 2017; 31(2): 253.e13-253.e16
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takie oczywiste, ze podczas rodzinnego spotkania, wesela, imienin czy jakiejkolwiek w
zasadzie uroczystosci nie ma nic nieodpowiedniego, zeby poprosic o jakies§ krotkie Ave
Maria, O sole mio, ewentualnie moze byé co§ z Rodowicz albo Wodeckiego. Spiewacy
zawodowi narazeni sa (tak, tak, narazeni) na konieczno$¢ pozostawania w ciaglej dyspozycji
na najwyzszym poziomie. Nie tylko ze wzgledu na chec¢ zadowolenia zebranych wokot gosci,
ale takze, a moze przede wszystkim, ze wzgledu na wlasne zdrowie i wynikajaca z niego
dyspozycyjnos¢ w pracy. A jesli S§piewak grzecznie odmowi? Nie jest roz§piewany, rozgrzany,
musialby przypomniec sobie tekst arii, poza tym, przyjecie jest wydane na czes¢ kogos
innego, nie wypada odbiera¢ uwagi od prawdziwej gwiazdy wieczoru... W przypadku
towarzystwa rozumiejacego na czym polega Spiew klasyczny, moze wowczas liczy¢ na
zrozumienie, ale biorac pod uwage jak niska jest wiedza na temat specyfiki pracy
Spiewakow, najprawdopodobniej spotkamy sie z ,przyjeciowym ostracyzmem”. Moga sie
takze zdarzy¢ rozmowy za plecami i uparte powtarzanie, ze ,taki z niego Spiewak”, ,pewnie
wcale nie umie Spiewac”, albo ,wielka gwiazda, nawet jednej piosenki nie chce zaspiewac”.
Whbrew pozorom, takie zachowania to nie rzadkosc. Spiewacy operowi wystawiani sa, jak
widac, na ciagly stres. Spoleczne oczekiwania wzgledem ich pelnej gotowosci do wystepu sa
nie tylko absurdalne same w sobie, ale takze sa przyczyna sytuacji stresogennych, a co za
tym idzie, zanizenia samooceny. Ze niemozliwe? Ze wystepujac na scenie przed kilkustena
publicznoscia nie mozna miec¢ niskiej samooceny? To kolejny stereotyp, ktéry bardzo silnie

obciaza $piewakéw, wymuszajac na nich zachowania niezgodne ze stanem ich psyche.

Jesli juz jesteSmy przy spotkaniach towarzyskich to dobrze jest zauwazy¢, ze obraz
spoteczny kolejny raz jest zaburzony, kiedy chcemy okresli¢ Spiewaka zawodowego. Bywanie
na bankietach, galach i aukcjach charytatywnych czesto wpisane do zawodu Spiewaka, jest
niejako koniecznoscia, zwlaszcza tych Spiewakow, ktorych kariera wyniosta na szczyty.
Jednak to, co dla wielu wydaje sie przyjemnym zyciem, niekoniecznie jest tym samym dla
Spiewaka. Ot6z na takim przyjeciu nie tylko nalezy sie pojawi¢, ale takze odpowiednio
zaprezentowac. Aby temu sprostac, a na drugi dzien stana¢ na deskach sceny i wykonac
partie w kolejnej operze, znow trzeba liczyC sie z wyrzeczeniami. Alkoholu pi¢ nie mozna.
Alkohol i jego metabolity to substancje toksyczne dzialajace na funkcje komérek calego
organizmu. Toksyczne dziatanie alkoholu moze m.in. prowadzi¢ do zmian przerostowych
btony sluzowej krtani. Glos przy naduzywaniu alkoholu, staje sie patologiczny - matowy i
ochryply. Czas fonacji skraca sie znaczaco, a zakres glosu zaweza sie widocznie wzgledem
glosu zdrowego. Obniza sie rowniez natezenie glosu, tak w mowie potocznej, jak i w
szepcie.29Alkohol i dym papierosowy, dzialajac tacznie, zwielokrotniaja ryzyko zachorowania
na raka gardta dolnego i krtani. Moze chociaz lampka wina? Garbniki zawarte w winie
osiadaja na fatdach glosowych i Spiewak traci kontrole nad wlasnym glosem, a efektem

dziatania tanin, wystepujacych w wiekszej ilosci w winie czerwonym, powoduje suchosé w

29 Melnik-Niedzielska G.: Ocena wptywu przewlektej intoksykacji alkoholem etylowym na narzad gtosu-badania
kliniczne, akustyczne i doswiadczalne. Lublin: Akademia Medyczna w Lublinie, 1991
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jamie ustnej. Do uzywek o nieco mniejszym znaczeniu zalicza sie kawe i herbate. Jednak
spozywanie duzej iloSci mocnej kawy i herbaty moze rowniez niekorzystnie wptywac na
btone sluzowa gardla i krtani, gdyz zawarta w nich kofeina i teina przyczyniaja sie do jej
wysuszenia. Uczucie suchosci w gardle nasila chrzakanie i powoduje zmiane barwy glosu.
Podobnie niekorzystne dzialanie moze mie¢ spozywanie w nadmiarze ostrych przypraw. Czar
bankietu wlasnie pryst, prawda? Swiadomosé zagrozen powodujacych obnizenie jakosci
glosu, jakie niesie ze sobg spozywanie wielu potraw czy napojow bardzo skutecznie
powoduje, ze tzw. ,bywanie” staje sie tylko zawodowa koniecznoscig po godzinach pracy.
Swiatowe badania pokazuja pewna rozbieznos¢ dotyczaca uzywek i ich wptywu na
powstawanie zaburzen glosu. Badania prowadzone wsrod Spiewakow za jednym razem nie
wykazywaly statystycznej zaleznosci pomiedzy stosowaniem uzywek a wystepowaniem
nieprawidlowosci w funkcjonowaniu aparatu glosowego, aby z kolei w innych badaniach te
istotnos¢ jednak potwierdzi¢. Mogloby to oznaczaé, ze wspomniane uzywki nie maja wptywu
na jakos¢ glosu. Wiemy jednak, ze palenie i picie szkodzi. Nie tylko na Spiew. Badania
prowadzone w Korei Poludniowej, ktérym przewodzita Kyung Hee Kim?30, nie wykazaty
zwiazku ani z paleniem papieroséw, ani ze spozywaniem alkoholu, co z pewnoscia
ucieszyloby niejednego Spiewaka. Trzeba wiedzie¢, ze palenie papierosow jest czesto
rozumiane wsrod gloséw niskich jako szybki i skuteczny sposéb na obnizenie gltosu, nadanie
mu bardziej miesistej barwy. Jednak inne publikacje pokazuja, ze spozywanie nalogowe
moze by¢ czynnikiem ryzyka zaburzen glosu. W swoich badaniach wskazuja na to Preciado-
Lopez et al.3! oraz Gunjawate32, ktorzy potwierdzaja, ze palenie papierosow, a takze
spozywanie kawy i herbaty znaczaco wplywaja na wystepowanie zaburzen glosu. Co sie zas
tyczy spozywania alkoholu, to opera, a dokladnie libretta oper, jest wrecz przepelniona
wysoko i niskoprocentowymi trunkami do tego stopnia, ze na rozwazania na ten temat

nalezaloby poswieci¢ catkowicie osobny rozdziat.
»Suknio cos mnie tak ubrata”

Zyjemy w czasach, w ktorych oczekiwania wszelkiej publicznosci wydaja sie najwazniejszym
celem do spelnienia. Dzi$§ niemal dostownie bijemy sie o atencje, o obecnosé¢ w mediach, a to
oznacza, ze gotowi jesteSmy zrealizowac prawie wszystkie zadania, aby tylko zdoby¢ stawe.
Sa zawody, dla ktérych takie sytuacje sa Scisle wpisane w charakter wykonywanego zawodu,
ale podobne funkcjonowanie wkrada sie takze tam, gdzie do tej pory bylo miejsce tylko na
dzialanie priorytetowe. Nie ominelo to takze Spiewakéw zawodowych. Chcac piac sie po
szczeblach medialnej kariery, Spiewacy przyjmuja zaproszenia do programow telewizyjnych z

kregu popkultury, udzielaja wywiadow, niekoniecznie dotyczacych zycia teatralnego, czesto

30 Kim K.H., Kim R.B., Hwang D.U.(et al.): Prevalence of and Sociodemographic Factors Related to Voice
Disorders in Korea. J Voice 2016; 30(2): 246.e1-246.e7

31 preciado-Lopez J., Perez-Fernandez C., Calzada-Uriondo M., Preciado-Ruiz P.: Epidemiological Study of Voice
Disorders Among Teaching Professionals of La Rioja, Spain. J Voice. 2008; 22(4): 489-508

32 Gunjawate D., Aithal V., Devadas U., Guddattu V.: Evaluation of Singing...
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wrecz szukaja pretekstu, by zaistnie¢ w przestrzeni publicznej. Dzielenie sie zZyciem
prywatnym na portalach spotecznosciowych stato sie juz nierozlgcznym elementem
zawodowego funkcjonowania tej grupy zawodowej. Presja jaka wywiera spoleczenstwo na
Spiewakach operowych, ale takze na wszystkich pozostatych, wystepujacych na scenie,
dotyczy takze ich wygladu. Ubior, fryzura, nienaganny makijaz no i oczywiscie niezmiennie
od wielu juz lat, mtodzienczy wyglad. Dyrektorzy, wymagajacy od piecdziesiecioletniej
kobiety, by przekonujaco zagrata czternastoletnia Julie to wcale nie rzadki manewr. Niestety
wiekowi artysci czesto nie moga liczy¢ na zrozumienie szefostwa wzgledem zmian
zwigzanych z wiekiem. Pasywno-agresywne zachowania dyrekcji nie pozostawiaja
watpliwosci co lezy u podstawy problemu. Sa jednocze$nie zakamuflowanym przekazem,
ktory ciezko udowodni¢ w ewentualnej walce o swoje prawa. Starzenie w Swiecie teatru
operowego jest elementem rozmowy czesto pomijanym, ale o tym nieco pézniej. Pozostajac
jednak w presji spotecznej, ktéra oczywiscie dotyka takze inne zawody, a jednoczesnie chec,
chociaz czeSciowego, sprostania oczekiwaniom dyrekcji, Spiewaczki, ale takze i Spiewacy,
coraz czesciej decyduja sie na zabiegi lub operacje z zakresu medycyny estetycznej. Takie
ingerencje potrafig wykluczy¢ z zawodu na czas gojenia sie ran, sa duzym wydatkiem w
mocno niedoszacowanym budzecie, ale przede wszystkim stanowig forme kompensacji
obciazen o podlozu stresogennym. Znamienne sa zmiany dotyczace oceny pracy wysoko
wyszkolonych spiewakéw. Obecnosé programow oceniajacych umiejetnosci wokalne oséb w
nich wystepujacych przybraly na popularnosci na przestrzeni ostatnich lat. To nie sa
konkursy pomiedzy $piewakami klasycznymi, natomiast nie dziwi juz uczestnictwo w nich
przedstawicieli wlasnie tej profesji. Doprowadza to do tego, ze prezentujacy arie operowe
oceniani sa na rowni ze Spiewajacymi popularne piosenki, a co gorsza, oceny tej nie
dokonuja eksperci. Zdanie specjalistow zostato wymienione na korzysé werdyktu jurorow,
bywa, ze niekoniecznie zwigzanych ze Spiewaniem(sic!). Dzis§ jurorem jest celebryta majacy
na celu podniesienie ogladalnosci, a wiec optacalnosci programu. Bardzo czesto role
eksperta w jury zajmuje widz. Czym innym jest bowiem glosowanie za pomoca SMS-6w, jesli
nie wyrazeniem opinii na temat czyjegos wystepu? Mechanizm ochlokratyzacji w tym
przypadku spycha na drugi, jesli nie jeszcze dalszy, plan specjalistow, ktérzy oceniliby

wystep z nalezyta wiedza do tego potrzebna.
»Va, pensiero [...] al patire virta”

Zawod Spiewaka klasycznego to praca bez mozliwosci rozwoju. OczywiScie, kazdy odpowiada
za siebie i pozostawanie w sprawnosci wokalnej jednak trzeba pamietac, ze jest to praca bez
Sciezki kariery, bez mozliwosci awansu. To oznacza réwniez, ze nie mozna liczy¢ na
zwiekszenie gazy w zwiazku ze zmiana stanowiska. Awansow zwyczajnie nie ma. Prowadzac
kilka lat temu badania nad zaburzeniami Spiewakéw zawodowych, zapytatem o ich sytuacje
materialng. Niemal polowa, z przebadanych 225 oséb, przyznatla, ze poza pelnoetatowa
praca w operze wykonuje jeszcze inna, dodatkowg prace glosem. Badani Spiewacy bardzo

czesto, w rozmowach juz bardziej prywatnych, wspominali, ze nie sg w stanie utrzymac sie z
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pensji wyplacanych im przez teatry. Dla wielu §piewakéw dodatkowe wystepy sa naturalnym
funkcjonowaniem w rzeczywistosci teatralnej, co jest rzecza zupelnie oczywista i sa na nia
niejako przygotowani. Czes¢é z moich rozméwcéw postanowita tez udziela¢ korepetyciji z
przedmiotow Scistych, z jezyka obcego. Byli réwniez tacy, ktérzy pomiedzy prébami
pracowali jako kierowcy taksowek, a nierzadko zajmowali sie¢ takze remontami i pracami
wykonczeniowymi czy wrecz, jak sami to okreslali, budowlanka. Koniecznosé dodatkowego
zarobkowania nie tylko powoduje nadprogramowe obciazenie dla glosu, ale takze wzmaga
poczucie bezsilnosci wobec zastanej sytuacji. Bardzo znamienny jest fakt, ze Spiewak
klasyczny przechodzi niejednokrotnie caty cykl ksztalcenia muzycznego, poczawszy od nauki
w podstawowej szkole muzycznej, nastepnie Sredniej szkole muzycznej, by wreszcie p6js¢ na
upragnione studia wokalne. Bardzo czesto ksztalcenie to odbywa sie w systemie
popotudniowym, co oznacza uczeszczanie do ,zwyklych” szko6t podstawowych i srednich, a
po zakonczonych w nich zajeciach, szybko przenosili sie do szkét I i II stopnia na lekcje z
przedmiotow muzycznych. Pelne ksztalcenie muzyczne trwa zatem siedemnascie lat. To
bardzo dhugo, ale mlode serca przepelnione pasja nie dbaja o to. Tak, jak nie dbaja o
przysztos¢ swoich zarobkéw. Dopiero po latach pracy w zawodzie i funkcjonowaniu w
catkowicie odrealnionym postrzeganiu ich pracy, §piewacy z mojego badania przyznawali, ze
cierpia z powodu takiego obrotu spraw. Fiodor Dostojewski powiedziat kiedys, ze bez
cierpienia nie zrozumie sie szczescia. Ciekawe czy w obliczu rozmowy z zawodowym
Spiewakiem operowym zebralby sie na odwage i powtorzyt mu to prosto w oczy. To samo
badanie wykazato, az u 77,8% rozméwcow, ze bedac pracownikiem opery doswiadczyta w
zyciu pozazawodowych sytuacji stresujacych jak utrata bliskiej osoby, ciezka choroba czy
trudnosci finansowe. Nie mamy dzis watpliwosci, cho¢ znajduja sie tacy, ktoérzy probuja to
podwazyc, ze stres jest jednym z powazniejszych czynnikow powstawania zaburzen glosu.
Towarzyszaca wystepom trema jest wlasnie rodzajem stresu. Jednych motywuje, innym
odbiera odwage i pewnos¢ siebie. Widz oczekuje jednak rozrywki na odpowiednim poziomie.
Swiadomosé ztozonosci stresu w grupie zawodowej, o ktérej mowa, jest dana niewielkiej
grupie ludzi. Doktor Julia Kepinska-Welbel 33 wyjasnia, ze trema jest zjawiskiem, ktore
przebiega w czasie i ma wymiar potrojny: tremy przedkoncertowej, podczas ktorej muzyk
przygotowuje sie do wystepu, tremy koncertowej, w ktorej wystepuje poczucie braku kontroli
nad wykonaniem powierzonego zadania, a takze tremy pokoncertowej, czyli retrospekcji
wykonanego dziela oraz oceny zgodnosci pomiedzy jakoscia wykonania, a stawianymi przez
siebie i innych oczekiwaniami. Ta teoria bardzo wyraznie pokazuje, ze Spiewak jest narazony
na stres nie tylko podczas samego wystepu, ale takze przed i po nim. Nie jest zatem tak, ze
Spiewacy stresuja sie tylko do podniesienia kurtyny, chociaz prawda jest, ze dla wielu ten
moment jest najistotniejszy i nie nalezy tego podwazac¢. Obecnos¢ publicznosci bywa

katalizatorem powodujacym zmiany nastawienia do wystepu sensu stricto.

33 Kepifiska-Welbel J.: Trema u muzykéw. The International Seminar of Reseachers and Lecturers in the
Psychology of Music. Warszawa: Wydawnictwo AMF 1990: 469-474
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»Ten zegar stary...”

Swiat opery to piekne wnetrza, najczesciej zabytkowych budynkéw, piekne, wieczorowe
kreacje, blichtr, elegancja i magia. Podziwiamy umiejetnosci artystéw, i bardzo czesto
wybieramy te spektakle, w ktorych wystepuja nasi ulubieni Spiewacy. Bywa, ze nie
zauwazamy, kiedy nasi ulubienicy pojawiaja sie na scenie operowej sporadycznie lub, co
zauwazalne jest jeszcze rzadziej, w repertuarze, ktéry odstaje od dotychczasowego.
Oczywiscie powodow takiego obrotu sprawy moze by¢ bardzo wiele, jednak niezmiennie
jednym z nich jest staro$¢. Stwarza ona w teatrze problemy nie tylko natury medycznej, ale
takze etycznej. I estetycznej, o czym niestety mowi sie nierzadko. Dyrektor jednego z teatrow
operowych w Polsce, wspomnial kiedys, ze scena nie lubi starosci. Na skutek jego dzialan
rozwiazywane byly umowy ze §piewaczkami, ktére z dnia na dzien zostawaly bez pracy.
Najlagodniejsze sytuacje dotyczyly ustawiania oséb starszych...na tylach sceny. Mozemy
sobie wyobrazi¢ jak czuje sie czlowiek, ktoremu po wielu latach ciezkiej pracy, robi sie taki
afront. Przez grzecznos$¢ pozwole sobie zachowaé w tajemnicy, ktéry to pan tak jawnie
dyskryminowat wiek dojrzaly w operze. Z jednej strony stanowisko to mozna uzasadnic
zmianami w glosie, ktére pojawiaja sie na skutek starzenia organizmu. Z drugiej jednak
strony nalezy pamietac, ze teatr odzwierciedla zycie spoteczne, a co za tym idzie, takze grupy
spoteczne. OczywiScie, przedstawiane sg rézne epoki, rozne ustroje polityczne, a takze rézne
przywary, ktére w danej epoce byly akurat na §wieczniku opinii publicznej. Niezaleznie od
tych zmiennych, zycie ludzkie zawsze zawieralo element starzenia sie spoteczeristwa, a osoby
starsze zawsze byly nierozerwalng czescia funkcjonowania wszystkich spotecznosci. W
operze jest to niemaly problem. Zycie zawodowe Spiewaka operowego zaczyna sie bardzo
czesto juz pod koniec nauki na studiach. Wéwczas to, mlodzi adepci sztuki wokalnej,
wkraczaja na scene kreujac szereg postaci. Utart sie¢ pewien schemat, ze sopranistki
odtwarzaja zazwyczaj role mlodych dziewczat, a mezzosoprany graja matki, czarownice,
macochy czy krélowe, wszystkie w wieku raczej zaawansowanym. Podobnie jest z
kategoriami w glosach meskich, gdzie tenory lub ewentualnie barytony, sa mtodziencami, a
basy musza zadowoli¢ sie¢ rolami ojcow, krélow czy réznego rodzaju oséb o ugruntowanej w
spoteczenstwie pozycji, co wigze sie z dosSwiadczeniem, a wiec takze z wiekiem. OczywiScie
znajdziemy szereg odstepstw, ktore tylko utwierdza nas w pewnej normie. Dlatego Spiewacy
juz od poczatku swojej kariery musza by¢ przygotowani na zmiany, jakie beda ich czekaty na
przestrzeni kolejnych lat pracy. Jak wiadomo, wraz z wiekiem istnieje zwiekszone
prawdopodobienstwo wystapienia takze schorzen wspotistniejacych, ktére moga mie¢ wplyw
na wystepowanie zaburzen glosu w zwiazku z sama choroba lub przyjmowanymi lekami.
Wsréd najczesciej wystepujacych choréb przewleklych wymieniane sa: choroba refluksowa,
zaburzenia hormonalne tarczycy, alergie, a takze nadcisnienie tetnicze. We wspomnianym
juz tutaj badaniu, ktére przeprowadzitem wsrod Spiewakéw, w szesciu polskich teatrach
operowych, najliczniejsza grupe, bo az 70% stanowily osoby dojrzale, w przedziale wiekowym

pomiedzy 38 a 57 lat. Mozna rzec, ze pracownicy znajdujacy sie¢ w dolnej granicy tego

117



przedzialu dopiero zaczynaja mysle¢ o emeryturze, ale juz gérna granica to wiek, w ktérym
koniecznos¢ przejscia na emeryture moze by¢ nawet konieczna, ze wzgledu na jakosc¢
tworzonego glosu. Ostatnia grupe, w przedziale pomiedzy 58 a 67 lat stanowito juz tylko 8%.
Badania byly prowadzone w latach, kiedy wiek emerytalny zostal zréwnany dla obu plci i
wynosil 67 lat. Nalezaloby zastanowi¢ sie czy nagly spadek zatrudnienia w teatrach
operowych oséb w wieku przedemerytalnym wynikato z decyzji podejmowanych dobrowolnie
przez pracownikow, na skutek choréb, czy by¢ moze podyktowane bylo decyzjami
wynikajacymi przez catkowity brak zrozumienia dla starzenia glosu przez dyrektorow tych
instytucji. Dyrekcje teatrow operowych wychodza czasem z pozorowanym rozwigzaniem tego
problemu, proponujac $piewaczkom i Spiewakom zmiane stanowiska. Niestety, stanowiska
te dotycza jedynie pracy w pionie administracyjno-gospodarczym, czyli po przepracowanych
wielu latach pracy, ostatnich dziesie¢ przed emerytura, Spiewacy moga spedzi¢ na
stanowisku sprzataczki, bileterki, czasami inspicjenta. Nie trzeba wyjasniac¢, dlaczego te
zawody, tak bardzo istotne i potrzebne do prawidlowego funkcjonowania kazdego teatru,
stanowia jednak duze wyzwanie emocjonalne dla borykajacych sie z problemami wieku
starczego Spiewakéw. Problem starosci w teatrze dramatycznym rozwiazuje sie dosyc¢
naturalnie, a mianowicie wystawia sie takie spektakle, w ktérych aktorzy beda mieli
mozliwos¢ zrealizowania partii bez wzgledu na swéj wiek. W teatrach operowych od lat
mozna ustyszec, powtarzane jak mantre stwierdzenie, ze lepiej ucharakteryzowac na starca
osobe mloda, niz meczy¢ sie shuchajac starszej spiewaczki. Oczywiscie, opera rzadzi sie
pewnymi prawami, co nie zmienia jednak faktu, ze problem starzenia sie glosu nie zostat
rozwigzany w sposob, ktory da komfort funkcjonowania §piewakom, a jednoczes$nie nie

bedzie powodowat sytuacji stresogennych.
»La donna e mobile”

Kobieta zmienna jest. Nalezy pamietac, ze zmiany dotycza takze jej glosu. Generalnie glos
jest zmienny, co zdecydowanie bardziej zauwazalne jest w przypadku gloséw meskich.
Chtopcy, kiedy dojrzewaja borykaja sie z problemem zalamujacego sie, skrzeczliwego glosu,
by po pewnym czasie szczesliwie brylowac na salonach pieknym basem, cieptym barytonem
czy uwielbianym jak swiat dtugi i szeroki, tenorem. Niestety zmiany, ktore przychodza z
wiekiem w poézniejszym okresie nie sa juz tak mile witane. Zmiany w glosie, powstajace np.
na skutek gospodarki hormonalnej organizmu czy zwapnienia chrzastek miedzyzebrowych,
pojawiajacych sie wraz z wiekiem, moga prowadzi¢ do obnizenia jakosci glosu, a w
przypadku zawodu $piewaka moze to by¢ kluczowe w kontekscie jego dalszej przydatnosci
do pracy. Jest to duzy problem, poniewaz zashuzona dla teatru operowego Spiewaczka, na
skutek np. zmian zwiazanych z przekwitaniem, nagle przestaje by¢ pracowniczka,
reprezentujaca poziom z poprzednich sezonoéw artystycznych. Jednoczesnie moze sie okazac,
ze nawet proponowanie jej partii tessiturowo nizszych, niekoniecznie przyniesie zaktadany
rezultat, bo skrocenie skali o dzwieki wysokie nie oznacza przeciez jednoczesnego obniZzenia

skali w kierunku dzwiekéw nizszych. Czasami na skutek zaburzen hormonalnych moze
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dojs¢ do wirylizacji, ktéra moze objawiac¢ sie znacznym obnizeniem glosu. Wydaje sie, ze
mezczyznom bardziej udaje sie uniknac tych problemoéw. Wieksze problemy z glosem beda
mialy glosy wysokie, tak zeniskie, jak i meskie, dlatego tez to wlasnie tenory i soprany
relatywnie szybciej koncza kariere, bywa czesto, ze nie doczekawszy wieku emerytalnego.
Taka sytuacja jest duzym obcigzeniem psychicznym dla wystepujacych na scenie operowe;.
Paradoksalnie, te same teatry operowe przewiduja koniecznos¢ rozumienia zmian na skutek
starzenia sie organizmu u tancerzy i tancerek zespotu baletu. Tym bardziej zatem dziwi brak

Swiadomosci fizjologii glosu, ktory jest narzedziem pracy Spiewakow.
»Nie ma, nie ma wody na pustyni...”

»Wody! Wody!” krzyczy Adela, postac jednej z najbardziej znanych na §wiecie operetek —
»Zemsta nietoperza” Johanna Straussa, syna. Ona krzyczy oczywiscie o pomoc, poniewaz
stoi w obliczu wyjawienia prawdy, ze bedac pokojowka, wdarta sie na wytworny bal,
organizowany przez Ksiecia Orlofskiego, bal pelny osobistosci swiata XIX-wiecznego Wiednia.
Swoja droga, Adela pragnie te sytuacje wykorzystac, zeby znalez¢ protektora, ktory
wprowadzi ja w Swiat teatru, gdzie bedzie mogla dzieli¢ sie swoimi talentami, rowniez

wokalnymi. Gdyby tylko wiedziata co ja czeka, kiedy zacznie pracowac...

Woda jest potrzebna do prawidtowego funkcjonowania nam wszystkim, nie tylko Spiewakom.
Jednak te zawody, dla ktérych glos jest narzedziem pracy, powinny szczegélnie zwracac
uwage na koniecznos¢ nawilzenia. Ciagle wdychanie i wydychanie powietrza podczas fonacji
bardzo silnie wysusza §luzoéwke zatem nawadnianie jest dla §piewakoéw oczywistoscia.
Jednak na wysuszenie ma wplyw nieco wigcej czynnikow. Wspomniane wczesniej leki,
roznego rodzaju schorzenia czy uzywki to tylko czes¢ z nich. Sa jednak jeszcze czynniki, na
ktore Spiewacy nie maja wplywu, a ktore znaczaco pogarszaja warunki ich pracy. W moich
badaniach klimatyczne warunki pracy, czyli m.in. wytlumienie czy wilgotnos¢, zostaly
ocenione jako zte przez nieco ponad 83% badanych. To bardzo duzo, zwazajac, ze teatr jest
dla spiewaka niczym drugi dom. Praca podzielona jest na proby, ktére odbywaja sie dwa
razy dziennie w godzinach 10-14 oraz 18-22. Taki system pracy powoduje, ze bardzo czesto
pozostaja w przerwie pomiedzy probami w teatrze. Bardzo duzy hatas, przekraczajacy normy
w wielu momentach trwania spektaklu, a takze duze ryzyko infekcji zwiazane z
przebywaniem w duzych skupiskach ludzi, to kolejne czynniki, ktére w istotny sposob
obnizaja komfort i bezpieczenstwo pracy. Prywatne garderoby, wysScielane atlasem szezlongi
rodem z filméw hollywoodzkich to tylko wymyst scenarzystow. Chyba, ze mowimy o
Spiewakach, ktérzy majq status miedzynarodowej gwiazdy. Wowczas realia nieco sie roznia.
Tymczasem cala rzesza Spiewaczek i Spiewakoéw musi codziennie funkcjonowaé¢ w
przestrzeniach przepelnionych dzwiekami orkiestry, §piewu chéru czy kolegéw solistow.
Garderoby takze nie sa wolne od tego wszystkiego, poniewaz koniecznos$¢ pozostawania w
statym kontakcie z inspicjentem powoduje, ze zainstalowane intercomy przekazuja

dzwiekiem wszystkie sytuacje, ktére dzieja sie na scenie. Do tego wszechobecny kurz,
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kostiumy czesto sprzed wielu lat... Pomimo ustawicznego dbania o swoje narzedzie pracy
Spiewacy zawodowi nie maja mozliwosci unikniecia niebezpieczenstw, ktore czyhaja na ich

glosy.

l”

»La Commedia e finita

Kazdego dnia odpowiednia dieta. Znéw ¢wiczenia i znéw porazki, po ktorych trzeba wstac i
iS¢ dalej przed siebie. Samemu. Bez trenera, bez psychologa, bez dietetyka i bez sponsorow.
Trzeba wstac¢ wczesnie rano, wstawi¢ pranie, zaprowadzi¢ dziecko do przedszkola, zrobi¢
zakupy, ugotowac obiad, a pomiedzy tym wszystkim znalez¢ czas by ¢wiczyé. Zycie Spiewaka
operowego w niczym nie przypomina naszego wyobrazenia o nim. Utarte stereotypy nie
pozwalaja nam uwolnié¢ sie od wizerunku zawsze pieknych i usmiechnietych, z bukietami
kwiatéw, odbierajacych hotdy i uznania, zawsze w §wietle ramp. Tymczasem proza zycia jest
duzo bardziej przyziemna. Koniecznos$¢ pozostawania w wysokiej formie, pomimo
uciekajacych lat, budzi potezne frustracje wsrod §piewakoéw, a dyrektorzy teatrow zdaja

sie nie rozumie¢, ze fizjologia glosu jest rzecza, na ktéra Spiewacy majg ograniczony wptyw.

Domagajg sie by ci wcigz brzmieli jak na poczatku kariery, eksploatujac ich ponad miare.

Zaburzenia jakosci glosu u §piewakéw zawodowych moga powodowac problemy z kariera,
a w Slad za tym, réwniez problemy ekonomiczne. Nawet najmniejsze zaburzenia, u
niektorych os6b, moga oznaczaé istotna, funkcjonalng i zawodowa niepelnosprawnosé oraz

wplywac na jakos¢ ich zycia.

»Spiewaé kazdy moze, troche lepiej, lub troche gorzej, ale nie o to chodzi jak co komu

wychodzi.”

Jednak nie. Nie kazdy moze Spiewac. W sensie fizycznym pewnie zdecydowana wiekszos¢
bedzie mogla wydac z siebie kilka dzwiekéw i uznaé, ze to juz piosenka. I bardzo dobrze.
Nalezy S§piewac, bo to pieckne zajecie. Obniza poziom kortyzolu, a §piewanie w grupie, w
chorze, podnosi dodatkowo poziom serotoniny. Jednak w kontekscie, nazwijmy to, etosu
pracy, nie kazdy powinien Spiewac. A juz opere w szczegbélnosci. Trywializowanie
wyjatkowych umiejetnosci niesie za soba pewnego rodzaju brak zrozumienia lub wrecz
nieswiadomos$¢ wyrzeczen, ktore sa koniecznoscia, aby ten zawéd uprawiac¢. Pojmowanie
sukcesu, ktory dzisiaj nie potrzebuje juz kompetencji, a jedynie image’u powoduje, ze ciezka

praca ku zawodowemu Spiewaniu klasycznemu zaczyna przypominac syzyfowe zmagania.

Jednoczesnie, pomimo tylu ciezkich lat pracy, pomimo tak wielu przeciwnos$ci trzeba
przyznac, ze jest to zawod wyjatkowy, piekny. Mozliwos¢ obcowania z dzwiekami tak
pieknymi, zostawiajacymi trwaly slad w naszej pamieci przyczynia sie do budowania
szczegolnej wrazliwosci na piekno, pozwalajacymi zrozumiec brzydote, a wszelka dyferencje
potraktowac nie jako innos¢, odmiennos§¢ od normy lecz jako réznorodnosé. Bogactwo
doznan, dzwiekéw, kolorow, a takze stow niesamowicie pieknie wspoélgrajacych z psychika

czlowieka, pozwalaja glebiej poznac siebie, a dzieki temu, byc¢ lepszym dla innych. Nasze
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upodobania, ksztaltowane przez sztuke, te wysoka, ale trzeba pamietac, ze przez te niska
rowniez, wptywaja, a czesto sg same w sobie jezykiem, ktorym komunikuje sie
spoteczenstwo. To wlasnie za pomoca podobnych schematéw dzielimy sie na ,,swoich” i
»obcych”. Dlatego tak istotne jest, abySmy poswiecali wiecej miejsca temu, co wazne, co
pickne, a sztuka wysoka przez wiele wiekow miata wlasnie na celu pokazanie piekna.
Muzyka tagodzi obyczaje, nie ma co do tego watpliwosci. Jestem przekonany, ze

budowalibysmy lepszy swiat, gdybySmy czeSciej bywali w operze.

Medycyna i kino Jacek Rudnicki
Réznice. Medycyna jest realna. W kinie mozna zmieni¢ bieg wydarzen, poprowadzic¢

wydarzenia rownolegle, wréci¢ do poczatku, a przede wszystkim nie dotyczy nas, jesteSmy

obserwatorami.

Szpital i kino. W szpitalu operacja plastyczna, w kinie charakteryzacja. Czym sie r6znig?
Efekty operacji plastycznej sa nieodwracalne, dobrze jezeli sg to efekty pozadane. Wykonuje
sie je dla podbudowania swojej psychiki, zmiany image. Charakteryzacja jest wykonywana
na potrzeby kina, roli w jaka sie aktor wciela, mozna charakteryzacje zmieni¢ lub poprawic.
W medycynie operacja plastyczna ma zmieni¢ zycie pacjenta na lepsze, a nie zawsze tak jest,

w kinie stuzy realizacji filmu, zycie natomiast moze zmieni¢ slawa.

"
o

Bolestaw Matuszewski (1856-1943)

Polski fotograf, teoretyk sztuki filmowej, operator filmowy, prekursor reportazu, filmu
dokumentalnego i naukowego oraz pionier Swiatowej i polskiej kinematografii. W 1898

opublikowat La photographie animee, ce quelle est, ce quelle doit etre. Zawart tam przyklady
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wykorzystania ozywionych obrazéow w réznych dziedzinach zycia, miedzy innymi w

medycynie.

Medycyna i kino. Obraz romantyczny i heroiczny medycyny (Bogowie Lukasza
Palkowskiego, The Great Moment Prestona Sturgesa, Something the Lord Made Josepha
Sargenta, Cudotworczyni Arthura Penna. Obraz krytyczny (Coma Michaela Crichtona, Code
Blue Urszuli Antoniak, Krélestwo Larsa Von Triera, Krélestwo Larsa von Triera 1994).
"Krolestwo" to nazwa wielkiego szpitala w Kopenhadze. Doktor Stig Helmer, ki6tliwy
szwedzki neurochirurg nienawidzacy Dunczykéw, spdéznia sie na poranne spotkanie.
Podczas jego nieobecnosci rejestrator Hook, przyjmuje pacjentke, starsza panig Drusse na
badanie mozgu. Jej syn, Bulder, technik i pielegniarz, pragnie uprzyjemni¢ kolejny,
dwudziesty piaty juz pobyt matki na oddziale neurologicznym. Helmer dostaje furii
uwazajac, ze nadszarpnieto jego autorytet i nakazuje natychmiastowe wypisanie pani
Drusse, tym bardziej, ze odkrywa jej podrecznikowa wrecz symulacje. Syn administratora
szpitala, stazysta Mogge zostaje odtracony przez piekna pielegniarke Camille. Chcac
zamanifestowac swe niezadowolenie odcina glowe cialu lezacemu w kostnicy i podrzuca do
jej pokoju w plastikowej torbie. Administrator szpitala, doktor Moesgaard ostrzega Helmera,
ze matka matlej dziewczynki Moony, ktéra ostatnio operowal, zamierza go zaskarzy¢ o bledy
w sztuce lekarskiej. Szukajac ochrony, Helmer przylacza sie do sekretnego stowarzyszenia
wzorujacego sie na masonerii. Pani Drusse ciagle styszy w szybie windy ptacz mlode;j
dziewczyny i chce ustali¢, do kogo nalezy uslyszany glos. Odkrywa, ze w 1919 roku mata
dziewczynka Mary, zostata zamordowana w szpitalu "Krélestwo" przez wlasnego ojca,
wybitnego lekarza Aage Kriigera. W sprawie Helmera prowadzone jest przez komisje lekarska
sledztwo. Pragnac oczysci¢ swoje nazwisko, probuje wlamac sie do archiwum szpitalnego i
zniszczy¢ dokumenty z opisem przebiegu operacji, ktéora go obciaza. Mogge takze pragnie
zdoby¢ te notatki. Do archiwum dostaje sie takze pani Drusse poszukujaca notatek
opisujacych okolicznosci Smierci Mary. Hook nawigzuje romans z Judith, mtoda lekarka,
ktora jest w cigzy. Pani Drusse organizuje wraz z synem ceremonie pogrzebowa Mary, ktorej
ciato odnaleziono zakonserwowane w balsamujacym plynie w gabinecie profesora patologii
Bondo. Profesor Bondo natomiast, poddaje sie operacji wszczepienia sobie chorej watroby
zmarlego pacjenta by na wlasnym ciele realizowac¢ program badawczy. Ta opowies¢ o
medycynie ma postac¢ dramatu, wcale nie mniejszego od Hamleta Williama Shakespearea. To
przedstawienie medycyny ludzkiej ze wszystkimi jej cechami. Na pewno nie jest

wyidealizowany, jest niepokojacy.

Spiaczka (Coma). Thriller medyczny produkcji amerykanskiej; adaptacja bestsellera Robina
Cooka w rezyserii Michaela Crichtona. Operowani mtodzi ludzie nie wybudzaja sie po
operacji. Dr Susan Wheeler odkrywa, ze sg usypiania na zawsze tlenkiem wegla a ich ciata
sa przewozone do Instytutu Jeffersona. Tam pobierane sg od nich narzady do przeszczepow
u innych ludzi, ktorzy za to ptaca. Ostatecznie film konczy sie aresztowaniem sprawcow co

jednak nie zmienia szokujaco przykrego wrazenia o istocie procederu. Niestety podobna
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sytuacja miata miejsce z uSmiercaniem starszych pacjentéw przez personel karetek
medycznych przy uzyciu pankuronium. Nie moglem w to uwierzy¢. Narkobiznes, agent
ciemnosci, ile wziales za ,skoére”, towcy skor. To okreslenia tego co sie stato. Nie do
zaakceptowania. Powstal o tym film w koprodukcji z TVP1. W 2008 roku byl nominowany do
glownej nagrody na XXI Festiwalu Filméw Dokumentalnych w Amsterdamie (IDFA
International Documentary Film Festival Amsterdam). Laureat I Nagrody na Festiwalu
Filméw Dokumentalnych "Tempo” w Sztockholmie. W Polsce premiera filmu "Necrobusiness"

zostala wstrzymana.

,Code blue” rez. Urszuli Antoniak 2011. Zycie Marion poddane jest rutynie pracy, wydaje sie
nie mie¢ zadnego zycia prywatnego, catkowicie poSwieca sie pacjentom, starszym ludziom,
ktorymi opiekuje sie w klinice geriatrycznej — tam spoleczenstwo odsyla stabe, stare ciala,
ktorych cierpieniom nie potrafi nada¢ zadnego sensu. Posta¢ Marion ma w sobie cos
demoniczno-anielskiego, zwlaszcza wtedy, gdy ubrana na biatlo pomaga, naginajac przepisy,
umrze¢ pacjentom, ktérzy nie chca przedtuzac bezsensu umierania. Eutanazja. Gwatt.
Seksualne dewiacje. Przemoc. Samobojstwo. Antoniak nie oszczedza sobie i nam, widzom,

niczego.

Krzysztof Kieslowski ,Szpital” 1977. Film dokumentalny obrazujacy ciezka prace lekarzy w
zlych warunkach kryzysu lat 70 w PRL. Wizerunki bohateréw z chorobami psychicznymi w

polskim kinie.

»Szpital Przemienienia” Edwarda Zebrowskiego (1878) wg. Stanislawa Lema jako filmowa
reprezentacja historii, masowego mordu na pacjentach i personelu medycznego szpitala
psychiatrycznego. Glowny bohater nie poddaje sie indoktrynacji faszystowskiej, filozoficznej,
milosci (mato przekonujacej w filmie). Chce uratowac jednego pacjenta. Ucieka z nim, i kiedy

chtopak juz nie zyje, nie porzuca ciala i dalej niesie je ze soba.

Wizerunki bohateréw z chorobami psychicznymi w polskim filmie; ,Sala nr 6” Krzysztofa
Grubera (1987) ,to nie czlowiek, to wariat”, ,,Ogrod Luizy” Macieja Wojtyszki (2007)
,Sanitariusz nie widzial nic zdroznego w nekaniu psychicznym i wykorzystywaniu
seksualnym pacjentki ze schizofrenia”, ,W klatce” Barbara Sass (1987) ,zwiazki uczuciowe i
erotyczne pacjentki i psychoterapeutki”, ,Psychoterapia” Macieja Drygasa (1983),
»Wahadetko” Filip Bajon (1981) ,jedyna ucieczka od szarosci PRL okazuje si¢ choroba
psychiczna”, ,Stacja Tworki” Andrzej Titkow (2001),

Lot nad kukulczym gniazdem 1975 film Milosa Formana na podstawie ksiazki Kena Keseya,
czyli jak wydoby¢ aktywnosc¢ i rados¢ zycia. Glowny bohater skrywa sie w szpitalu
psychiatrycznym, aby uniknaé¢ wiezienia. Poprzez pryzmat jego choroby psychicznej,
widzimy wtadze Zelaznej reki siostra Ratched. Olbrzymiej postury Indianin, targany wizjami
o ukrytej elektryczno-mechanicznej strukturze otoczenia, cho¢ poczatkowo udaje

gluchoniemego, pod wplywem McMurphy'ego nawiazuje kontakt ze Swiatem i uswiadamia
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sobie, ze jego wizje sa skutkiem przezy¢ z czaséw wojny, a poczucie nizszosci wyniost z
dziecinstwa (tytul pochodzi z wyliczanki, ktora poznat jako chlopiec, film nie wyjasnia jego
znaczenia). Ksigzkowy opis szpitala psychiatrycznego bardziej opiera sie¢ wspomnianej

wczesniej krytyce. Kesey (autor ksiazki) nie kryl niezadowolenia z fabutly i obsady filmu.

Kino Kulinarne. Transatlantyk - festiwal wybitnego kina, filmowej muzyki i wyrafinowanej
kuchni. Twérca i dyrektorem festiwalu byt Jan A.P. Kaczmarek zdobywca Oscara za muzyke
do filmu ,Marzyciel” 2004 r. Prezentowano film ,Soul” rez. Angel Parra i Jose Antonio.
Kulinarnie zinterpretowal go Wojciech Modest Amaro. Po pokazie wydani tysiac talerzy z

jedzeniem.

»Kino jest najbardziej perwersyjnq ze sztuk nie daje ci tego, czego pozaqdasz, ale méwi jak

pozadaé”. (Slavoj Zizek)

Kino wirtualne. Kamery GoPro; kilka kamer tak ustawionych, aby obejmowaty obszar 360°
oraz dwie kamery ustawione tak aby obejmowaty calte otoczenie i imitowatly ludzkie oczy. Ten
kto oglada film w chodzi w inna rzeczywistosc¢. Oculus Rift, Plus doznania sensoryczne.

Mozesz stworzy¢ wlasnego awatara, a to juz otwarta droga do zdrowia w innej rzeczywistosci

Nietykalni, rezyseria: Olivier Nakache Eric Toledano, scenariusz: Olivier Nakache Eric
Toledano, gatunek: Biograficzny/Dramat/Komedia, produkcja: Francja. Film pokazuje, ze
choroba nie skresla zycia, uczy przyjazni, a medycyna nie moze wszystkiego. W tym filmie
nie ma lekarzy, personelu medycznego, technik rekonstruujacych potaczenia nerwowe w
rdzeniu kregowym. To niezwykle piekna opowies¢ o stosunku do chorego czlowieka, nie o

medycynie, ta ma granice swoich mozliwosci.

Szpital i kino. I co Ci powiedzial lekarz? Ze takie rzeczy to tylko w kinie. Czy ja umre? O to

musi Pan zapytac rezysera.

Love story. Z przesztosci nie sposob zapomniec¢ utworu tytutowego w ,Love story” Francis
Lai, zdobywca Oscara. Razem z treScia filmu tworza niepowtarzalnie wzruszajaca scenerie

milosci i zycia, oraz Smierci.

Andrzej Wajda ,Korczak”. Co moze medycyna w sytuacji wojny totalnej? Tyle co nic. Choroba

glodowa ... Tej nie pokazano w filmie a przeciez musiala by¢ znana Korczakowi.

Kino nie musi mie¢ tresci medycznych, a i tak jest uzdrawiajace po przez odwrocenie uwagi
od wlasnych dolegliwosci, proponuje nam udzial w cudzym, zdrowym i szczesliwym zyciu

lub w bardziej nieszczesliwym od naszego, czyli, inni maja gorze;j.
»Cudze nieszczescie nas nie cieszy, a szczescie tym bordziej” (goralskie)

72 godziny. W filmie 72 godziny z 2014r. w rezyserii McG wedlug scenariusza Luc Bessona i

Adi Hasak jednym z bohaterow jest lek eksperymentalny zastosowany u agenta CIA, dzieki

124



ktoéremu odzyskuje zdrowie, rodzine i zabija ztych. Lek dostarcza mu agentka, ktéra jest w
typie kazdego, to Amber Heard, i na dodatek go kocha, ratuje mu zycie dobijajac najbardziej

ztego.

Bylo sobie zycie, rez: Albert Barillé. Serial edukacyjny przyblizajacy dzieciom tajemnice

ludzkiego ciala - tkanek, komérek, poszczegolnych uktadow i narzadow.

VE ER - RCSI Medical Training Simulator. The Royal College of Surgeons in Ireland has
developed what it claims is the world’s first fully interactive virtual reality training
simulator. The VR app allows users to simulate emergency-room management following a

road accident. Celowo nie ttumacze, poniewaz tego nie widzialem a chciatbym.

Marauders 2016. Film Stevena C. Millera. Seria napadéw na bank, gina pojedynczy
pracownicy i miliony przeznaczone w czesci na dzialalnosé charytatywna. Podejrzenie pada
na dyrektora banku oraz niewyjasnione akcje zabdjcze Special Forces. Zona policjanta
umiera na raka trzustki. On przygotowuje jej Sniadanie, ktérego ona nie moze zjes¢. On
placze siedzac samotnie w przedpokoju, méwi ,nie zostawiaj mnie”. Dla niej chce by¢
lepszym cztowiekiem, w koncu doprowadza do swojej Smierci. Cata ta historia z chorobg jest
piekna w otoczeniu przemocy i chciwosci, wydobywa z ludzi najczulsze uczucia, wzrusza.

Jedno jest wspolne pomiedzy fabulg filmu i zycia, bezwzglednie nieuchronny koniec.

Historia kina jest pelna filméw o chorobach psychicznych. Choroby psychiczne sg w
zasadzie formami odmiennos$ci czlowieka a nie chorobami destrukcyjnymi ciata i
metabolizmu. Granica pomiedzy normalnoScia a choroba psychiczna jest trudna do
okreslenia i plynna. Chorzy psychicznie czesto posiadaja zdolnosci niedostepne normalnym
ludziom. Tacy ludzie Zyja czesto w innym Swiecie, ten jest dla nich malo interesujacy,

egzystuja w chmurach.
Muzyka do filmu, muzykoterapia, partnerstwo chorego i terapeuty w odbiorze muzyki.

Kino, ucieczka od depresyjnej rzeczywistosci. Jednego wieczoru wybralem sie do kina, w
konsekwencji obejrzatem trzy seanse, jeden po drugim. W ten sposéob chciatem uniknac
depresyjnej rzeczywistosci. Dobrze, ze jej nie zatracitem, bo to byla jak sie po latach okazato
dobra rzeczywistosc. Nie zawsze trzeba szukac ucieczki, warto przyjrzec¢ sie dokladniej

rzeczywistosci, moze jest lepsza niz mySlimy

Cho¢ goni nas czas (Bachri 2007) Rob Reiner. Miliarder Edward Cole i mechanik z klasy
Sredniej Carter Chambers Zyja w dwoch réznych Swiatach. Pewnego dnia spotykaja sie w
jednej sali szpitalnej i dochodza do wniosku, ze sa dwie rzeczy, ktore ich lacza: chca robic¢
rzeczy, o ktorych zawsze marzyli, a nie zdazyli ich zrealizowac oraz odkry¢ kim tak naprawde
sa. Wyruszaja wspélnie w podréz ich zycia, odkrywaja przyjazn i ucza sie jak najpelniej

przezy¢ zycie. To film o jakoSci zycia za pieniadze miliardera. A jak ich nie ma?
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Co moze kino? W jakim stopniu kino ksztaltuje nasze pojecie o chorobie, zdrowiu, personelu
medycznym? Czy kino jest w stanie oddac to co czujemy? Moze to, ze inni juz to przezyli?
Czy kino jest w stanie pom6c nam w chorobie? Malto prawdopodobne, ale mozliwe. Jedno i
drugie Czy kino jest miejscem dla edukacji czy dla emocji? Czy kino jest prawdziwe? Kino
rozbudza wyobraznie, budzi pozadanie, ale nie mowi jak je zaspokoié¢. Kamera filmujaca
prace jelit. Podroz do wnetrza ciala. Kino kieruje sie fantazja, czesto literacka. Medycyna
realizmem naprawczym. Czy nie powinna zainteresowac sie fantazja rozwojowa? Ulepszac

zdrowych ludzi tak aby mogli wiecej zrozumiec i poznac?

Ale kino!

Kino 6D

MRI Ontario

Obrazy, obrazy, obrazy, w ruchu, dynamiczne ... w medycynie jak w kinie, wszystko jest

mozliwe, ale nie do konca przewidywane.
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Jacek Polaczek, aktor.

Wydaje sie, ze byt taki jak na tym zdjeciu. Przyjazny, bezposredni. Milo bylo w jego

towarzystwie. Z psychologicznego punktu widzenia mozna zwariowa¢ bedac aktorem, z
psychiatrycznego dosta¢ choroby dwubiegunowej. Jak zachowa¢ zdrowie emocjonalne,
psychiczne grajac cale zycie kogos innego? Bedac kim innym pare godzin dziennie? To

ciekawe réwniez z puntu widzenia medycznego.

Marek Mac, muzyk jazzowy

Bratl udzial w realizacjach spektakli teatralnych, pisat do nich muzyke ale gtéwnie
wystepowal na scenie jako muzyk jazzowy, lubit improwizacje ,odjechane” w kregu free. Kto
wie co sobie wowczas myslat, wyobrazal, czego poszukiwal? Warunki w jakich pracowal byty
typowe dla muzykow, czesto poza domem, w hotelach, wsréd nieznanych fanéw
oczekujacych i domagajacych sie odrobiny uwagi. Koncerty péZnym wieczorem i noca, wsrod
dymy z papieroséw, czesto alkohol dla podtrzymania nastroju i sil. Jedzenie dosé
przypadkowe, emocje. Cechowal go przyjazny stosunek do sztuki i ludzi, do zycia. Nawet

ciezka choroba tego nie zmienita.

Sztuka teatralna ma swoje zrodta w starozytnych formach kultu religijnego. Pochodzi od
Swiat w starozytnej Grecji organizowanych na cze$é Dionizosa, boga wina, urodzajow, a
takze narodzin i Smierci. Z definicji wynika, ze teatr pochodzi z potrzeby uczué¢ wzniostych

poczatku, sensu, konica zycia i tego co po niej nastgpi. Zatem dotka obszaréw medycyny

127



takich jak prokreacja, genetyka, neonatologia, geriatria, przepowiada powstanie tanatologii,

nauki o Smierci. Istniejg zatem powigzania miedzy teatrem a medycyna, posrodku jest zycie.

Funkcje teatru greckiego; propagandowa, estetyczna, informacyjna, ushugowa, rozrywkowa
nie sa podobne do funkcji medycyny. W teatrze wszystko jest na niby, w medycynie juz nie,
jest mozna powiedzie¢ Smiertelnie powazne. Ale kiedy w zyciu jest zle szukamy iluzji w
teatrze. Po dniu probleméw zawodowych, towarzyskich, rodzinnych, finansowych,
organizacyjnych, osobistych idac do teatru na spektakl przekraczamy brame rzeczywistosci
by znalez¢ sie w innym $wiecie, przezywamy problemy innych ludzi. Nasze zmartwienia sa
na drugim planie, czesto wydaja nam sie znacznie mniejsze od tych, ktére sa na scenie. Czyz
zatem nie jest to rola terapeutyczna teatru a aktorzy sa terapeutami? Wydaje sie, ze jest w
tym nieco prawdy. Po zakonczeniu przedstawienia wracamy do domu jeszcze pod wrazeniem
gry aktorow, obecnosci os6b na widowni co daje efekt terapii zbiorowej, atmosfery spektaklu
i fuaje. OczywisScie po jakim czasie rzeczywistos¢ powraca. Dla aktoréw wystep w spektaklu
do tez przeniesienie sie w czasie i miejscu, do innych sytuacji, probleméw, odniesien i

konca. Nawet jak aktor ma umrze¢ na scenie, przewaznie naprawde nie umiera.

Teatr ruchu (Physical theatre). Teatr ruchu jest ostatnimi czasy jedna z najmodniejszych
form dziatalnosci twérczej (zwlaszcza wsrod amatorow) i bardzo dobrze, bo jest to polaczenie
sztuki i ruchu. Mozna powiedzieé, ze taczy rozwdj fizyczny z rozwojem duchowym wedlug
powiedzenia ,w zdrowym ciele, zdrowy duch”. Nie jest tak powszechny jak nording walking,
bieganie, jazda na rowerze, czy tai chi w Chinach, ktére ma cechy teatralne. Czyms
podobnym sg roznego rodzaju performance uliczne, ktére maja na celu przedstawienie

jakiejs idei. Takie dzialania sg wsparciem dla zdrowia psychofizycznym.

Hemofilia to choroba wrodzona, uwarunkowana genetycznie, przewlekla i jak dotychczas nie
ma leczenia przyczynowego, jest objawowe. Dotyczy synkéw, poniewaz przenosi sie z
chromosomem X, mozliwe jest rowniez zachorowanie corki jezeli ojciec jest chory i matka
jest nosicielka zmutowanego genu. Zapobieganie wystapieniu choroby jest mozliwe w
oparciu o diagnostyke prenatalna, interwencje genetyczne i dobo6r partnera w zaleznosci od
predyspozycji genetycznych a nie osobowosciowych, co nie jest latwa do zaakceptowania.
Jesli urodzi sie chlopczyk z hemofilig i niedoborami czynnikéw krzepniecia krwawi do
tkanek, stawow i innych narzadow, z konsekwencjami jak sztywnos¢ stawow, etc. Teraz
wyobrazmy sobie, ze jesteSmy uczniami w szkole, studentami uniwersytetu, czy kolegami z
pracy i w naszym zespole jest kolega chory na hemofilie. Od strony medycznej diagnozuja go
ilecza lekarze, ale jest jeszcze zycie codzienne, w ktérym nasz przyjaciel jest narazony na
urazy. Czy mozemy jako$s mu pomoc, ochronic¢ go przed konsekwencjami choroby? Mozemy,
pierwszym sposobem jest utworzenie strazy przybocznej, bodyquard, ktéra bedzie ostaniaé
go wlasnym ciatem przed przypadkowymi potraceniami, urazami, zapewni mu pomoc, kiedy
taka bedzie wymagana. Mozemy kolega oflagowac, aby otoczenie respektowato jego

bezpieczenstwo, mie¢ przy sobie numer telefonu do najblizej kliniki hematologicznej, aby
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uprzedzi¢ o potrzebie interwencji, zaproponowac¢ mu ochronne ubranie takie jakich uzywaja
hokeisci, zawodnicy baseball, czy rugby, motocyklisty. Zadbac, aby mial identyfikator z
nazwa choroby, sposobem postepowania i grupa krwi. To dzialania bezposrednie, a sa
jeszcze bardziej ogodlne, jak wybor zawodu, sportu czy sportu np. szachy. To jest jakas forma
teatru, w ktorym przyjaciele chorego graja swoje role, nie na niby, realnie. Czy to jest jeszcze
teatr? Czy teatr zycia? Nie wiem, ale rezyseria jest potrzebna. No i jeszcze opanowanie roél.
Jednag z takich jest opanowanie roli ratownika medycznego, umiejetnosci udzielenia pomocy
kiedy podstawowe funkcje zyciowe ulegaja zaburzeniom. To rola w teatrze zycia, dla

kazdego.

Nasz kolega z hemofilia jest nietykalny, jak bohaterowie filmu ,Intouchables” z 2011 r. w
rezyserii Oliviera Nakache’a i Erica Toledana. W gtéwnych rolach wystapili Francois Cluzet i
Omar Sy. Ten film jest o tyle wazny, ze ukazuje niepelnosprawnego cztowieka jako osobe,
ktora odzyskata pelnie zycia z pomoca fizjoterapeuty, ktéry nie tylko okazat sie Swietnym
specjalista od rehabilitacji, ale takze psychoterapeuta z poczuciem humoru, osoba
wspierajaca, laczaca zawod medyka z filozofig otwartosci, przyjazni i fantazja. Nica w Paryzu
Driss prowadzi luksusowego Maserati Philippe’a z duza predkoscia. Nawet nie chciat myslec
o mikrobusie dla niepelnosprawnych, wzial pacjenta na rece i posadzil na przednim
siedzeniu Maserati. Sciga ich policja. Driss twierdzi, ze sparalizowany Philippe musi by¢
pilnie przewieziony do szpitala; Philippe udaje, ze ma udar mézgu, nawet piana wydobywa
mu sie z ust. Funkcjonariusze eskortuja ich do szpitala. Scena swietna dlatego, ze oprécz
fantastycznej zabawy, drwiny z rzeczywistosci w dobrze pojetym stylu ukazuje, ze pacjent
moze zademonstrowac objawy epilepsji w perfekcyjny sposob, teatralny, a jednoczesnie byc
szczesliwym pomimo choroby. Trudno byloby przedstawic¢ taka scene w teatrze, ale spektakl

moze zyskalby na wymowie tresci.

Samotnosc lekarza i pacjenta w teatrze zycia i Smierci. Akt dramatu toczy sie w 4 Scianach,
sa §wiatla. Zycie lekarza i pacjenta ma swoéj bieg w teatrze bez widzéw, w pokoju
wypelnionym rekwizytami w postaci sprzetu monitorujacego. To interesujaca sceneria
wypelniona emocjami. Te urzadzenia generujg muzyke, w teatrze podobnie jest emitownana
muzyka do spektaklu. W szpitalu nie ma aplauzéw, bywa satysfakcjonujace zmeczenie, w
teatrze aplauzy sa powszechne, jak podczas premiery spektaklu "Emocjatki" wedtug
Grzegorza Kasdepkego gdzie widzowie pacyfikowali aktorow, rzucajac w nich poduszkami,
zadajac calowania, w tym interaktywnym przedstawieniu na widowni byly cztero- i
szeSciolatki, a dorosli aktorzy grali dzieci, ale bywaja przedstawienia wygwizdywane. Bisy sg
oczywiScie czestsze w teatrze, na Sali operacyjnej nie ma to miejsca, rzadko sa mozliwosci
powtorzenia, a margines bledu jest maty, chyba, ze zeslizgnie sie nitka z kleszczykow. W
szpitalu i w teatrze czestym rekwizytem koncowym bywaja kwiaty. Teatr jest zywy, w szpital
to czesto ostatni przystanek zycia. W teatrze rzeczy dzieja sie na niby, w szpitalu jak
najbardziej na serio, wyjatkiem sa symulanci. Ale i oni odgrywaja swoja role jak w ,Locie

nad kukulczym gniazdem, gdzie gtowny bohater, Randle Patrick McMurphy, chcac uniknaé
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kary za bojki, hazard i gwalt na nieletniej symuluje chorobe psychiczna co jest w jego
pojeciu droga do unikniecia pracy na farmie penitencjarnej. Pierwotnie ,One Flew Over the
Cuckoo’s Nest” wedlug powiesci Kena Keseya z 1962 roku mowiaca o zniewoleniu oraz
tesknocie za wolnoscia ukazala sie widzom w przedstawieniu teatralnym. Pézniej byt film
MiloSa Formana z 1975 roku, ktory znajduje sie 15 miejscu popularnosci w rankingu IMDb
Top. Po raz kolejny juz nie wspominajac o Hamlecie Williama Shakeseapr’a nasuwajace sie

pytanie o réznice, lub co jest lepsze i w jakim sensie, czy przedstawienie teatralne, czy film?

A teraz szpital jako teatr. Jaka role gra pacjent? Bardziej chorego niz jest? Mniej chorego niz
jest w rzeczywistosci? Ucieka w chorobe? Chce zwrécic¢ na siebie uwage, skierowac
zainteresowanie? Jaka role gra lekarz? Czy jest aktorem i gra dla pacjenta, czy na sto
procent jest realny? Kiedy diagnoza jest niepewna, a leczenie zwiadowcze musi raczej
wykazaé sie pewnoscig niz zwatpieniem? Zbytnia pewnosc¢ lekarza nie powinna by¢
arogancja. Pacjent; Jestem, dostrzegasz mnie? Jedna z najwazniejszych rél personelu
medycznego w teatrze jakim jest szpital jest ,Nie rob czegokolwiek, usiadz tutaj”. Taka scena
jest potrzebna pacjentowi i lekarzowi. Kazde z tych spostrzezen wymaga osobnego
przemyslenia, opisu, wnioskowania, spuentownia, i dla kazdych aktoréw teatru w szpitalu

bedzie to troche inna tresé, ekspresja i zakonczenie.

Teraz ,tak samo, tylko odwrotnie”, czyli teatroterapia. Ma oczyszczajacy wplyw na psychike
cztowieka, pozwala odreagowaé stlumione uczucia, sta¢ sie na chwile kims innym.
Psychodrama. Drama. Pantomima. Teatr umozliwia bycie osoba, ktora chcialoby sie byc.
Teatroterapia posrednio wiaze sie z teatrem edukacyjnym, ktoérego celem jest ,wchlanianie,
powtarzanie i przyswajanie odpowiednich zachowan” oraz uwzglednianie potrzeb
intelektualnych, emocjonalnych, moralnych i estetycznych. Teatroterapia ma oczyszczajacy
wplyw na psychike cztowieka, gdyz dzieki nieskrepowanemu wyrazeniu konfliktéw sprzyja
odreagowaniu sttumionych uczué, pozwala czesciowo (w ramach przedstawienia) stac sie
osoba, ktorg chciatoby sie by¢. Ponadto prowadzi do ,zmiany zachowania w kierunku

lepszego przystosowania sie¢ do rzeczywistosci”.

Tradycja i postep. Teatr jest archaiczny forma, ale daje atmosfere intymnosci. Medycyna jest
nowoczesna a intymnosc jest zagrozona. Filozoficzne przemyslenie mowi, ze moze pacjent
pragnie intymnosci, ale przede wszystkim chce skutecznej terapii, nawet jakby byla mato

intymna.

We wszechstronnej bibliotece NY University Medical School 2 500 pozycji dotyczy literatury
kreatywnej a 250 filmu I sztuki. Ta pierwsza jest tania druga wymaga nakladow
finansowych, aranzowania rél, improwizacji, inscenizacji etc. Tymczasem lekarze, personel
medyczny skupiaja sie na procedurach, na nie brak czasu, one decyduja o bezposrednich

interwencjach medycznych, bezpieczenstwie pacjentéw I personelu medycznego.
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Sa tez teatry i sztuki nowoczesne, a postep w medycynie daje radosng atmosfere sukcesu w
sytuacjach, ktére dotychczas konczyly sie przegrana, teatralna klapa. Obie sceny sg zywe,
film, telewizja, internet, radio moga prezentowac teatr i szpital, ale ich nie zastgpia, nie
wypra, bo to co tam sie dzieje jest zywe i przezywamy to najlepiej kiedy dotyczy nas

osobiscie, realnie, na zywo.

Pomytka i manewr. , Krél Artur jest ranny. Powiedziat; Krol Artur Zmart, ale ... jako$ sie z tego
wylize”. ,Haka Bielicka operowane miata oczy. Po zabiegu chwali personel, ale pyta, dlaczego

zrobiliscie mi tu takie plamy na rekach. One byty tylko teraz je Pani widzi”.

We wszechstronne;j bibliotece NY University Medical School 2 500 pozycji dotyczy literatury
kreatywnej a 250 filmu i sztuki. Ta pierwsza jest tania druga wymaga nakladow
finansowych, aranzowania rol, improwizacji, inscenizacji etc. Tymczasem lekarze, personel
medyczny skupiaja sie na procedurach, na nie brak czasu, one decyduja o bezposrednich

interwencjach medycznych, bezpieczenstwie pacjentow I personelu medycznego.

We wszechstronne;j bibliotece NY University Medical School 2 500 pozycji dotyczy literatury
kreatywnej a 250 filmu I sztuki. Ta pierwsza jest tania druga wymaga naktadow
finansowych, aranzowania rol, improwizacji, inscenizacji etc. Tymczasem lekarze, personel
medyczny skupiaja sie na procedurach, na nie brak czasu, one decyduja o bezposrednich

interwencjach medycznych, bezpieczenstwie pacjentéw I personelu medycznego.

»Czesto boja sie pospiechu, odbieraja go jako przejaw pogardy. Brak dla kogos czasu,

niemoznos¢ posiedzenia z kim§ w ciszy rowna sie odrzuceniu” (O Afrykanach z RPA34

W teatrze jak w muzyce cisza gra, gra swoja role, ma znaczenie. Czasami najlepsze dla

pacjenta jest aby lekarz usiadl przy nim, spojrzal w oczy i pomilczat

Medykalizacja i dehumanizacja. Definicja zdrowia WHO 1948 “stan catkowitego fizycznego,
umystowego i socjalnego dobrobytu, bez objawow choroby”. Definicja bardziej otwarta
“dobrostan, jakos¢ zycia i osobista sila sprostania codziennemu zyciu”. Kultura, edukacja
maja w tym swoje znaczenie. Biomedyczne myslenie patologizuje zdrowie i medykalizuje
zycie.35> Sama medykalizacja niszczy naturalng zdolnosé¢ ludzi do sprostania stabosci i

cierpieniu.

Paternalizacja. Poglad z przesztosci, ze choroba ma jedna konkretna przyczyne, a jej
usuniecie przywraca zdrowie jest redukcjonistyczny i separuje some od spraw mentalnych I
egzystencjonalnych. Model medycyny jest tez paternalistyczny w stosunku do leczenia ludzi.
To co$ jak surowi rodzice, ktérzy graja role nieomylnych, wszystkowiedzacych kierujacych

naszym zyciem, zamiast podpowiadac.

34 Biata Iwica 2 Henning Mankel. Wyd. W.A.B. 2010
35 Farnik-Brodzifiska M, Pierzchata W. Badania jakosci zycia w chorobach uktadu oddechowego. Katowice:
Slaska Akademia Medyczna; 1999.
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Dialog. Augusto Boal “Niebezpieczenstwo istnieje gdy dialog zamienia sie w monolog”. Jest
roznica pomiedzy ,teatrem w zdrowiu” a ,teatroterapia”. Teatr w zdrowiu rozni sie od terapii
sztuka teatralna. Artysci nie bedacy terapeutami poprawiaja indywidualnag i spoteczna
zdrowotno$é¢, promuja zdrowie i opieke medyczna, szukaja sposobow poprawy opieki
zdrowotnej w srodowisku przez promocje sztuki I przedstawienia. Jak rozumiem sa to
dzialania nie terapeutyczne na chorobe a posrednie na pacjenta, czuje sie¢ zdrowszy.
Definicja zdrowia WHO 1948 “stan catkowitego fizycznego, umystowego I socjalnego
dobrobytu, bez objaw69. choroby”. Definicja bardziej otwarta “dobrostan, jakos¢ zycia I
osobista sila sprostania codziennemu zyciu”. Kultura, edukacja maja w tym swoje

znaczenie.

Istnieja obawy czy teatr nie ostabia narzedzi oferowanych chorym przez serwisy medyczne.
Teatr moze przedefiniowac cele czlowieka I w sposéb znaczny wptynie na cele artystyczne I
dzialania medyczne. To w jakim$ stopniu jest paralelne do ludzi catkowicie pochtonietych
przez swiaty wirtualne, dla ktérych wszystko inne przestaje sie liczy¢. Praktyki teatralne

moga transformowac ludzi. (Helen Nicholson)

Act2 dla uzaleznionych. act2 jest grupa systematycznie pracujaca dla ludzi uzaleznionych.
Lacza uzaleznionych z ,normalnymi” organizujac mitingi. Odbywaja sie kazdego tygodnia.

Pozwala im to wyciszy¢ sie i podnies¢ wlasna wartosé. Act2 leczy ludzi nie chorobe.

Medycyna powinna leczy¢ nas jako ludzi a nie pacjentow. Zdrowienie jest personalnym
procesem dajacym sens i nadzieje. Akurat w przypadku uzaleznien widac¢ jak nie ma jednej
przyczyny i jednego leku na uzdrowienie. WSrod mtodych uzaleZznionych oséb wystepuje
tragicznie wysoka Smiertelnosé (Bagasje/Baggage 2009) Zwykle ich oceniamy, krytykujemy,
ale nie umiemy im pomoc jako lekarze. PowinniSmy kreowac przestrzen do doswiadczen
nowych spolecznych rél a nie dotychczasowych wlasnych. Kreowaé przestrzen
marginalizujaca ,glosy z zewnatrz” a stuchac gloséw kultury, pomocy spotecznej, zdrowotnej

opieki. Budowac dialog promujacy relacje i walke ze stygmatami.

Chorzy psychicznie. Teater Vildenevi zajmuje sie¢ chorymi psychicznie. Dziata 20 lat. Zatozyt
go Eduard Myska, ktory studia medyczne ukonczyl w Polsce.

Absencja gltéwnego aktora. W sztuce Woody Allena ,Smieré” (1975) Maniak zabija
Klainemanna, gdy ten umiera mezczyzni pytaja go czy sie boi ten odpowiada , To nie tak, ze
sie bije Smierci, ja tylko nie chcialbym tam by¢ kiedy to sie dzieje”. W filmie Boris spotyka
Smier¢ i pyta ,,Co sie z nami dzieje po $mierci? Czy jest niebo? Piekto? Bog? Czy sa tam
dziewczyny? Filmy WA moga z powodzeniem by¢ grane w teatrach jako sztuki, znaczenie ma
dialog”. Nie moge sie skupi¢ na ogladaniu filméw Woody Allena, nie wiem dlaczego, chyba
przeszkadza mi obraz, chetnie czytam jego ksiazki. Jeszcze raz powraca do mnie mysl, ze

teatr pozwala sie skupic.
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Doza blazenstwa i szalenstwa. Madry blazen wiecej powie o zyciu niz aktor bez poczucia
humoru. Teatr bez dystansu, bez szczypty szalefistwa, symbolicznego traktowania zyciowych
perypetii jest nudny i nie porywa, nie zdziera masek, za ktéorymi wygodnie na co dzien sie

chowamy. (Bozena Adamek)

William Shakespeare. , Swiat jest teatrem, aktorami ludzie, ktérzy kolejno wchodzq i znikajq”.
Znikajac zabieraja ze soba tajemnice, ich zycie jest niedopowiedziane jak spektaklach
teatralnych, ktore nie koncza sie jednoznacznym rozwiazaniem. Czesto musimy je sobie

dopowiedzie¢, wyobrazic.

Lekarz i pacjent sg w interakcji. Pacjent i lekarz graja swoje role. Maja swoje stroje lekarz
biate, pacjent pizame. Pigulki i procedury medyczne dzialaja nawet jezeli im nie wierzysz .
Ale dziata takze placebo. Efekt nocebo w teatrze i szpitalu. Czy sztuka pomaga ocali¢ ludzkie
zycie? Nic nie ocali ludzkiego zycia. Medycyna réwniez, to wspolny mianownik nadajacy
znaczenie dramatu. Ani cuda medycyny ani teatralne gesty nie pomoga. Umrze¢ trzeba,
wielu ludzi czuje nadchodzacy koniec zycia i przygotowuja sie do niego. Agnieszka Osiecka
prébowata uporzadkowac swoje notatki, ale nie miata do tego cierpliwosci. Jeremi Przybora
(byli para od 1964 do 1966) zrobil to perfekcyjnie. Z ich notatek powstata ksiazka Magdy

Umer ,Listy na wyczerpanym papierze”.

Dramat dzieje sie na ulicy. Sztuka na ulicy, buskerzy. Prawdziwe dramaty, bez pracy,
uzaleznionych, samotnych, ,przegranych”. Monodramy. Odreagowanie ciemniej strony zycia.

Teatr to opetane miejsce, a nie rozkoszna kraina marzen (Iris Murdoch)
Cos jak w szpitalu, ja jestem chory, ale méj sasiad na 16zku obok to dopiero jest chory!

Pytania. Czy sztuka powinna by¢ garna w szpitalu dla dorostych? Czy technologia SD
pozawala na obecnos¢ sztuk teatralnych, wirtualnych w chorobie? Czy mozemy pisac
scenariusze wlasnego zycia w chorobie i co to nam da? Jaka sztuke wystawimy i dla kogo?
Jak powinna wygladac¢ scena finalowa naszej sztuki? Jakie najczesciej sg poruszane
problemy medyczne w sztukach teatralnych? (w Hamlecie scena otrucia kréla., w Romeo i

Julia anestezja Julii, jako upozorowana Smierc i samobgdjstwo Romea.

Wrazliwos¢ spoteczna Czechowa i jej efekty na Sachalinie a efekty jego dziatalnosci jako

lekarza, pisarza, spektakl teatralny ,,Sachalin”?

Scena teatralna i teatr jako miejsce empatyczne, jako miejsce, ktore wyrywa nas z
rzeczywistosci, zyjemy w innym §wiecie, problemami innych i wraz z innymi, jest to przezycie

zbiorowe.
Czy teatr przerysowujac, interpretujac nie wyjasnia innej strony choroby, leczenia etc.?

Namietnos¢ i nadzieja. Teatr i medycyna fascynuja sie tym samym, ludzkimi staboSciami i

namietnosScia zycia, sa nadzieja dla cztowieka.
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Szczescie, nieszczescie innych na scenie tak nie boli i powala zrozumie¢ wlasne, na

wyzdrowienie

Scena i zycie. Wielozycie. Aktorzy po Smierci na scenie wstaja i nastepnego dnia moga zagrac
role kolejny raz (sg wyjatki Tadeusz Lomnicki, byt w kostiumie oblgkanego Leara, ale umart
Lomnicki nie krol Lear). Poprzez swoja tworczosc sa nieSmiertelni (Hamlet). Maja wielozycie
(kazdy niemal aktor chce zagra¢ Hamleta). Czasami z zycia robimy sobie teatr. Witkacy miat
umiejetnosc¢ robienia z zycia teatru. Jednego razu zaprosil w jedno miejsce rosyjska
arystokratke, uczona doktor filozofii i prostytutke. Obserwowat ich reakcje, bawit sie
doskonale. Dzieki wyrobieniu towarzyskiemu Pan spotkanie wyszto zwyciesko. Czy mozna
aranzowac takie teatry z udzialem artysty, filozofa i pacjenta z rozpoznaniem aplikacyjnym

(dodatnie markery réznych chor6b? Niekoniecznie, bo to jest serio. A teatr nie jest na serio?

Umart .

czy gra’?

Pl
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NieSmiertelnos¢ w sztuce, filozofii i medycynie Mieczystaw Chrusciel

Dr n.med. Mieczystaw Chrusciel

Urodzitem sie w pierwszej polowie ubieglego wieku jako jedynak, wychowany w dostatku,
wprawdzie w czasach nietatwych, ale pelnych entuzjazmu i nadziei. Mieszkalem wraz z
rodzicami w niewielkim mieszkanku w bloku. Pod nami zy! i tworzyl szczesliwy i sedziwy,
mocno zdziwaczaly artysta malarz. W marzeniach utozsamialem sie z nim, pragnac
studiowac¢ w Akademii Sztuk Pieknych — koniecznie w Krakowie. Matka stawiata mi jednak
za wzor drugiego sasiada, mieszkajacego z rodzing tuz obok. Mlody, przystojny i wziety
chirurg. byl przeciwienstwem starego i ubogiego artysty. Przekonany o bezgranicznej,
matczynej zyczliwosci wybratem wiec studia w Pomorskiej Akademii Medycznej w rodzinnym

Szczecinie. Studia te na dlugie lata przytlumity moje mlodziencze marzenia.

Pasje malarska rozwijalem od od ukoriczenia studiow w roku 1874. Poczatki byly skromne,
gdyz fascynujaca praca dydaktyczna i naukowa, pierwsze malzenstwo, narodziny corki, a
takze emocjonalna niedojrzalos¢ — nie sprzyjaly tworczym zmaganiom. Po uzyskaniu
specjalizacji i obronie doktoratu pracowatem jeszcze przez kilka lat na stanowisku adiunkta
w Klinice Cigzy i Porodu PAM. W roku 1984 odszedlem z umilowanej kliniki i oddatem sie
wylacznie pracy w praktyce prywatnej, odwazywszy sie jednoczesnie na proby malarstwa
olejnego na plotnie. Pod wplywem miltosci i wsparcia mojej zony Mirostawy rozwijalem
zamilowanie do sztuki, otwierajac jedna z pierwszych w miesScie prywatna galerie. W
nawiazaniu do lekarskiej profesji, nazwaliSmy ja ,Galeria pod Bocianem”, gdyz miescita sie

w obszernej piwnicy pod mieszkaniem, w ktérym miatem gabinet potozniczo-ginekologiczny.
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W ciagu kilkunastu lat dzialalnos$ci odbylo sie w niej ponad trzydziesci wystaw zawodowych
artystoéw z kraju i zagranicy. ZorganizowaliSmy wowczas takze Ogolnopolski Konkurs

Plastyczny pt. ,Maternitas”.

Od tamtego czasu wymalowatem bardzo duzo obrazéw, Tematem moich prac jest cztowiek.
Maluje niemal wylacznie portrety. Stworzylem caly poczet rektoréw Uniwersytetu
Szczecinskiego, wiekszos$¢ portretow rektoréw Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego,
poczet prezeséw i Honorowych Czlonkow Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie. W roku
2008 Pomorska Akademia Medyczna wydala, wznowiony w tym roku przez PUM, album pt.
»Mieczystaw Chrusciel — Malarz Rektorow”. Namalowalem kilkaset obrazéw w technice
olejnej. Jestem autorem ponad dwustu portretow lekarzy, gltéwnie szczecinskich, ale takze
kolegéw z kraju i zagranicy. Modelami sa réwniez czlonkowie rodziny, znajomi i przyjaciele,
naukowcy, artysci, ludzie kultury, oraz ci wszyscy, dla ktérych jest wazna intymna potrzeba
posiadania wizerunku wlasnego lub bliskiej osoby. Prace te sa rozproszone w rozmaitych
miejscach; w miescie, w kraju i na Swiecie. Zyja wlasnym, bezglosnym zyciem w bardzi wielu
rodzinnych domach, w reprezentacyjnych salach uniwersyteckich, urzedach, siedzibach
towarzystw lekarskich, w kosciotach i na plebaniach. Niektére wyfrunety za granice.
Znalazly taskawych mecenaséw w réznych krajach Europy, takze w USA, a nawet w dalekiej
Australii. Z tego powodu jest mi ogromnie trudno przedstawi¢ sensowna prezentacje prac w
formie wystawy, zreszta duza czes¢ mojej tworczosci jest eksponowana w ogélnie dostepnych
gmachach uzytecznosci publicznej. Organizowalem jednak czasami wystawy indywidualne.
Przewaznie nie bylem z nich zadowolony, gdyz retrospekcja zawsze przegrywa we
wspolzawodnictwie z ewolucja upodoban estetycznych. Niestety nie przyktadam wielkiej wagi
do dokumentowania swojej pracy, fotografujac obrazy na ogét w pospiechu i bez doktadnych
opiséw. Chetnie za to uczestnicze w wystawach zbiorowych, na ktérych zazwyczaj jestem
doceniany i nagradzany. W maju 2018 roku zostalem uhonorowany gltéwna nagroda (,Zlota
Paleta”) na dorocznej Ogélnopolskiej Wystawie Malarstwa Lekarzy w Lodzi. Wsrod nagréd i

wyroznien posiadam ztote, srebrne i bragzowe palety przyznawane mi w latach poprzednich.

Podstawa malarstwa jest patrzenie. Pisalem kiedys o tym w lekarskim biuletynie
srodowiskowym ,Vox Medici” w eseju pt. ,Po co komu malujacy lekarze”? Od dawna probuje
odnalez¢ zwiazek miedzy dwiema moimi mitoSciami — medycyna i malarstwem. Na prézno.
Odnalaztem tylko to, ze obie te dyscypliny humanistycznej dziatalnosci czlowieka sa
nieskonczong sztuka. Wymagaja zatem dobrego zdrowia, zdyscyplinowanej konsekwencji i

pracowitosci, wszak wiadomo — ,Vita brevis, ars longa”.

Sztaluga potrafi zatrzymacé, uczy cierpliwosci. Pozwala zastanowi¢ sie nad soba i nad
Swiatem. Daje szanse na ucieczke od zgietku codziennosci i jazgotu mediéw, na pochylenie
sie nad naturalna potega narodzin i przemijania. Malarstwo to takze zmudna praca, czesto
dreczace zmagania z watpliwoSciami, obolate ramiona, obrzekniete nogi. W czasie

niezliczonych godzin spedzonych ze soba na refleksyjnym, wewnetrznym dialogu, mozna
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smakowac ten swiat, zastanawiac si¢ nad wlasnag wrazliwoscia i nad ulotnymi warto$ciami
rzeczy. Kiedy odbieramy zatem dzielo artysty, czy rekodzielnika, dostajemy wiecej niz tylko
przedmiot. Zbieramy plon jego dotychczasowego trudu i doswiadczen. Dotykamy tysiecy
godzin pracy, chwil porazek i frustracji, eksperymentéw, ale takze wielu momentow
wspanialych uniesien, czystej radosci i euforii. Dzielo emanuje energie wlozong wen przez
tworce. Odbieramy ja, otrzymujac kawatek serca, czes¢ duszy i fragment czyjegos zycia.
Dzieki naszemu wsparciu pozwalamy mu dalej zy¢., rozwija¢ swéj wlasny talent i pasje.
Wdzieczny jestem losowi, ze dzieki umiejetnosci portretowania mialem liczne okazje poznac
bardzo wielu wspaniatych ludzi, ktérzy mi pozowali. Szczegdlnie pragne podziekowac tym
wszystkim, ktérzy mnie obdarowali swoim hojnym mecenatem. Uznali oni bowiem za
nieodzowne, posiadanie wizerunku wlasnego lub bliskiej osoby, wszak wiadomo, ze portrety

zyja dlugo i przechodza z pokolenia na pokolenie.

Czym jest malarstwo portretowe? Mysle, ze poza niewieloma przykladami wybitnych dziet,
zdobiacych muzealne Sciany i prestizowe kolekcje prywatne, z uznanym, artystycznym
malarstwem sztalugowym laczy je gtownie warsztat: surowe ptotno Iniane, farby wykonane z
pigmentéw zawieszonych w oleju i pedzle ze szczeciny swinskiej. Mimo uptywu wiekow
narzedzia te zostaly zmodyfikowane w stosunkowo niewielkim stopniu. To wszystko w
polaczniu z nakladem cierpliwej pracy, talentem i opieka Ducha Swietego daje niezwykty
efekt w postaci barwnej, fakturowej powierzchni, ktéra podlegajac wzrokowej percepcji trafia
do osrodkéw korowych w moézgu i na skutek tysiecy niewyobrazalnych dzis jeszcze
przeksztalcen , fuzji i modyfikacji, wywoluje skojarzenie z zapamietanym wczesniej obrazem
konkretnej osoby. To unikalna wlasciwoS¢ naszego moézgu. Jest to niezwykly fenomen
dwojga — Tworcy i Odbiorcy. Bez wrazliwosci estetycznej tego drugiego taka metamorfoza
bylaby niemozliwa. Iluzja rzeczywistosci jest tym silniejsza im krotsza droga skojarzen.
Dlatego malarstwo realistyczne, zblizone do fotografii oddziatuje w sposéb prosty, dajac
Odbiorcy niewiele szans na smakowanie sensu odleglych skojarzen, tak przeciez
charakterystycznych dla malartswa nieprzedstawiajacego, czyli abstrakcyjnego. Im wiecksza
swoboda tworcza, tym wiekszy margines interpretacyjnej swobody dal Odbiorcy. Dzieki
pobudzeniu osrodkow nagrody w mézgu i wydzielaniu neuromediatoréw, tzw. hormonéw
szczescia, odczuwamy satysfakcje i przyjemnosc¢ z ogladania i kontemplacji dzieta. Nie
doswiadcza tego inteligentny aparat fotograficzny lub maszyna, choc¢ potrafi rozpoznawac i
identyfikowac twarze. Mozna by wiec przyjac, ze jest to unikalna wlasciwos¢ ludzkiego
mozgu. Choc nie znamy wszystkich mechanizméw przyrodniczych, oraz uwarunkowan,
nakazujacych istotom zywym przyjmowac okreslone ksztalty i wspaniale barwy, to jednak

nie widujemy psa, ktory radosnie machalby ogonem na widok portretu swojego pana.

Malarstwo portretowe, cho¢ na ogél cenione przez publicznosé, nie jest szczegélnie
spieszczone” przez krytykow. Jako dzialalnos¢ ustlugowa musi zaspokajac¢ gusty swoich
mecenasow. Niewiele przykladow malarstwa portretowego spelnia niestety wymogi wysokiej

wartosci artystycznej. Niezwykle trafnie ujmuje to fraszka Ignacego Krasickiego: Dwaj
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portretéw malarze styneli przed laty, Piotr dobry, a ubogi, Jan zty, ale bogaty. Piotr malowat
wybornie, a gtéd go Sciskatl. Jan malto i Zle robil, wiecej jednak zyskal. Dlaczego wiec los tak

rozny mieli ci malarze? Piotr malowal podobnie, Jan upiekszatl twarze.

Prze wieksza czes¢ zycia zawodowego, mimo usilnych staran, malarstwo bylo moim
drugoplanowym zajeciem. Ulegalo to jednak czesciowej metamorfozie. Mozna powiedziec, ze
z poczatku bylem lekarzem, potem lekarzem malujacym, a teraz chyba statlem sie malarzem
slekarzujacym”, po to by ostatecznie za jakis czas stac sie wylacznie malarzem. Ostatnio w
zwigzku ze wzrostem zainteresowania moimi pracami i zwiekszajacym sie portfelem
zamoéwien maluje intensywniej, niemal codziennie, uznajac dzien bez palety za dzien
stracony. Mimo to nie czuje sie artysta. Nie bujam w oblokach. Z calych sit staram sie
jednak o to, zeby moja robota byta dobra. W klapie marynarki z duma nosze turkusowa
kuleczke — miniature Medalu ,Gloria Medicinae”, ktéorym Polskie Towarzystwo Lekarskie w
2012 roku uhonorowalo mnie n Zamku Krélewskim w Warszawie. Odznaczenie (ze szczerego
zlota) Honorowego Cztonka Okregowej Izby Lekarskiej w szczecinie przypinam do skoérzanej
motocyklowej kamizelki, z ktéra niemal nie rozstaje sie w czasie letniego sezonu. Niedawno
przypieto mi do niej jeszcze jedna wazna dla mnie, Ztota Odznake Zastuzonego Czlonka

Motocyklowego Ogolnopolskiego Klubu Lekarzy ,,DoctorRiders”.

Ciesze sie z tego, ze jako autodydaktyk potrafilem odnalez¢ taki spos6b malarskiej kreacji,
jaki jest na ogétl akceptowany przez ludzi i znajduje ich uznanie. Udalo mi sie stworzy¢
wlasna przestrzen, w ktéorej dla malarzy akademickich i krytykéw pozostaje lekarzem, zas
dla kolegow lekarzy — malarzem. To pozycja komfortowa, pozbawiona niepotrzebnych napiec

i konfliktow.

Przed trzynastu laty, z powodu rzadkiej choroby, zmart w wieku 22 lat jeden z moich trzech
synow. Od tego czasu wszystkie namalowane obrazy sygnuje inskrypcja: ,,Firma Portretowa
im. Grzegorza Chrusciela”. Dzisiaj po wielu pracowitych latach odczuwam spelnienie i
satysfakcje, tak w udanym zyciu rodzinnym jak i zawodowym, jak i w zmaganiu si¢ z
malarska materig. Mam kochajaca i uroczg zone, corke, dwoéch synow, troje wnuczat i
harleya. Ciesze sie glownie z tego, ze przez wieksza czesc¢ zycia udato mi sie nie tylko
wykonywac¢ wolny zawéd lekarza, ale takze by¢ wolnym malarzem. Przyjmuje to jako Laske.
Czas upltywa i nastala juz chwila, kiedy na zastuzonej emeryturze radosnie rozbrzmiewa

wyznanie ginekologa portrecisty: NARESZCIE TWARZE

Sztuka sposobem na nieSmiertelnosSc? Jacek Rudnicki
Od kiedy w datowanych na 30-23 w. p.n.e. ,PieSniach” Horacy wyznal ,, non omnis moriar”,

czyli ,nie wszystek umre, bo ,bede zyt w swoich dzielach”, nic sie nie zmienito. Dla
tworzacych dzis§ artystéw sztuka tez jest sposobem na nieSmiertelnosé, pozostawienie po
sobie znaczacego Sladu. Fascynujace jest to, jak czesto stowa sztuka i nieSmiertelnosc” stoja
blisko siebie. MoOwimy o nieSmiertelnej sztuce i nieSmiertelnej stawie artystéw. I cho¢ moze

to brzmie¢ jak zwykla retoryka, sztuka i nieSmiertelnos¢é sa ze soba SciSle powiazane. Bo w
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pewnym sensie sztuka nadaje sie do komunikowania sie z ludZzmi od dawna niezyjacymi.
»Nie mozna sie nie komunikowaé”. Paul Watzlawick. Sztuka jest narzedziem komunikacji

rowniez z tymi, ktérych nie poznaliSmy za zycia.

W jaki sposéb mlodzi tworcy podchodza do tego zagadnienia? Przekonajmy sie na podstawie

prac z kolekcji Gallery Store.

W dzisiejszych czasach publiczna dyskusja na podnioste tematy czesto wypierana jest przez
rozmowy o problemach dnia codziennego — kréotkie komunikaty, nie znaczace zbyt wiele, tak

zwane ,small talks”, czyli towarzyskie, niezobowiazujace dialogi.

Sa jednak powody aby prowadzi¢ inne dialogi, bardziej zobowigzujace, chociaz bez

ostatecznego znaczenie. Ostateczny jest tylko koniec zycia.

Kilka dni temu otwarto w Warszawie wystawe portretéw namalowanych przez Andrzeja
Fogtta (ur. 1950). Ogladamy 260 obrazéw, ktére powstaly w ciagu 40 lat. Sa wizerunki
zaprzyjaznionych artystéw, np. Magdaleny Abakanowicz, Wladystawa Hasiora, Franciszka
Starowieyskiego, Romana Opatki. Sg portrety aktoréw, np. Joanny Trzepiecifiskiej,
Wojciecha Pszoniaka, Wojciecha Siemiona, Adama Hanuszkiewicza. Wydano katalog-album.

Ceny obrazéw wahaja sie od 15 tys. zt do 70 tys. zt.
»Portret nie jest kopiq modela. Portret to nowe zycie! To dziesiatki godzin pracy”.
Sztuka jest nieSmiertelnoscia - dlaczego artysci nigdy nie umieraja

Fascynujace jest to, jak czesto slowa ,sztuka” i ,nieSmiertelnos¢” stoja blisko siebie. Mowimy
o nieSmiertelnej sztuce i nieSmiertelnej stawie artystow. I cho¢ moze to brzmiec¢ jak zwykla
retoryka, sztuka i nieSmiertelnosc sa ze soba Scisle powigzane. Bo w pewnym sensie sztuka

nadaje sie do komunikowania sie z ludZmi od dawna niezyjacymi.
,Nie mozna sie nie komunikowac”. Paul Watzlawick
Sztuka jest narzedziem komunikacji rowniez z tymi, ktérych nie poznaliSmy za zycia.

Umrzec trzeba (Tata), ale komunikacja po Smierci nie ustaje. Jest inna. Nie jest
jednostronna, to czego osoba zmarla nie powie, nie powiedziala jest wymowne, ma
znaczenie. Zmarty méwi tym co po sobie pozostawil, co po nim zostato. Te rzeczy nabieraja z
czasem kolejnych znaczen, innych. To jest nadal komunikacja. W sztuce bedzie to jego
twoérczosé i o nim tworczosé. Obrazy, zaréwno te namalowane, narysowane, fotografie jak i
zdjecia. Namalowac¢ mozna obraz z fotografii rowniez po Smierci. Sa maski posmiertne, ale

nad tymi bym sie nie zatrzymywal, sa smutne.

Randka bez stow, rozmowa sensoryczna Jacek Rudnicki
Biblioteka Nowojorska (NYPL ang. The New York Public Library) — jedna z najwiekszych

bibliotek publicznych na Swiecie i jedna z najwazniejszych bibliotek naukowo-badawczych w

Stanach Zjednoczonych byta miejscem, ktérego Christopher, do ktérego przyciagata go
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magiczna sita. Miejsce dla ducha i umyshu. Nigdy nie zalowal czasu spedzonego w bibliotece
na rzecz czesci slonecznego dnia, zakupow w sklepie Levis, czy smacznego lunchu we
wloskiej restauracji. Zawsze doznawal tam kojacego spokoju i olSnienia nowa wiedzg. Kiedy
wchodzil do czytelni docierata do niego cisza, zapach ksiazek i drewna, migoczace swiatta
lamp na Scianach i biurkach. Doznania byly subtelne ale wzbudzaly emocje, podniecajace a
towarzyszyly im drzenia mies$ni, mite skurcze w brzuchu, pogltebiony oddech i narastajace
poczucie wlasnego istnienia, poczucie bezpieczenistwa i wylacznosci, jakby skryt sie w
tajemniczym ogrodzie lub starym lesie. Juz to wystarczylo do satysfakcji, radosci z faktu, ze
wszed! do tego miejsca. Skierowal sie w strone wolnego biurka pod boczna nawe ksiazek
uktadajacych sie do galerii z drewnianymi poreczami, nad ktérymi géorowaly kolejne regaty
wypelnione pod sam sufit. Christopher usiadt! i zapalil lamke, jej ciepte Swiatlo, jasne i ciepte
zapowiadalo obietnice poznania. Kiedy juz oswoil sie z intymna atmosfera czytelni ruszyt w
kierunku regatow. Byly smukle, wysokie, z drewna jesionowego, wypelnione witrynami
poprzedzielanymi w symetryczne figury cienkimi listewkami. Szukatl pozyciji z filozofii
klasycznej greckiej i wspolczesnej. Wiele razy podziwial glebokie znaczenie mysli greckich
filozoféw w porownaniu do wspétczesnych. Natknal sie na ,Hermeneutyka podmiotu”
Michela Foucaulta, francuskiego filozofa siegajacego do tekstow kanonicznych, do tradycji
platonskiej, w ktorej troska o siebie przybralta posta¢ poznania samego siebie. Poszukiwanie
pojeé, i relacji z dwoch koncow filozoficznego swiata wywotato w nim poczucie ciekawosci,
przygody w catym ciele, wypelnito go. Wrocil pospiesznie na swoje miejsce i zaczatl

przegladac ksiazki.

Obok po lewej stronie zobaczyl dziewczyne w diugiej spodnicy z materialu w jasnym kolorze
indygo, z duza iloscia falbanek, na dole z biatg koronks. Na sobie miata krétki, luzny, z
dtugimi, rozszerzanymi rekawami sweter z bawelny, w kolorach teczy, na glowie szalik
zapleciony jak bandana, na rekach bransoletki ze srebrnego metalu i kamieni, na stopach
tenisowki. Na biurku ksiazki i journale, robila notatki, wydawala sie pochtonieta swoim
zajeciem. Christopher przygladat sie jej, jej ruchom, sylwetce i rudym wlosom, lekko
kreconym, ktore usitowaly wydostac sie spod szalika na wszelkie mozliwe sposoby. Ujeta go
jej kwiecistos¢, jeansowos¢, energiczna wiotkosé sylwetki oraz zainteresowanie swojg praca
graniczace z niebytem zewnetrznym. Doszed! do niego zapach jej i aromat paczuli, ktora
lagodzi stany lekowe i depresje, a dodatkowo slynie ze swoich afrodyzjakalnych wlasciwosci.
Poczutl niepokojace zaciekawienie jej widokiem, pozycja, ruchami, skupieniem, kolorami,
zapachami i ogarnat go dopominajacy sie zamiar zblizenia. Siedziata pochylona do przodu z
lekko przekrzywiona na bok i uniesiona do gory glowa, skrzyzowane nogi w podudziach i
kostkach utozyla mocno na bok, cata sylwetka skrecona jak sinusoida przedstawiala gracje
mlodosci dojrzalej, ruchy miala lagodne i dynamiczne jednoczesnie, sprawiala wrazenie
gotowej na przyjecie losu i ciekawej tego co nastapi. Jej kolory docieraly do Christophera z
intensywnoscig estetyczna jak i zgodna z jego proweniencja zawodowa profesora antropologii

New York University Department of Anthropology. Ubiorem przypominata natywne stroje
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tradycyjnych kultur potudniowej Ameryki, wspélczesnie ruchow hipiséw z lat

szeScdziesiatych i siedemdziesiatych, dostrzegl tez na palcu pierscionek w ksztalcie pacywki.

Nie znatl jej i poszukiwal w myslach jakiego$ sposobu rozpoczecia znajomosci. Pomogla mu

sama podjeciu decyzji kiedy rozgladajac sie na boki zatrzymata na nim wzrok kilka razy, co

pozwolito podtrzymac spojrzenie i uSmiechna¢ sie. Po jakims czasie jej skupienie przerywaty

chwile dekoncentracji, widocznie potrzebowata przerwy. Wstala i udata sie w kierunku
wyjscia. Christopher postanowit, ze
zamiast p6jS¢ za nia i zaczaé rozmowe w
inny sposo6b da jej sygnal, ze chciatby aby
tak sie stato. Narysowalt filizanke z
parujaca kawa lub herbata, para miata
ksztalt znaku zapytania, potozyl ja na
biurku, ktore czekalo az ona wroci i
poszed! na swoja przerwe z mitym

@ niepokojem w oczekiwaniu na reakcje. Udat

sie w kierunku kawiarni myslac o tym czy

zamowi kawe expresso czy herbate z
bergamotka, ktéra wypelnitaby go cieptem i
zapachem pasujacym do jego perfum Aqua
Di GiO z nuta bergamotki, szatwii,
geranium, rozmarynu, paczuli i kadzidla. Lubil herbate earl grey z odrobing cukru i
plasterkiem pomaranczy. Troche czasu zajelo mu picie herbaty i myslenie zaréwno o tym
nad czym pracowal w bibliotece a czytal o hipisach na La Gomerze i o nieznajomej, ktora
nawiazywala ubiorem do kultury hipiséw. Juz od wejscia ujrzat jej rude wlosy i owiniete w
szalik. Kiedy usiad!l przy swoim biurku spojrzala na niego i uSmiechneta sie. Wyjeta z
torebki czerwono rézowe perfumy Giorgio Armani Si i pokiwala nimi w gescie poklonu na
tak. Chris odwzajemnil usmiech, kiwnal gtowa, poglebil mu sie oddech, na twarzy pojawit
sie usmiech i uczucie radosci w brzuchu, piersiach i myslach. Nieznajoma pokazala mu
dlonie w trzech odsltonach po czym kciuk skierowata w dét co jak sadzit oznaczalo, ze za
trzydziesci minut spotkaja sie w Amy's Bread café, w ktorej idea jest odzywianie ciat,
umystow i duchow i, ze jest to idealne miejsce dla odwiedzajacych i uczonych tej najbardziej
cenionej nowojorskiej instytucji badawczej. Usiedli przy stoliku i nieznajoma podsuneta
serwetke ze swoim imieniem Beatrice, on dopisat Christopher. W menu wskazata Brownies
and Bars i Tea, Chris skinat glowa i zamoéwil dla siebie exspresso oraz kruche scone. Chciat
sie odezwac, ale zadziwilo go, ze Beatrice nie powiedziata co chce zaméwic, tylko pokazata.
Nie wiedziat czy w ogéle nie mowi, czy chce przyjac¢ niema konwencje. Spodobalo mu sie to.
Niedoméwienia w zyciu i sztuce pobudzajg wyobraznie a ta szalata w nim jak wiatr nad
morzem czy jesienna pora w lesie. Dochodzil do niego zapach perfum ,Si” i tak ten zapach

intuicyjnie interpretowal. Postanowit przyjac¢ te konwencje i kontynuowac rozmowe w
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milczeniu. Odpalil tablet i wyszukal w google earth adres swojego miejsca swojej pracy w
NYU Atrs & Science i Instytut Etnologii i Antropologii Kulturowej Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Poland. Beatrice wywotatla La Gomere a na niej Archaeological Museum of
La Gomera w San Sebastian. Christopher szeroko otworzy! oczy widzac taka zgodnosé
zainteresowan. Poczul wzrastajaca bliskos¢ z Betrice, ktora urosta momentalnie do wymiaru
uczucia. Narysowal w tablecie serce plynace w przestrzenie z dwoma kwiatkami, ktére za
soba pociagnelo. Ogarneto go niemal do bélu stodkie uktucie w sercu, czul, ze to uczucie
wypelnia go powoli, jest ciepte i
zaglada do kazdego kacika jego
wnetrza. Obudzilo w nim czulosg¢,
chcial jeszcze cos podarowad,
spowiedzie¢” Beatrice, na mysl
przyszta mu kompozycja Arvo Part-
Far Alina. Zaczyna sie pojedynczymi
dzwiekami utozonymi niekoniecznie
rytmicznie, linia melodyczna
przypomina odglosy natury, pieknie
nieskoordynowane, z oddechem
swobodnym, bez jakiegokolwiek
pospiechu, czué¢ narastanie emocji. W
takiej sytuacji zycia jak i w sztuce wszystko jest mozliwe i jednoczesnie nic nie jest
konieczne, wspomnial Arvo, Estoniczyk z
zimnego kraju, ktory wydobyt ciepto, ktorego
mialo nie by¢. Christopher wyszukal w
YouTubie kompozycje, podal jedng stuchawke
Betarice, druga zachowat dla siebie. Patrzyt
jak shucha. Oczy miala wilgotniejsze, skore
lekko zarézowiona, jej ciepto wydobylo zapach
»o1” 1 tak to zaczynal rozumieé, sprawito mu
to gleboka rados¢ na teraz i na przyszlosé. Do
uczuc zaczely naplywa pragnienia,
przeniknely sie przybierajac postac coctajlu
milosci ztozonego z podziwu, uczuc i
pragnien. Zadziwila go sila fuzji uczuc i
pragnien. Osobno sa piekne, ale razem daja
poczucie zycia w Swiecie, w ktorym
rzeczywistoS¢ zmienia priorytety, unosi sie ponad obowiazkami jakiegokolwiek rodzaju,
finansowymi, zawodowymi, organizacyjnymi, zobowiazaniami i czyni je latwiejszymi, sa tylko
poblaklym tlem, ktore nie moze siggnac Swiata, w ktérym sie znalazl, pomyslal, w ktorym sie

znalezli. Narysowat w tablecie kolejne dwa serca, w innej konfiguracji jakby wstydzit sie
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erotycznej sfery swoich obudzonych uczué. Nie chcial im zaprzeczy¢, ale nie wiedzial co
czuje i mysli Betariz, to przeciez randka bez stéw, do tego pierwsza. Od czasu gdy zwro6cit na
nig uwage nie mineto wiecej niz dwie godziny, moze trzy, czas jakos schowat sie aby nie
zakléci¢ swoim pospiechem tego czego statl sie uczestnikiem, rodzacej sie mitosci.
Zorientowat sie, ze nie tknal kawy ani ciastka tylko czutl ich zapach, ciekawe jak smakuja
pomyslal i niemal poczul gorzki smak expresso i kruchego, stodkiego ciastka. To co

zamowila Betariz tez stalo nietkniete.

Opowiadanie to jest ilustracja, przyktadem komunikacji bez stéw. Istnieje mowa ciatla,
komunikacja wzrokowa, zapachem, smakiem, ruchem, muzyka, obrazem etc. Nie jest to
komunikacja zdefiniowana w taki sposob jak stowna. Nie jest precyzyjna, ale pozostawia
miejsce dla wyobrazni, podobnie jak malarstwo impresjonistyczne, czy abstrakcyjne. W
uporzadkowanym zyciu wedlug zwyczajow, procedur wszystko odbywa sie wedlug definicji

ale w ograniczonym polu wolnosci, utwierdza w pogladach ale nie rozwija.
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» We” Jacek Rudnicki

W tym obrazie troéjkat zwrécony jest swoim czubkiem w doél, a otwarta przestrzenia do gory.
Nasze zycie wraz z jego trescig rozwojowa koncentruje sie w nas. To czego dokonamy jest
otwarte, w otwartej przestrzeni, dostepne dla swiata, w podziekowaniu za istnienie, chociaz
bywa bolesne. Nie powinnismy zadacé, raczej oczekiwac, ale i dawac. Jezeli wiemy co nam
sprawia trudnos¢, starac sie rozwigzac, ale to jest czesto niemozliwe. Zwracanie si¢ o pomoc
do wyzszych nie jest rozwiazaniem, pozostaje prosba, bez odpowiedzi, najczescie;j.
Najwiekszym problemem rozwigzania problemow swiata jest to, ze nie ma rozwiazan
calkowitych sa tylko optymalne, ale te naznaczone sa Smiercia, dezintegracja z powodu
niemoznosci pogodzenia interesow nawet za cene skrajnego altruizmu. Préobujemy to
wyprzec z naszej wiadomosci, szukamy beznadziejnie rozwigzania. Jednym udaje sie to
znacznie lepiej innym niemal wcale, nawet pogarszaja sytuacje. Nie oczekujmy wiec
rozwigzan calkowitych, jedynie najlepszych. Zawsze mozemy oddac siebie catkowicie, ale to
tez nie jest rozwiazanie rozwiazujace wszystkie problemy. Moze nalezaloby catkowicie

zmieni¢ zasady patrzenia na swiat, zmieni¢ jego reguty?

oy
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»Space escape” Jacek Rudnicki

Wokét jakiej osi miatyby te reguly sie ,krecic¢”? Istnienia za wszelka cene? A moze
poszerzenia przestrzeni istnienia uniemozliwiajacej komunikacje bezposrednia z brakiem
kompetycji o cokolwiek. Wowczas bylibySmy samotni, a moze nawet zycie nie byloby mozliwe
a istnienie nie byloby istnieniem tylko ucieczka? Czy tak nie dzieje sie w sytuacji

rozszerzania sie wszechswiata w tempie przyspieszonym?

Jezeli nie wystarczy improwizacja i wariacja, odwroé¢my wszystko na glowie i leémy razem z

rozszerzajacym sie wszechswiatem.

Rysunek Jacek Rudnicki
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Okaze sig, ze otwiera sie przed nami, nad nami przestrzen nieskonczona i spelni sie
warunek niepotrgcania, niezaleznosci, odejscia bez poswiecenia i altruizmu, ktory

obdarowanym lezy na sumieniu. Nie ma konfliktu, nie ma sumienia.

Jazz, wspinaczka i sztuka Jacek Rudnicki
Zaczelo sie na stacji Krakéw Glowny. Zmeczony wielogodzinng podroza odczytatem kierunek

wyjsScia ul. Pawla. Malgosia zadzwonita do korporacji Ikar po takséwke. Z szacunku do
Krakowa dodata, ze chodzi o ulice §wietego Pawla oraz, ze stoimy przed wejSciem gtéwnym a
po lewej stronie widac¢ hotel Mercure. Dyspozytorka szybko sprostowala, ze chodzi zapewne
o ulice Pawia przed hotelem , Merkjuu”. O malo nie uswieciliSmy tym sposobem pawia.
Okazalo sie, ze to nie koniec przygod z tym pieknym i barwnym ptakiem. A mialo to zwiazek
z wystawag tworczosci Stanistawa Wyspianskiego. Witraze projektowane dla kosSciolow sa
kompozycjami roslin i postaci §wietych, nie ma wsrod nich ptakéw ani , dziadéw

proszalnych” . Natomiast w zbiorach jego rysunkow sa pawie piora.

Pawie piéro ogonowe wyglada tak a na rysunku Stanistawa Wyspianskiego tak, stylizowane,

troche przypomina parzenice na goralskich portkach.

Stanistaw Wyspianski (Fot. Jacek Rudnicki)
Stanistaw Wyspiariski. Stylizowane pawie piéro. Pastel, papier 1985

Krolestwo Ferdynanda Turlinskiego liczyto dwie kondygnacje, na pietrze restauracja,
kawiarnia, ukryty salon gier hazardowych i salka artystéw zwana ,Paon” z pawiem na
drzwiach, symbolem Paonu. W ,Paonie” Wyspianski rysuje portrety gosci. Tadeusz Boy
Zelenski pisze ,Bywat w Paonie, siadywat do p6zna, zwykle przystuchiwatl sie w milczeniu
rozmowom — wypijal duszkiem kilka kieliszkéw wodki ... brat papier, kredki i zaczynat

rysowacd”, ,Sadowil sie naprzeciw modela i dtugo, nieraz przerazliwie dtugo, ze ofiara
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wpadata w odretwienie, wpatrywat sie w jej twarz, po czym, jakby na jaki§ sygnatl
wewnetrzny, przyktadal kredke do trzymanego przed soba kartonu i jednym nieprzerwanym
ruchem obwodzil kontur, nastepnie juz tylko kilka btyskawicznych dotknie¢: oczy, nos, usta
itd., - i mieliSmy portret z fenomenalnym podobienstwem ryséw, a co wazniejsze wnetrza”.

Adam Grzymata —Siedlecki

Pézniej zawiedziony brakiem efektéw dziatalnosci portretowanych zwracat im je, niektorzy

przychodzili zawstydzeni, Boy nie musial sie wstydzic.

Najwiecej myslalem o Stanistawie Wyspianskim w kategoriach malarstwa, pisarstwa,
projektanta mebli etc., az na dwuletniej juz wystawie jego twérczosci natknalem sie na

filozofa o ponadczasowego.

Cyt. ,Gdy przyjdzie i ten swiat porzucié¢ na jakqz nute bede nuci¢ melodie mq wyprawng?
Rzucilem przeciez go juz dawno ... Zyje by zwalo sie, ze zytem ...” To juz metazycie tak
dzisiaj wygladane w antropcenie. Antropocen to wynik dumy i troski ludzi o Ziemie.
NabraliSmy przekonania, ze ja zmieniamy ale martwimy sie, ze ja niszczymy. Nasza
egzystencja jest latwiejsza, przyjemniejsza ale kosztem Ziemi. Jesli ja zniszczymy,
zniszczymy siebie. PowinnySmy pamietaé, ze to ona nas urodzita, nie my ja. Jesli nas

stworzyta w drodze ewolucji, to kiedy ona zachoruje, to my zachorujemy réwniez.

Dalej wyrazil swoja skromnos¢ wyrazit w rozmowie z Achileisem cyt” Za c6z ja mam ich
mysli, uwage i uznanie? Wstyd mnie pali, Ze blazen taki mnie jest w stanie z imieniem swoim

laczyé ... Ze jestem jemu réwny na wage myslenia”

Wyspianski zmart w wieku 38 lat, gdyby zyt dtuzej przy jego pracowitosci tak wiele
stworzylby obrazow, sztuk scenicznych pewnie esejoéw filozoficznych, moze zainteresowal by
sie sztuka nowoczesna? A potrzebowal tak niewiele, penicyliny, ktorg od tysiacleci
produkowaly w przyrodzie grzyby Penicillium notatum, subtelne, niepozorne w wygladzie,

moglby je narysowad, stylizowac a one by go leczyly. W rzeczywistosci wygladaja tak;
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Penicillium notatum rysunek Jacek Rudnicki

Dopiero, a moze tylko, trzydziesci piec lat po jego Smierci Aleksander Fleming zauwazyl, ze w
przyrodzie istnieje antybiotyk, wytwarzany w naturalny sposé6b penicilina. Zmienitaby losy
Stanistawa Wyspianskiego i jego rodziny a takze sztuki polskiej. To smutne, ze w swoim
otoczeniu mial lekarzy, ktorzy nie mogli mu w tamtym okresie i przy tamtym zakresie wiedzy
pomoc ale to zjawisko ciagle obecne w zyciu lekarzy, dzisiaj tez wielu chor6b nie potrafimy
leczy¢ skutecznie, za kilka pokolen bedzie to mozliwe, ale dopiero za jakis czas. To smutne.
Gdy przeczyta sie opis choroby Stanistawa Wyspianskiego jest na tyle drastyczny, ze chyba
powinien pozostac skryty w jego prywatnosci. Leczenie jego choroby ma charakter stosowny
do 6wczesnego zaawansowania medycyny cyt. ,, Morfina na ztagodzenie bélu, kamfora na
pobudzenie akcji serca i poprawe wentylacji ptuc, alkohol na podwyzszenie stabngcego tetna.
Kierownik delikateséw ,, Hawelka” nie chce zaplaty za wina wegierskie i koniaki posylane do
Domu Zdrowia. Do tego poncz, kawa. Butle tlenowe, bo nasilajq, sie dusznosci ... O 6-tej rano
chory zazgdat szampana. W lecznicy go nie byto, a sklepy byly jeszcze zamkniete. Nadszedi
wlasnie syn Wyspiariskiego [Teodor — M.S.]. Postatem go z kartkqg w tej sprawie do
mieszkajqcego w poblizu Wilhelma Feldmana. Niebawem szampana przynioést sam Feldman,
z ktorym stosunki Wyspiariskiego byty od kilku lat zerwane i dopiero w dniu $mierci poety
doszlo do pojednania ... Konstanty Srokowski: Mys$lano, ze zasypia. Lecz oczy mial otwarte.
Na zbolata woskowa twarz zaczat powracaé spokdj. Jeszcze kilka razy podniosty sie piersi.
Usta jeszcze kilka razy chwycily powietrze. A potem ucicht szum w piersiach. Usta nie
domknely sie przy ostatnim westchnieniu. Twarz odzyskata dziwng swa, przedziwng

pieknosé. Pukiel wloséw z dawng, fantazyaq, najezyt sie na biatem, wysokiem czole, ale

Stanistaw Wyspiariski juz nie zyt”.36

36 Fragment ksigzki Wyspiariski. Dopdki starczy zycia Moniki Sliwiriskiej, Wydawnictwo Iskry, 2017.
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Dziewczynka za oknem S. Wyspianski

Stanistaw Wyspianski malowat czesto dzieci chore, rozgoraczkowane, ukazujac ich
psychiczne i fizyczne stany. Tadeusz Zelenski leczyt dzieci. W sumie, razem tworzyli pelny
obraz chorego dziecka. Krakéw mieszczanski, Krakéw modernistyczny dla obu byt
doskonalym miejscem do tworczosci a jednoczesnie ciasnym. Wyspianskiemu bylo troche

daleko do impresjonizmu, Boyowi-Zelenskiemu do nowoczesnego, wyzwolonego

spoteczenstwa.

U goéry obraz Wyspianskiego, u dotu Cezanna, pierwszy pokazuje szczegbly, drugi wyglada
na ,niedokonczony”, nie wiadomo jak spotecznos¢ mieszczanska przyjetaby ,niedokonczony”

obraz Stanistawa.

Witraze projektowane dla kosciotéw sa kompozycjami roslin i postaci Swietych, nie ma
wsrod nich ptakow ani ,dziadow proszalnych” natomiast w zbiorach jego rysunkow sa
pawie piéra. Pozwolitem sobie na improwizacje catkiem free pawiego piora, albo parzenicy
goralskiej, pewnie Wyspianski namalowalby to inaczej, a moze ciagle maluje, tam, lub

poprzez nasza wyobraznie?
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Jacek Rudnicki ,Albo parzenica albo pawie piéro”

Nikt tego obrazu nie kupi za 50 mln. dolaréw jak bylo w przypadku Jacksona Pollocka,
przypomina strukture tkanki nerwowej, ale pewnie o co innego chodzito mistrzowi
abstrakcjonizmu, zreszta nie ma sensu dociekac co chciat przedstawic bo to juz nie bylby

abstrakcjonizm.

Warto wyobrazi¢ sobie jak potoczylaby sie sytuacja zdrowotna Stanislawa Wyspianskiego
wspolczesnie, jaki mialaby wplyw na sztuke, ktéra miatby czas jeszcze stworzyc. A jak
zmienilaby ostatnie chwile Zycia? Nie byloby familiarnie, nie pijatby tych alkoholi, pewnie nie
mialby okazji z niektorymi osobami sie pogodzi¢ i pozegnaé¢, moze zylby jeszcze kilka dni
dtuzej w nieSwiadomej agonii. To sie chyba nie polepszylo chociaz personel medyczny
dokonuje réoznych staran aby ostatnie chwile pacjentow byty lepsze na przyklad przez
muzykoterapie. Ale tak wowczas bylo a inaczej jest teraz. Nie powinniSmy unika¢ rozwazan i
rozmo6w na ten temat. Catos¢ problemu mocno zmienia diagnostyka, ktére znacznie
przybliza nam problem w sensie technicznym co ma wplyw na psychike, nieznane budzi
niepokqj a znane trwoge. Mialem ostatnio powazna rozmowe, w powaznej bibliotece
prywatnej z powaznie chora osoba. Na dodatek jest to schorzenie postepujace, zachowuje
Swiadomos¢ a objawy narastaja. Otéz ustyszalem zapytanie ,, czy mozesz mi przyblizyé
spos6b w jaki mégtbym skorniczydé zycie na wtasnych warunkach”. Zdretwialem, oczywiscie
pomyslalem, ze nie podpowiem jak to zrobi¢ i nie pomoge w tym. Ale teraz sadze, ze tak
mysSli lekarz, ale lekarz filozof juz mysli inaczej. Moze porozmawiam z przyjacielem o
Wyspianskim, o jego Swiadomym wysitku tworczym w obliczu nadchodzacego konca Zycia.

Bo nie tylko ten koniec ma znaczenie, ale to co wypelnia Zycie do ostatniej chwili.
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Stanistaw Wyspiariski ,,Autoportret”

To nie ten z wesola, romantyczna, zdecydowana ming i spojrzeniem, jest ciezko chory,

bardzo. Przemijanie jest przeznaczeniem.

Po zwiedzeniu wystawy udaliSmy sie na Blonia krakowskie, ktore sa Swietoscia, podobnie
jak Central Park w Nowym Yorku. Drogie tereny nadajace sie pod zabudowe ale nie do
tkniecia. Architektonicznie Blonia i Central park réznia sie, Pierwsze sa prostokatem
ptaskim pokrytym trawnikiem. Central Park to pagérkowaty teren z zalozeniami parkowymi.
Blonie przeznaczone zaréwno dla wypoczynku, dla patriotycznych manifestacji. Central Park
dla wypoczynku, nie mozna urzadzac imprez sportowych. Wokét Btoni pustka, wokot central
Park wysoka zabudowa Manhattanu. Co$ laczy te dwa miejsca krakowskie Blonia i

nowojorski Central park.

Relacji i porownan miedzy tymi miastami nasuneto mi sie wiecej. Zwykle podczas wyjazdow
ze Szczecina rozbudza mi sie wyobraznia. W Krakowie grupka entuzjastow wspinaczki
wysokogorskiej zafascynowata NYC i §wiat. NYC zastynal gwiazdami jazzu, ale polscy

jazzmani niewiele im ustepowali.

Polacy zainicjowali ,himalaizm zimowy”, Wspinaczka w nieznanych dotychczas warunkach
wymagata improwizacji, podobnie jak w jazzie, nie bylo utartych Sciezek ani schematow
postepowania. Dziesie¢ szczytéw uleglo , polskiej szarzy”. Zainteresowat sie nimi
amerykanski ,Newsweek” i tym samym szeroki Swiat. Najstawniejsi z nich to Wojciech

Kurtyka, Andrzej Zawada, Wanda Rutkiewicz, Jerzy Kukuczka, Artur Hajzer, Krzysztof
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Wielicki, Denis Urubko, Adam Bielecki, Piotr Pustelnik, Andrzej Bargiel, jeszcze Tadeusz
Piotrowski ze Szczecina. W owym czasie polscy jazzmani osiagneli rownie wysoka pozycje za
sprawg Krzysztofa Komedy, Jana Ptaszyna Wréblewskiego, Novi singers, Michata Urbaniaka,
Tomasza Stanko, Adam Makowicza, Krzysztofa Medyny (ze Szczecina) i wielu innych. Nie jest
celem tego eseju opisywanie wszystkich alpinistow i jazzmanow a tym bardziej tworzenia
rankingu to praca ponad moje zdolnosci. Chodzi mi tylko o to, ze te dwie potezne grupki

polskich himalaistéw i jazzmanéw wywarly wplyw na myslenie wspoétczesnych.

We wspinaczce wysokogorskiej Polacy wyprzedzili nowojorczykéw mozna uzy¢ okreslenia
niebotycznie. Stanowili grupe romantykow o mocnych charakterach, zdecydowanych,
silnych i konsekwentnych. To byli, jeszcze sa, zyja, intelektualisci, ktorzy postanowili
zmierzy¢ sie z w okresie realnego szarego socjalizmu z niebezpiecznie pociagajacym pieknem
gor oraz ryzykiem utraty majatku, kariery i zycia. Czego zatem pragneli, sadze, ze wolnosci i
jednej z jej cech nieroztgacznych idei. Ideon to pieckna kraina. Obowiazuja w niej realne prawa
zycia, ale nie za wszelkg cene, jest piekna, pociagajaca, niepokojaca, do bélu realna a

jednoczesnie niezdefiniowana, tatwo znalez¢ w niej szczescie, ale i porazke, uczciwie

weryfikuje nas do samego konca, pozwala nam poznac¢ samych siebie.

Rys. Goéra Jacek Rudnicki

"Wspinanie jest wyjsciem poza krag powtarzalnych i opatrzonych sytuacji, jest ucieczka od
monotonnych mechanizméw logiki i rozsqdku, ktére zabieganemu cztowiekowi nie pozwalajq
zauwazyé nieba nad gltowa. Dlatego tez wspinanie otwiera oczy-porusza wiele

zréznicowanych i udpionych pozioméw wrazliwosci”.
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Wojciech Kurtyka

Nigdy sie nie wspinalem. Przeszedlem jeden raz w zalamaniu pogody droge na Zawrat co
nauczylo mnie rezerwy i szacunku do Tatr. Porywata mnie romantyczna wizja wspinaczki
wysokogorskiej podobnie jak zawdéd marynarza. Nic z tego nie zrealizowalem poza
wspomnianym Zawratem i patentem sternika zdobytym na jachcie Rekin vel Christne na
potrzeby filmu ,N6z w wodzie” Romana Polanskiego. Romantyczne wizje realizuje piszac
ksiazki i komponujac muzyke co nie wymaga takiego totalnego poswiecenia jak ekstremalna
wspinaczka, niekonczace sie plywanie po Atlantyku Aleksandra Doby ze Szczecina czy rejs
wokol swiata Leonida Teligi z Grodziska Mazowieckiego. A jednak wymaga wiele zar6wno
czytania ksiazek, stuchania muzyki, duzo czasu i uczciwej rozmowy ze samym soba,
oddania a to wszystko podobnie jak w jazzie. Zatem wspélnym mianownikiem jest szukanie
wolnoSci i idei, poSwiecenie, oraz improwizacja. Trudno nie improwizowac¢ wiszac na
prostopadlej Scianie na konicach pieciu palcow, a moze nawet nie pieciu, trudno nie
improwizowac gdy muzyk zapedzi sie poza fraze, poza rytm a wie, ze musi wrocic¢ przed
koncem kody na miejsce, od ktorego odlecial a tak sie zdarzyto Michatowi Urbaniakowi,
trudno nie improwizowac gdy pisze sie tekst science fiction na cztery i pét miliarda lat
naprzod o zyciu gatunku ludzi na planecie Ziemia. We wszystkich tych sytuacjach od

improwizacji zalezy wiele, moze czasami wszystko.
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Christine vel Rekin rys. Jacek Rudnicki

Padato w Krakowie w ten weekend okropnie, jakby Smok wawelski na nas oblewal woda ale
za to, ze zwiedzaliSmy muzeum Rydléwke i wystawe o Stanislawie Wyspianskim a nie

przyszliSmy do niego, nad Wiste na pokaz jego ogni.
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»Smok wawelski” rys, Jacek Rudnicki

Przy slonecznej pogodzie pewnie zaciagnetoby nas pézniej na Rynek Krakowski, jednak
cieszyliSmy sie ze spotkania z Lucjanem Rydlem i Stanistawem Wyspianskim, to jakby
troche inny Krakow. Nie bytoby rynku krakowskiego, jego atmosfery, zwiedzajacych z catego
Swiata, ani my nie bylibySmy tacy sami gdyby nie artysci, himalaiSci, jazzmani, pisarze,
dziady proszalne i niepoliczalna ilos¢ zjawisk jakie ma w sobie Krakéw, krakowiacy i gorale

oraz my cepry.

Sielskie zycie czy swiat wirtualny? Jacek Rudnicki, Nichat Skoczylas
. P E
w

Wiejski dom (Muzeum wsi mazowieckie w Sierpcu)

Z naturalnych materiatéw. Ludzie mieszkali ze zwierzetami po przeciwnych stronach
przedsionka. Dach byt tatwopalny, lampa karbidowa, woda ze studni, toaleta na zewnatrz.
W wyszywane makatki, haftowana posciel, lepione garnki, pomalowane w kolorowe kwiaty,
kolowrotek do przedzenia welny, tkalnia, kuchnia na fajerki z piekarnikiem i przypiecek,

dzban z woda.

Starzal sie razem z jego mieszkancami. Rytm zycia byt naturalny, wstawanie o §wicie,
kladziono sie spa¢ o zmierzchu, latem trwaly ozywione prace polowe, zima tkanie na

krosnach. Zwierzeta byly karmione pierwsze, a nawoz od nich uzywany do uzyzniania pol.
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Wnetrze (Muzeum wsi mazowieckie w Sierpcu)

Piec ogrzewatl i stuzyl do wypieku chleba z dodatkiem startych ziemniakéw, byt swiezy caty

tydzien, i niezwykle smaczny. Najlepiej smakowatl z mastem i mlekiem prosto od krowy.

Designe(Muzeum wsi mazowieckie w Sierpcu)

Dzisiaj mozna uznacd takie wnetrze z vintage, bytoby akceptowane w wysokiej klasy hotelach
spa. Haftowana posciel z Inu, liczne obrazy, w kuchni wyszywane makatki tworzyly piekne,

klarowne i harmonijne kompozycje.
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Wnetrze nie tylko estetyczne ale i uduchowione(Muzeum wsi mazowieckie w Sierpcu)

Zarowno sztuka jak i religia bajkowo pojmowana. Kolowrotki do produkcji welny, krosna do
tkania pasiakéw na spodnie, dywany itp. Zapach drzewa. Calkowicie naturalne srodowisko,
bez lakierow, farb, rozpuszczalnikéw, wysuszonego powietrza etc. Muzyka naturalna ,live” w
rytm kotysanek i tradycji ludowej. Wskrzeszajace do zycia z umartych ludowe stowa piosenki

»Umart Maciek umart i lezy na desce, gdyby mu zagrali podskoczytby jeszcze”.

7
/]

Akordeon (Muzeum wsi mazowieckie w Sierpcu)

Zycia filozoficznego dopekniata religia, kosciotki, do ktérych mozna bylto zanies¢ swoje

cierpienie, uzyskac¢ wsparcie w formie modlitwy.
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Kosciotek na Mazowszu, w Sierpcu

To wspolczesny projekt oparty na estetyce ludowe, z naturalnych materialéw. Znacznie rézni
sie od wielu mato udanych budowli sakralnych wspétczesnych. Kontynuacja moze by¢ ta

kapliczka, ktora wzbudzita emocje poniewaz nie jest konwencjonalna, tradycyjna.

Kaplica ludowa na Mazowszu. Kiedy pada deszcz, osikowy dach kaplicy przybiera kolor

czarny. W slonicu staje sie srebrny.

158



1“1

AR

LR T

i \
L]

Jak przewréocona do gory dnem 16dz z widokiem na Wisle, filozoficzna. Duchowos¢ jest tu

wolna od dogmatow, nie trzeba sie poddawac¢ regutom, schematom, ktore krepuja, wiaza.
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Spizarnia

Nie bylo lodowek, kietbasy, szynki, boczki, oraz inne migesa konserwowano w sposobami
naturalnymi. Naturalne sposoby konserwacji miesa, suszenie jeden z najdoskonalszych
sposobéw, peklowanie (saletra, s6l, przyprawy, bejcowanie (w zalewie z wody i octu z
dodatkiem przypraw i ewentualnie warzyw), wedzenie, solenie, konserwowanie w stoikach.
Szynka, gotowana i wedzona byla krucha, miala zielono zloty potysk i niezwyktly smak,

pachniata przyprawami, i nie bylo w niej nic poza szynka.
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Nie bylo pestycydow, insektycydéw, nawozow sztucznych, antybiotykéw. W spizarni panowat

w niej specyficzny zapach naturalnej zywnosci i pewnos¢, ze jutro i pojutrze bedzie tak samo

dobrze i dostatnio.

Spizarnia

Oczekiwana diugosé zycia.3” Jednym z najwazniejszych czynnikow, ktore decyduja o
diugosci zycia, jest ple¢. Zdaniem badaczy Polka, ktora urodzita sie w 2009 roku, przezyje
srednio ok. 80 lat, a Polak o ponad 8 lat krécej. Kobiecie lepiej na wsi. Mezczyznie
niekoniecznie z powodu ciezkiej pracy. Kolejny czynnik zwigzany z dtugoscia zycia to miejsce
zamieszkania. Umieralnos¢ kobiet miejskich jest wyzsza niz kobiet mieszkajacych na wsi.
Nie jest to duza réznica: zycie Polki mieszkajacej w mieScie jest krétsze Srednio o 2 miesiace.
Co jednak ciekawe, wplyw Srodowiska wiejskiego na mezczyzne nie jest juz tak korzystny -

nasi mezczyzni mieszkajacy na wsi zyja o rok krocej niz ci z miast.

Natura, wychowanie, sSrodowisko. Nature versus nurture (z jezyka angielskiego, takze nature
vs. nurture, nature or nurture, termin ttumaczony na polski réznie: "natura czy
wychowanie", "natura czy kultura, termin angielski jest czesto stosowany w jezyku polskim
bez ttumaczenia) — spér naukowy dotyczacy tego, czy w procesie ksztaltowania sie
osobowosci bardziej istotny jest wplyw srodowiska (wychowanie, kultura, itp.) czy biologia
(hormony, geny, itp.). Termin F.Galton

Natura czy wychowanie wg. W.Shakespeara. Za twérce terminu uwazany jest Francis
Galton, ktory uzyt go w tytule artykutu z 1874 r. zatytulowanym "English men of science:
their nature and nurture"s8. Rozwazania dotyczyty udziatu cech wrodzonych i czynnikoéw
srodowiskowych na posiadanie wybitnych zdolnosci naukowych. Cho¢ sformutowanie
wprowadzil do jezyka nauki Galton, to mozna je odnalez¢ w pisanym w XVI wieku dramacie

Shakespeare’a Burza (Akt IV Scena I): "A devil, a born devil, on whose nature / Nurture can

never stick!" (Diable nasienie! Zadnym wychowaniem / Nie da sie zmieni¢ tej natury").

37 dr hab. Halina Kotodziej z Zaktadu Antropologii PAN
38 Francis Galton Angielscy ludzie nauki: ich natura i wychowanie
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DDT (Azotox). Srodek owadobéjczy DDT (dichlorodifenylotrichloroetan), znany w Polsce pod
nazwa Azotox, zostal po raz pierwszy uzyty do zwalczania owadoéw w 1939 roku. Odkrywca
jego zabdjczych wlasciwosci - Szwajcar Paul Muller otrzymatl za swoje odkrycie w 1948 roku
Nagrode Nobla. Do potowy lat 70’ zuzyto w Polsce 500 tys. ton DDT (Azotoxu).3° Dluzsza
intoksykacja DDT (poprzez pozywienie) wywola¢ moze zaburzenia pracy gruczolow
wydzielania wewnetrznego, zmiany w uktadzie nerwowym i nowotwory. Rozpowszechnienie
tego Srodka jest jedna z przyczyn zdziesiatkowania battyckich fok, ptakéw, chrzaszczy. W
Polsce zaczeto wycofywanie z uzycia DDT (Azotoxu) w 1976 roku, ale z powodu jego
szescédziesiecioletniego okresu rozpadu, dziesiatki tysiecy ton tej trucizny nadal jest

yuwiezionych” w sSrodowisku naturalnym naszego kraju.

Oculus rift. Mozemy widzie¢ to czego akurat wokoét nas nie ma, to Swiat sztucznie

odwzorowywany lub wygenerowany.

Oculus rif thttps://www.idownimages.com/

Oculus nareszcie otworzyt swéj sklep z ukonczona, konsumencka wersja okularow
wirtualnej rzeczywistosci Oculus Rift.. Urzadzenie bedzie wyposazone w ekran OLED o
rozdzielczosci 2160 x 1200 pikseli, odswiezaniu 90 Hz i bedzie dziala¢ z komputerami

osobistymi w oparciu o platforme Oculus Home.

Wirtualny swiat Oculus rift. Wsrod pierwszych tytutow umozliwiajacych gre w wirtualne;j
rzeczywistosci znajda sie muzyczny Rock Band VR, przygodowa Edge of Nowhere, symulator
wspinaczki The Climb od Cryteka, platforméwka Lucky’s Tale i multiplayerowy symulator
kosmiczny EVE: Valkyrie.

Rock Band. Mozesz by¢ gwiazda rocka na scenie z efektami gwarantujacymi satysfakcje.

Valkyria. Wojny gwiezdne. Sielskie Zycie. Wie$ szczesliwa. 3 100PLN za marzenia bez ryzyka.
Dla Amerykanina cena Oculusa Rift wynosi 599 dol., a do tego trzeba doliczy¢ koszt wysytki

39 http://marek-kryda.blog.ekologia.pl/ddt-zabojczy-cudowny-pestycyd, 747
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oraz podatek (w niektérych stanach). Przy zamowieniu do Polski cena rosnie do az 699 euro

(z uwzglednieniem podatku).

Swiat wirtualny. Definicja Swiata wirtualnego. Rzeczywisto§¢é wirtualna (ang. virtual reality),
obraz sztucznej rzeczywistosci stworzony przy wykorzystaniu technologii informatyczne;j.
Polega na multimedialnym kreowaniu komputerowej wizji przedmiotow, przestrzeni i
zdarzen. Moze on reprezentowac zaréwno elementy Swiata realnego (symulacje
komputerowe), jak i zupeklnie fikcyjnego (gry komputerowe science-fiction). Wykorzystywanie
w grach zdje¢ satelitarnych Google Maps daje efekt mieszanej realnosci (mixed reality).
Stymuluje receptory i angazuje osoby do topografii, ruchu, reakcji w czasie realnym,
komunikacji, ktéra moze odbywac sie za pomocsg tekstu, grafiki, gestow wizualnych,

dzwieku, rzadziej dotyku, komend glosowych, zmystu réwnowagi.

Symulatory lotu. Zaden pilot nie zostanie zatrudniony w liniach lotniczych jezeli nie

przetrenuje pelnego programu na symulatorze lotéw. To w istotny spos6b poprawia

bezpieczenstwo komunikacji lotnicze;j.

Symulator lotu https://online.simmarket.com/

W realnym locie nie ma szans na kolejne niewtasciwe decyzje, na symulatorze mozna
¢wiczy¢ az do osiagniecia doskonatosci. MMORPGs (Massively Multiplayer Online Role
Playing Games). Catkowity wielowymiarowy Swiat on-line bazuje na komputerze i pozwala
stworzy¢ (symulowacé) osobiste srodowisko jak w filmie Avatar, eksplorowac¢ go, ,
uczestniczy¢ w jego aktywnosci i komunikowac sie z innymi osobami. Moze to by¢ grafika

3D.

Manipulacja czasem. Swiat wirtualny moze by¢ zapisany w pamieci, ale nie jest trwaly,
konsekwencje niepozadanych zdarzen mozna cofnac. W swiecie realnym czasu nie mozna

cofnac¢ a konsekwencji wykasowaé. Interakcje pomiedzy uzytkownikami sg w czasie realnym,
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nie zawsze sa podtrzymywane w Swiecie wirtualnym. W grze EverQuest czas przemija

szybciej niz w kalendarzu a czas nie zgadza sie z realnym.

Alter ego. Wielu uzytkownikow ucieka ze Swiata realnego szukajac przestrzeni, komfortu,
sensu, akceptacji i wolnosci. Wielu eksploruje wlasna osobowos¢ i wlasnej drogi co nie jest

latwe w realu. Sa anonimowi, uwalniaja sie od norm socjologicznych, presji rodziny.

Avatar nie jest juz prostym instrumentem manipulowania przestrzenia, jest indywidualnym
mostem pomiedzy rzeczywistoscia i zyciem wirtualnym jest Swiatem osobistym alter ego,
wehikulem pozwalajacym na zycie posrod innych, podobnych szukajacych podobne;j

satysfakcji.

Swiat wirtualny jest psychologiczna ucieczka, na ksztaltt farmakologicznej. Kiedy jednak
staniemy sie bionicami H+ bedzie to juz alternatywa niemal caltkowicie naturalna dla ludzi

robotow, cyfrowych istnien. Inni ludzie, beda zyli w innym $wiecie, w ktorym panowac beda

inne prawa.

Kopia wirtualna https://kknews.cc/tech/4v236e3.html

Na tym zdjeciu jeszcze widac, ktora jest robotem (androidem).

Czy dojdzie do konfrontacji? W jakich dziedzinach? https://www.zhihu.com/
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Czy bedzie tak? https://www.zhihu.com/

Juz niejednokrotnie komputer przejat wtadze nad samolotem. W koricu jesteSmy

biologicznymi komputerami, poza dusza i brakiem sumienia.

Secon Life Linden Lab; nie jest gra, jest platforma ogélna (General) bez ekstremalnej
przemocy i nagosci. Przy wniesieniu optat dostarczane sa silniki cyfrowe i pomoc techniczna,

zycie staje sie niezwykle bogate jak w filmie Avatar.

Co jest bardziej wirtualne od informatyki? Ekonomia. Tworzenie wirtualnej
sprawozdawczosci i wynikow ekonomicznych w celu przyciagania inwestoréw. Jak odréznic
Swiat prawdziwy od wirtualnego? Euro od Bitcoina? Diamenty od konta w banku? W jakims§
etapie rozwoju czlowieka bedziemy na tyle sztuczni, bedziemy sama mys$la, idea, ze nie
bedziemy mogli istnie¢ w Swiecie naturalnym, a i on sam bedzie juz cyfrowy jak w filmie
Matrix. Jeszcze jedno, czy to co powstaje ze zroédla Swiata naturalnego mozna nazwac

sztucznym?

Marzenia sa forma Zycia ,,na niby” w jakims sensie podobna do wirtualnego Swiata.
Wystarczy zamknac oczy i $ni¢ sytuacje i wydarzenia, ktére w realu nie maja miejsca. ,Kiedy
sie czegos pragnie, wtedy caly wszechswiat sprzysiega sie, bySmy mogli spetni¢ nasze

marzenie”. (Paulo Coelho Alchemik)

Pseudologia r6zni sie tym od zwyklego kltamstwa, ze osoba opowiadajaca, sama nie jest w
stanie oddzieli¢c prawdy od wlasnej fantazji. Zespoél opisat jako pierwszy (Pseudology Anton
Delbriick). Choroby psychiczne, w nich ludzie tworza, doznaja innej, realnej ale
nieprawdziwej rzeczywistosci. Osoby z zespotem ADS (autism disorder spectrum)sa twoércze,

koncentruja sie w swojej samotnosci na jakim zagadnieniu i osiagaja efekty.
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Teatr zycia

Antropocen. Czlowiek zmienia sie ewolucyjnie, postepy technologii zmieniaja czlowieka.
Swiat, w ktérym zyjemy rowniez sie zmienia. To co bylo naturalne przeminelo po wybuchu
pierwszych bomb atomowych, zywnosci genetycznie mutowanej, wptywu dziatalnosci

czlowieka na srodowisko — Antropocen. Wkroétce zmieni sie czlowiek
Cytaty
»Pan Bég stworzyt wies, a czlowiek miasto” (Samuel Adalberg)

»Marzeniem wspélczesnego czlowieka jest przeniesé sie ze wsi do miasta po to, by pézniej

moc przesiedli¢ sie z miasta na wies$” (Alec Guiness)

Lakomstwo Jacek rudnicki
Lakomstwo i wiezi spoteczne. ,Lakomstwo jest jedng z gléwnych wiezi spotecznych.

Stopniowo rozszerza ducha wspolbiesiadowania i taczy rézne stany, pobudza konwersacje i
zaciera kontrasty”. (Brillat-Savarin) Grubsi od nas rozgrzeszaja nas z lakomstwa. Poniewaz
maja duzy brzuch musza odchylac sie do tyly dla rownowagi, a to poprawia im sylwetke
plecow. Sa usmiechnieci, zadowoleni z siebie, ,immer lustig” czego nam powaznym tak
brakuje. Pewnego razu kolega spojrzal na mnie krytycznie i rzekt ,Jacek, urést tobie brzuch”.
Nigdy nie mialem zdolnosci do ripost, ale tym razem przyszta sama, odpowiedzialem
»wolatbym spotkacd starszego pana z brzuszkiem, bogatego i w dobrym humorze” niz
»chudego, biednego i wkurzonego”. I tak mysle do dzisiaj, chociaz lakomstwa, a tym bardziej

obzarstwa nie akceptuje.

Lakomstwo i zdrowie. Obawa przed cholesterolem, cukrzyca, nadciSnieniem, nowotworami i
chorobami serca oraz ukladu krwionosnego podtrzymuje mode na produkty light bez soli,
cukru i thuszczu, na zywnos¢ funkcjonalna. Ale czy zdrowe odzywianie moze ograniczac sie
tylko do tresci stricte odzywczych? Czy przyjemnosS¢ z jedzenia nie jest kluczowa dla dobrego
samopoczucia i relacji miedzyludzkich? Stynny french paradox opiera si¢ na tym przeciez
zatozeniu. Francuski paradoks to hasto, ktére po raz pierwszy zastosowano w p6znych

latach 80., podsumowujac pozornie paradoksalna obserwacje epidemiologiczna, ze Francuzi
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maja stosunkowo niska czestos¢ wystepowania choroby niedokrwiennej serca, podczas gdy

spozywaja w diecie stosunkowo duzo kwasow nasyconych.40

Lakomstwo i wiezi osobiste. Oto jak zakochanym niewiele potrzeba do szczesScia: troche
stonica i dla obojga jeden rozek frytek. Gdy wracaja pogodne dni, spaceruja pod reke wzdtuz
Sekwany, podjadajac frytki z rozka. Gdy wszystko juz zjedzone, wracaja kupi¢ znow, a
potem wracaja sie kochac¢. Szybko!

Rozkosze miltosci i stotu. Casanova (1725-1798) na poczatku swych Pamietnikéw Scisle taczy

rozkosze stotu z rozkoszami mitosci.

Markiz de Sade (1740-1814) piszac Nowa Justyne, nie pozostawatl w tyle ,Po

przyjemnosciach rozpusty nie ma nic bardziej boskiego jak rozkosze stotu”

Esteban Murillo Jedzacy ciastka https://en.most-famous-paintings.com/

Ferrieri (1973) La grande bouffe. Czterej mezczyzni spotykaja sie na uczcie w podmiejskiej

willi, by popetni¢ samobéjstwo z przejedzenia.

40 Ferrieres, J. (2004). "The French Paradox; Lessons for other countries". Heart. 90 (1): 107-111

166



Mozna pomysle¢ o lakomstwie i zbyt skromnej diecie w duecie, jak o naczyniach

potaczonych.

Jezeli g
zamienimy
sie na diety

obaj

skorzystamy

Rysunek Jacek Rudnicki

Sztuka zyskiwania i utrzymywania apetycznych okraglosci jest jednym z sekretow urody.

Gastronomia jako sztuka jest dopelnieniem tego zjawiska.

Jean Gerson nieufnie podchodzi do zbyt ostrej ascezy, ktéra moze prowadzi¢ do grzechéw
duzo powazniejszych niz lakomstwo; gniewu, irytacji, pychy rodzacej gdy kto§ umartwia sie
bardziej niz inni. Tomasz z Akwinu doradzatl zasade umiarkowania (mediocritas). Stét nie
musi by¢ wylacznie miejscem potepienia. Jest on bowiem réwniez symbolem rozwoju i
doskonatosci. Lakomstwo przedstawione jako grzech bogatych i moznych niebezpiecznie

sasiaduje z dwoma innymi grzechami, pycha i chciwoscia. W obu przypadkach grzesznicy
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krzywdza biedakéw symbolizujacych Chrystusa oraz wystepuja przeciw chrzescijanskiemu

milosierdziu i zasadzie braterskiego dzielenia sie wszystkim.
Pycha; chciwos$¢, nieczystosé, gniew, zazdrosé, takomstwo, lenistwo.

Kukania. W krainie Kukanii, im wiecej sie $pi, tym wiecej sie zarabia

Kukania Pieter Bruegel https://it.mydailyselfmotivation.com/

Obzarstwo zabilo wiecej ludzi niz miecz — stwierdzit Juan z Toledo w De conservanta

sanitate.

Obzarstwo i anoreksja. Jedno i drugie jest niezdrowe. Jak w wielu dziedzinach naszego zycia
obowiagzuje ztoty srodek, rownowaga i do tego dynamiczna zalezna od pory roku, wysitku i
stanu emocjonalnego. BMI (body mass index) odzwierciedla sklad ciata, a co odzwierciedla
stan emocjonalny, psychiczny? Zdrowie czlowieka nie jest constans, powinnismy stuchac

wlasnego organizmu.

Dzieci. Sa chetne do jedzenia takoci czego nie nalezy im odbieraé, ale stosowac z
rozsadkiem. Otyte dzieci z nadcisnieniem i zespotem metabolicznym to moze by¢ wynik

przemocy. W Europie mamy epidemie otylosci wsrod dzieci.4!

41 Obesity reviews. Overweight and obesity in infants and pre-school children in the European Union: a review
of existing dataobr. A. Cattaneol, L. Monasta, E. Stamatakis et al.

168



Brooklyn Museum - Monk Testing Wine - Antonio Casanova y Estorach

Still Life with Wine Goblet and Oysters. Pieter Claesz. Dutch, 1597-1660

To juz dieta srodziemnomorska wskazana, zauwazono, ze wywiera korzystny wplyw w

przypadku istniejacych juz chorob ukladu krazenia oraz cukrzycy.

Dieta ketogenna jest stosowana u pacjentow z padaczka, w szczegolnosci dzieci. Dieta

ketogenna w leczeniu padaczki opornej na leki u dzieci.+2

Oprocz ttuszczu mozg lubi wiedze, poniewaz , Nauka to pokarm dla rozumu”. Lew Tolstoj

Jedzenie jest osia bezpieczenstwa, ktora ma swéj poczatek, umocowanie od porodu i piersi

matki. To co jemy decyduje w jakims stopniu o tym czym i kim jesteSmy. Jako lekarz dzieci

nie zjem cieleciny, bo to sa dzieci. Nie zjem miesa z owcy i barana po widziatem na YouTubie

42 Marek Bachanski. Klinika Neurologii. Instytut ,,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”



jak podrzyna im sie gardta. Ten spos6b myslenia prowadzi do wegetarianizmu i weganizmu,
a w koncu do wstrzemiezliwosci az do odzywiania sie wylacznie prang - bo rosliny tez czuja,
sa zywe - sila wszechswiata obecna w powietrzu. Ten sposob myslenia nie ma konca.

Znowu jako ludzie jesteSmy postawieni wobec koniecznos$ci jedzenia innych istnien.

»Ludzie uwielbiajq sie oszukiwad, uzywajqc eufemizmow — udajq, ze nie jedzq zwierzqt. A
wiec nie jedzq krowy, tylko , befsztyk”, nie jedzq sSwinki, tylko ,schab” i tak dalej”. Gene

Brewer

»Jadto okresla swiadomos$é” Herbert George Wells, i to najszerszym znaczeniu, dla

przyktadu ludzi glodujacych na swiecie w kontekscie wltasnego dobrobytu.

Aforyzméw o jedzeniu jest wiele, uswiadamiajg nam, ze jest ono Scisle zwiazane z naszym
zyciem w kazdym aspekcie, réwniez picie, ale o tym w innym rozdziale pt. ,Sztuka na

dopingu”

Sztuka jedzenia po operacji uktadu stomatognatycznego Magdalena Gebsk
W 1943 roku amerykanski psycholog Abraham Harold Maslow zaproponowal schemat

hierarchii ludzkich potrzeb, od tych najbardziej podstawowych do potrzeb wyzszego rzedu,
ktore uaktywniaja sie dopiero po zaspokojeniu nizszych. Wyro6znil on potrzeby estetyczne,
poznawcze, potrzeby samorealizacji, szacunku i uznania, przynaleznosci, bezpieczenstwa
oraz potrzeby fizjologiczne. Te ostatnie sg uwazane za najwazniejsze, dlatego powinny by¢
zaspokojone w pierwszej kolejnosci. Jesli tak sie nie stanie, ludzki organizm nie bedzie mogt

prawidlowo funkcjonowac i ostatecznie nie przetrwa.

Pokarm, obok powietrza i wody, to jeden z elementéw niezbednych do wytworzenia energii
potrzebnej do przebiegu proceso6w metabolicznych, warunkujacych przetrwanie wszystkich
zwierzat i ludzi. Jedzenie jest powiazane z wieloma aspektami ludzkiego zycia: spotecznym,
zdrowotnym, kulturowym, etycznym czy estetycznym. Rozdzial ten zwraca szczegolng uwage
na role jedzenia u osob, u ktérych w wyniku ingerencji chirurgicznej w obrebie
twarzoczaszki doszlo do zmian w sposobie przyjmowania pokarmow, oraz prezentuje wptyw

owych zmian na stan psychoemocjonalny pacjentow i ich relacje miedzyludzkie.

Stowo ,jedzenie” posiada w sobie specyficzng dwoistos¢ — oznacza bowiem zar6wno
czynnosg, jak i sam pokarm. Ksztaltowanie stosunku do pokarmu i czynnosci jedzenia
zaczyna sie od najwczes$niejszych momentéw zycia. Kubki smakowe pojawiaja sie juz w
pierwszym trymestrze cigzy (okoto 8-10 tygodnia od poczecia), a dziecko w tonie matki
potrafi odczuwac niektore smaki juz w drugim miesiacu zycia. To wlasnie ptéd ma najwiecej

kubkéw smakowych, wiecej niz niemowleta czy dorosli. Smak wéd plodowych stale sie
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zmienia i jest zalezny od tego, co spozywa mama. Moze to mie¢ wplyw na preferencje

smakowe po narodzinach.43

Z fizjologicznego punktu widzenia czlowiek siega po pokarm, gdy odczuwa gtéd i rozpoznaje,
ze jest glodny. Gdy w miare przyjmowania pokarmu doswiadcza uczucia sytosci, traci nim
zainteresowanie. Jednak jedzenie to nie tylko proces prostego zaspakajanie potrzeby
fizjologicznej. Dzieki spozywaniu okreslonych pokarméw (np. ostrygi), jedzeniu w
okreslonym towarzystwie (np. bankiet u przyjaciél) czy w okreslonych sytuacjach (np. w
samotnosci) zyskujemy poczucie uznania, przynaleznosci, bezpieczenistwa i kontroli swego
stanu zdrowia, a nasze wybory zywieniowe sg wynikiem ztozonego procesu, za ktérym stoja

zaréwno zjawiska fizjologiczne, jak i psychospoteczne.

Motyw jedzenia jest jednym z najstarszych motywéw wystepujacych w sztuce — czesto
pojawia sie w starozytnym tekstach i malarstwie Egiptu, Grecji i Rzymu. W kulturze
egipskiej spozywanie pokarmoéw laczylo zywych i umartych, byto podarunkiem, ktory miat
zapewni¢ zmartemu bogactwo i przyjemne zycie po Smierci. Informacje na temat kuchni
starozytnych Grekow czerpiemy od Mitaikosa z Sycylii i z jego powstatej w V wieku p.n.e.
ksiazki pt. ,Potrawy z ryb” Lidia Winniczuk Ludzkie zwyczaje i obyczaje Starozytnej Grec;ji i
Rzymu.** W tym czasie wsrod Grekow sycylijskich zaczeta tworzy¢ sie kultura jedzenia i
zaczely pojawiac sie wielkie ksiegi kulinarne. Temat ten przeniknatl takze do greckiej poezji,
a opisy przyjec, czyli m.in. jedzenia, mozna znalez¢ juz w Iliadzie. W
starozytnym Rzymie powstata zachowana do dzis jedna z pierwszych ksiazek kucharskich,
autorstwa Marcusa Gaviusa, znanego jako. Apicjusz Lidia Winniczuk Ludzkie zwyczaje

i obyczaje Starozytnej Grecji i Rzymu. Ukazuje ona bogactwo potraw i smakow typowych dla
Imperium Romanum, ktore do Rzymu przywedrowaty zapewne ze starozytnej Grecji i zostaty
przez jego obywateli tworczo zaadaptowane. Ztozone symboliczne znaczenie pozywienia jest
takze obecne w tekstach biblijnych (np. wesele w Kanie czy Ostatnia Wieczerza) oraz w
malarstwie (np. Wieczerza w Emmaus Caravaggia czy Ostatnia Wieczerza Leonarda da
Vinci). Po II wojnie Swiatowej zainteresowanie jedzeniem odnosito sie do kilku ptaszczyzn,
bylo m.in. elementem kultury masowej, globalizacji, wiazalo sie z zainteresowaniem ciatem i
cielesnoscia (body art i performance), przemyslowa produkcja zywnosci (pop-art) i
podejmowaniem przez artystow tematow zwiazanych z relacjami spolecznymi i
wspoélnotowoscig. Liczne odniesienia do jedzenia i zywnos§ci mozna znalez¢é w pracach
artystow z XX i XXI wieku, np. Jerzego Beresia, Malgorzaty Markiewicz, Doroty Podlaskiej i

in.4s

43 Ewa Toporowska-Kowalska, Marzena Funkowicz, Ksztattowanie preferencji smakowych we wczesnym okresie
zycia, Standardy Medyczne, Pediatria, 2015, t.12,689-697

44 Lidia Winniczuk Ludzkie zwyczaje i obyczaje Starozytnej Grecji i Rzymu, Warszawa,4, 2006, PWN, 301-316

4> Agata Stronciwilk, Wspdlnota, ciato, polityka. Estetyczne i kulturowe konteksty jedzenia w polskiej sztuce
wspotczesnej, Praca doktorska. Katowice: Uniwersytet Slgski,2018
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Ogromna roznorodno$é mechanizméw jedzenia mozna zaobserwowacé w krélestwie zwierzat.
Za najbardziej unikalne pod wzgledem budowy aparatu zucia uchodza szczeki wezy.
Zwierzeta te majg tzw. czaszke prokinetyczna, charakteryzujaca sie ruchomym potaczeniem
szczek (kos¢ kwadratowa), rozsuwajaca sie koscia podniebienia oraz zuchwa skladajaca sie z
dwoch potowek powiazanych wiezadlem. Dzieki temu weze moga otworzy¢ pysk tak szeroko,

by bez koniecznosci przezuwania méc potknaé swoja ofiare w calosci, nawet jesli ma ona

Srednice wieksza od nich samych.46

Czaszka pytona siatkowatego 47

Dla wspoélczesnego cztowieka spozywanie positkow stanowi jedna z bardziej lubianych
czynnosci wykonywanych w ciagu dnia. W duzej mierze jest ona mozliwa dzieki pracy
ukladu stomatognatycznego (US). Stanowi on morfologiczno-czynnosciowy zespoét
wspoldzialajacych tkanek i narzadow jamy ustnej oraz twarzowej czesci czaszki, ktore
tworza funkcjonalng calos¢, sterowang przez osrodkowy uklad moézgowy. W sktad uktadu
stomatognatycznego wchodza m.in.: szczeka, zuchwa, stawy skroniowo-zuchwowe, zeby,
miesnie, wiezadla oraz uklad nerwowy. Jego odpowiednio wyksztalcone i wspoldziatajace ze
soba struktury biorg udziat w akcie zucia, wstepnego trawienia oraz potykania pokarmu, a
takze w artykulacji dzwiekow i procesie oddychania. Wspétuczestnicza rowniez w
wyrazaniu stanoéw emocjonalnych. Wystapienie anomalii w obrebie kosci szczeki i Zuchwy, a
w konsekwencji powstawanie wad rozwojowych czesci twarzowej czaszki uposledza powyzsze
czynnosci. Pacjenci ze skomplikowanymi wadami wymagaja wiec zespolowego leczenia

chirurgiczno-ortodontycznego.

Chirurgia ortognatyczna stanowi odrebna dyscypline naukowa, a jej poczatki siegaja
potowy XIX wieku. Zajmuje sie leczeniem wad i deformacji twarzowo-szczekowo-zebowych
(gnatycznych). Deformacje te moga by¢ efektem réznych czynnikéw, takich jak:
predyspozycje genetyczne, narazenia Srodowiskowe czy parafunkcje prowadzace do

rozwojowych zaburzen zgryzu. Pacjenci z wadami twarzowo-szczekowo-zebowymi wymagaja

46 Edyta Turniak, Ewolucja aparatu pokarmowego wezy (Squamata:Serpentes),Wszechéwiat,t.114,nr1-3,2013
47 https://dinoanimals.pl/zwierzeta/pyton-siatkowy-najdluzszy-waz-swiata
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zabiegow z zakresu chirurgii ortognatycznej, ktére pozwalaja poprawic¢ wyglad twarzy i
skorygowac zgryz. Wada zgryzu przyczynia sie do zaburzenia procesu przyjmowania
pokarmu, gdyz nieodpowiednie kontakty zebowe oraz czesto nieprawidlowa praca stawow
skroniowo-zuchwowych i mies$ni zucia prowadza do zaburzenia naturalnego procesu zucia
oraz do pojawienia sie bélu. Motywacja do poddania sie zabiegom korygujacym jest dla
chorych mozliwosé usprawnienia funkcji uktadu stomatognatycznego, a takze — co nie mniej
istotne — poprawa estetyki twarzy, wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci i jakosci relacji

psychospotecznych.

W okresie pooperacyjnym u pacjentéw ortognatycznch pojawia sie obrzek w obrebie
twarzy, a niekiedy szyi, ktéry uposledza prace tkanek narzadu zucia. Pacjentom na czas
rekonwalescencji (okolo 6 tygodni) zaklada sie elastyczne wyciagi miedzyszczekowe, co

uniemozliwia otwieranie ust oraz znacznie zaburza funkcje przyjmowania pokarméw (ryc.2).

Pacjent po zabiegu ortognatycznym z zalozonymi elastycznymi wyciagami

miedzyszczekowymi (zrodto wlasne).

Pacjent z zatozonymi wyciagami miedzyszczekowymi jest zmuszony do przyjmowania jedynie
pokarméw plynnych lub pélptynnych, np. w formie zmiksowanej, przetartej lub kleikéw, co
pomaga maksymalnie odciazy¢ zoperowane struktury. Duze znaczenie ma takze
temperatura positkéw — najlepiej, by wynosita okoto 37°C. Po zabiegu ortognatycznym
pacjent jest zmuszony unikaé gryzienia oraz zucia, wiec struktura jego positkéw powinna
uwzgledniaé te ograniczenia. Istnieje kilka narzedzi utatwiajacych proces przyjmowania
pokarmu osobom po operacji w obrebie US. Do najpopularniejszych naleza stomki, mata
lyzeczka, strzykawka z cewnikiem oraz sonda. Niestety po operacji smak i wech pacjentow
sa bardzo mocno przytlumione, wiec przyjmowany pokarm czesto nie posiada dla nich

prawie zadnych waloréw smakowych. Dodatkowo w zwiazku z zaburzeniem ,estetyki”
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przyjmowania pokarméw pacjenci po operacji czesto jedza w samotnosci, unikajac

wspolnego biesiadowania z rodzing i przyjaciotmi.

O tym, jak wazne sa okolicznosci, w ktérych spozywamy positki, nie trzeba nikogo
przekonywac. Jak i o tym, ze rownie istotna jest forma ich podania. Badania psychologow
potwierdzajg bowiem, ze jemy wszystkimi zmystami. Dlatego szczegbdlnie nalezy podkreslic,
ze problemy z jedzeniem oraz ciagly gtéd negatywnie wplywaja na stan psychiczny pacjentéw
po operacji w obrebie US. Spozywanie positkow w tym okresie wymaga duzo cierpliwosci i
determinacji, a rezygnowanie z tak waznego sposobu budowania i podtrzymywania relacji

miedzyludzkich moze przyczyniac¢ sie do pogorszenia stanu psychoemocjonalnego pacjenta.

Po okresie rekonwalescencji usuwane sa wyciagi miedzyszczekowe, nie nastepuje
jednak jeszcze powr6t do fizjologicznego procesu spozywania pokarmow. Najczesciej po
czasie unieruchomienia pacjenci otwierajg usta na szerokos¢ ok. 1 cm, co jest spowodowane

duzym szczekosciskiem i dalej musza przyjmowac miekkie papkowate pokarmy.

Dopiero w tak niekomfortowej sytuacji zdajemy sobie sprawe, jak wazne jest i jak
duzo przyjemnosci daje jedzenie — takie, na jakie mamy ochote, oraz w takim towarzystwie,
jakie jest nam najblizsze — wsrod przyjaciét i rodziny. Pacjenci z wadami twarzowo-
szczekowo-zebowymi czesto maja kompleks nizszosci spowodowany wlasnym wygladem
zewnetrznym, ustawieniem zebow czy problemem z przezuwaniem pokarmoéw, a sposob
przyjmowania positkow w okresie rekonwalescencji oraz spozywanie ich nierzadko w
samotnosci dodatkowo przyczyniaja sie do pogorszenia stanu psychoemocjonalnego. Dla

nich ta podstawowa czynnosc fizjologiczna staje sie wiec prawdziwa SZTUKA.

O sztuce, filozofii i medycynie potzartem, ale i serio. Mariusz Grajewski
Kiedy w maju 1999 roku rozpoczynalem prace w firmie farmaceutycznej jednym z lekow,

jakie miatem promowac wsrod lekarzy urologéw byt octan leuproreliny, lek z z grupy
analogéw gonadoliberyny. Celem podania tego leku jest obnizeniu poziomu testosteronu u
pacjenta z rakiem prostaty. Jest to metoda tzw. farmakologicznej kastracji, alternatywa do
tzw orchidektomii, czyli zabiegu obustronnego usuniecia jader. Zabieg ten skutkuje réwniez
obnizeniem poziomu testosteronu, z tym, ze jest nieodwracalny, w przeciwienstwie do
kastracji farmakologicznej, ktéra jest odwracalna. Pomyslatem, to dobrze, ze pacjenci i
lekarze maja teraz wybér, wybor, ktory jest w ich zasiegu z uwagi na objecie refundacja leku,

to przetom dla chorych, doktor bedzie zachwycony.

Pierwszym urologiem, do ktérego dotarlem byl starszy juz Pan doktor. Przedstawilem sie i
powiedzialem, ze mam bardzo dobra wiadomos¢, otéz od niedawna dostepny jest w pelni
refundowany lek bedacy alternatywsa dla orchidektomii, w takiej dawce ,tak podawany, tak
nalezy przechowywac¢, mozna podawac podskoérnie, mozna domiesniowo, prosze oto badania

skutecznosci, przerwal mi i powiedzial:

174



»,Prosze Pana ja to wszystko znam, ja to wszystko wiem i jesli chodzi o mnie to wycinalem,
wycinam i bede wycinal”. Hm....pojawilo sie krepujace, przynajmniej mnie milczenie.
Medycyna jest , sztuka przynajmniej wyboru tez jest i pewna filozofia rowniez...Na szczeScie

to byt jedyny taki przypadek.

Innym razem pewien psychiatra opowiadal, jak to do jego gabinetu przyszed! sgsiadujacy z

nim ortopeda i méwi:

»Sluchaj mam tu pacjentke, bizneswoman, ktéra chwali sie, ze co pél roku ma nowego
partnera, ale ten nowy jest od niej nizszy i ona chce, zebym mu wydluzyl nogi, zeby byt
rowny z nia. Szkoda troche tego chlopa, wiesz metoda Ilizarowa jest dtuga, bolesna i ma

sporo dzialan niepozadanych, mozesz z nig pogadac?”

Psychiatra zgodzit sie ratowac nieszczesnika i postanowil odwies¢ Panig bizneswoman od
tego zamiaru, w pewnym momencie, kiedy argumenty o bélu, rehabilitacji nie przekonywaly
Pani do zmiany decyzji zapytal, czy jej dotychczasowe zyciowe doswiadczenia nie wykluczaja

tego, iz za pol roku, rok bedzie miata nowego partnera?
»,No jest taka mozliwos¢” odpowiedziala,

»,Zatem czy warto inwestowac blisko 20 tysiecy ztotych w te metode, skoro leczenie nia moze

potrwac dtuzej, niz po6t roku, moze nawet rok?”

»No tak, ma Pan doktor racje, faktycznie nie wiadomo co bedzie z nami nawet i za p6t roku.

Rezygnujemy zatem, bardzo dziekuje za porade” odpowiedziata.
Jest i medycyna, jest i sztuka i wyboru i dyskusji i filozoficzne podejscie.

Wiele lat temu, tym razem jako pacjent trafitem do ortopedy, miatem trudnosci w zginaniu
kolana, facet mial diaboliczny wyglad, byt bardzo podobny do tego ducha, ktéry w filmie
,<Duch” uczyl Patryka Swayze jak poruszac rzeczami, taki brunet. Na dodatek oczodoty miat
blizej siebie niz tamten aktor, wygladal prawie jak cyklop. Po zbadaniu kolana stwierdzit, ze

zrobimy USG, ale najprawdopodobniej potrzebna bedzie artroskopia.
»,Panie doktorze, czy po takim zabiegu bede mogt jezdzi¢ na nartach?” zapytatem.

,<Oczywiscie nie od razu, ale tak.” Zapytatem jeszcze z ciekawosci: ,,A czy Pan doktor jezdzi

na nartach?”, ,Nie prosze Pana, ja na narciarzy czekam”, ,Do widzenia!”.
Medycyna? Oczywiscie! Sztuka? Oczywiscie! I do tego jaka filozofia!

Potezny wysiek odbarczyl mi tydzien pézniej pewien reumatolog, miatem ponad 250 ml

ptynu w kolanie na skutek stanu zapalnego.

To, ze medycyna jest sztuka, takze dostrzegania goltym okiem wielu schorzen kapitalnie

opisuje prof. Szczeklik w ksiazce ,Kore” dostrzegajac we fresku Rafaela ,,Szkota Atenska” w
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domniemanym portrecie Michata Aniota znamiona skazy moczanowej, ktéra manifestuja

sterczace na jego kolanie guzy.

Patrzac na medycyne z perspektywy kogos, kto nie jest lekarzem, ale pracujac blisko
dwadziescia lat w branzy z wieloma réznymi specjalistami, dochodze do wniosku, ze kazda z
nich jest sztuka, sztuka dostrzegania tego, co niewidoczne na pierwszy rzut oka i wymaga
filozofii holistycznego podejscia do pacjenta, wiedzy na temat przyjmowanych przez niego
lekéw, nawykoéw, przebytych choréb, zabiegow. Sztuka uwaznosci, o ktéra coraz trudniej w
zbiurokratyzowanym Swiecie. Prostym, ale waznym przykladem jest klozapina lek, ktory
psychiatrzy wybieraja do leczenia schizofrenii, kiedy inne leki nie dzialaja, ale odstawienie
palenia papierosow zwicksza dwukrotnie stezenie leku, konsekwencje koga by¢

dramatyczne. Lekarz musi wiedzie¢, czy pacjent pali, tak jak to jakie inne leki przyjmuje.

Nowe technologie medyczne, nowe leki poprawiaja komfort zZycia pacjentéw, to banat, ale
kazdy kto doswiadczyt leczenia najnowszymi lekami, przeciwcialami monoklonalnymi, kto
wyszed! z cienia, bo mial cialo pokryte tuska na skutek tuszczycy potwierdzi to. Kazdy kto
bat sie odchodzi¢ od toalety, bo ma chorobe Lesniowskiego-Crohna, kazdy kto nie mogt
podnies¢ szklanki, bo ma reumatoidalne zapalenie stawow tez to potwierdzi. Dobrze, ze sg
takie mozliwosci, szkoda, ze wielu ludzi nie doczekato lekow, ktére nie tylko poprawiaja
komfort zycia, ale tez i zZycie ratuja. Niedawno obchodziliSmy 10 rocznice §mierci Macieja

Koztowskiego, nie doczekatl rewolucji w leczeniu HCV.

Ilekro¢ widze w mediach wspomnienie o Nim tyle razy widze scene z filmu Kroll kiedy méwi

,ldziesz Czesiu? No to chodz!”

Biegnac ciagle do przodu, goniac coraz wyzsze cele sprzedazowe nie zawsze mamy czas, aby
zatrzymac sie na chwile i zobaczy¢ to, ze kazde sprzedane jedno, czasem wiecej opakowan to
miesieczna terapia jednego cztowieka, jego trosk, probleméw, wyzwan. To czesto tez rodzinne

dramaty.

Dla przykladu w Polsce, wedlug danych firmy IMS (obecnie IQVIA) w 2018 lekéw z grupy NO
6A (antydepresantow) sprzedato sie lacznie blisko 22 miliony opakowan, zas w 2019 blisko
23,5 miliona. Suma naszych zmartwien, trosk, dramatéw przyprawia o przyslowiowy zawrét

glowy. A to tylko jedna klasa terapeutyczna.

»Miej umiar we wszystkim, z umiarem wlacznie” méwil Horacy, czy wystarczy nam umiaru,
aby nie godzac sie na Smierc¢, gorsza jakos¢ zycia, chocby z powodu wieku nie popas¢ w
autodestrukcje krzywdzenia innych ludzi, aby pokonac fizjologie, przesuwac kolejne bariery?
Wierze, ze tak, choc¢ z przerazeniem widze, jak pod wplywem postepujacego hedonizmu
zmienia sie definicja slowa etyka. Chcialoby sie zapytac nie dokad idziesz ludzkosci, ale
dokad dojdziesz?
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Jesli przyjac za definicje kultury, jak pisze Krzysztof Karon w ,Historii antykultury” to
wszystko, co czlowiek robi, zeby sobie zycie utrudnic , a za cywilizacje to wszystko, co
cztowiek robi, zeby sobie zycie utatwic to przemyst medyczno- farmaceutyczny jest jedna z

awangard cywilizacji, oby jednak mimo wszystko, nie byl nia za wszelka cene.

Biblioterapia i stowo w medycynie, sztuce i filozofii Jacek Rudnicki, Aldona Binda
Definicja. Biblioterapia to dziat arteterapii wykorzystujacej uzycie wyselekcjonowanych

materialéw czytelniczych jako pomocy terapeutycznej w medycynie i psychiatrii, a takze
poradnictwo w rozwigzywaniu problemoéw osobistych przez ukierunkowane czytanie. , Ludzie
przestajq mysleé, gdy przestajaq czytad”. (Denis Diderot) A moze zaczynaja porownywac swoje
problemy z tymi jakie maja bohaterowie w ksiazkach czytanych? , Czytanie jest to
odnajdywanie wlasnych bogactw i wtasnych mozliwosci przy pomocy cudzych stow”.

(Jaroslaw Iwaszkiewicz)

Termin biblioterapia po raz pierwszy zostal uzyty w 1916 przez Samuela Mc Crothersa w

SAtlantic Month”. W 1920 hasto znalazto sie w oksfordzkim stowniku jezyka angielskiego.

Wskazania medyczne. Biblioterapia moze by¢ uzyta w leczeniu tagodnej i Srednio nasilonej

depresiji jako jedyna lub towarzyszaca metoda. Biblioterapia jest forma autoterapii.

Czy’(an.ie jest ——=7~
alpinizmem umystu

Rysunek Jacek Rudnicki

Pacjent pracuje z rekomendowanymi ksiazkami niezaleznie od lekarza. Wiek pacjenta
powinien by¢ powyzej 12 lat. Metoda ta pozbawiona jest ciezkich efektow ubocznych wg
NHMRC National Health and Medical Research Council (australijska organizacja finansujaca
badania medyczne o najwyzszym budzecie, z budzetem okolo 900 milionéw dolaréw rocznie).
Biblioterapia jest stosowana w leczeniu depresji. Depresja charakteryzuje sie przetrwatym

smutkiem i obnizeniem nastroju, znaczaca utratg zainteresowania przyjemnosciami. Objawy
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towarzyszace depresji; zaburzenia snu, zmeczenie i utrata energii, uczucie zmartwienia z
poczuciem winy, zmniejszenie koncentracji i niezdecydowania, pobudzenie lub spowolnienie
ruchéw, zmiana apetytu, mysli samobdjcze lub préby. Wedlug Psychiatric Association
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders i WHO pie¢ z wymienionych objawéw

wystepujacych niemal codziennie przez dwa tygodnie mozna nazwac depresja.

Kto jej nie mial lub nie ma? W takiej sytuacji wymagana jest konsultacja psychiatry. Ten
moze, powinien zaleci¢ literature. Po dwéch tygodniach 30 minutowa rozmowa na temat
dalszych planow. Kontakt w zaleznosci od potrzeb, rowniez telefoniczny, mailowy rowniez.

Zalecana literatura;+8

Czesto szukamy pomocy w zakresie w jakim lezy zrédlo depresji nia dotknietej. Szukamy
ksiazek, ktore dotycza tego co nas dotyczy, albo ksigzek o uniwersalnych tresciach
poznawczych. Akurat ta ukazuje wszelkie niedobre strony spoteczenstwa tradycyjnego XX
wieku, a jednoczes$nie Szwejk przystaje do tej rzeczywistosci, chociaz nie godzi sie na te
rzeczywistos¢. W kazdej sytuacji stara odnalez¢ odrobine radosci dla siebie. Nie jest jednak

ani dezerterem, ani rewolucjonista. ,Dobry Wojak Szwejk” Jaroslava Haska.

Dobry wojak Szwejk Jaroslav Hasek filozoficzne przemyslenia miat przenikliwe i
wnioskujace. , Chrystus Pan tez byt niewinny i tez go ukrzyzowali. Nigdy nikomu nie zalezato

na jakims$ tam niewinnym cztowieku”.

»I na tym skoniczyla sie kariera stawnego wywiadowcy Bretschneidera. Kupowal psy od
swoich informatoréw i ,Kiedy w mieszkaniu swoim miat juz siedem takich pokracznych
kundli, zamknagt sie razem z nimi w pokoju i tak diugo nie dawat im jesé, dopdki go nie

pozarty”

»Postusznie melduje, panie oberlejtnant, ze wszystko jest w porzadku, tylko kot jest gatgan i

zezart kanarka”

»Jak tam byto, tak tam bylo, zawsze jako$ byto. Jeszcze nigdy tak nie byto, zeby jakos nie
byto”.

»Zycie ludzkie, postusznie melduje, panie oberlejtnant, jest takie powiklane, ze w poréwnaniu

z nim czlowiek jest jak szmata”.

48 Burns DD. Feeling good: the new mood therapy. New York: HarperCollins Publishers, 1999. Tanner S, Ball J.
Beating the blues: a self-help approach to overcoming depression. Sydney: Susan Tanner and Jillian Ball, 1998.
Edelman S. Change your thinking: overcome stress, anxiety, and depression, and improve your life with CBT.
San Francisco: Marlow and Company, 2007. Greenberger D, Padesky C. Mind over mood: change how you feel
by changing the way you think. New York: The Guilford Press, 1995. Parker G. Dealing with depression. Sydney:
Allen & Unwin, 2004.
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»Raczy pan znajdowad sie w burdelu, panie lejtnant. Ludzie bowiem réznymi chadzajq

drogami”

Antydepresanty i biblioterapia. W USA 1/10 dzieci do 12 roku zycia przyjmuje
antydepresanty. Podobnie kobiety w wieku 40 i 50u lat. Oficjalne instytucje publiczne w
Wielkiej Brytanii podaja, ze od 1991r nastapil wzrost przyjmowania antydepresantow o

495%. Stad miedzy innymi idea zastapienia leczenia chemicznego biblioterapia.

Czy biblioterapia zawsze jest dobra? Moze kogos zdenerwowac tres¢ ksigzki, spowodowac
depresje, sktoni¢ do dziatan ztych etc. Biblioterapii powinny towarzyszy¢, przemyslenia

zapisane w marginaliach, dyskusje, porownania z innymi tresciami.

Writing therapy. Terapia pisaniem jest forma ekspresji, w ktorej proces pisania jest
leczeniem. Piszacy doznaje uczucia zmniejszania traumy emocjonalnej, prawdopodobnie
przez oswajanie problemu. Moze by¢ uprawiana indywidualnie, grupowo z pomoca innej
osoby, réwniez w kontakcie internetowym. Moze mam na mysli pisanie wspoélne

opowiadania, dialogu do filmu, proponowanie rozwiazan, zakonczen etc.

To co piszemy jest zdefiniowane, taka jest cecha stowa pisanego. Oswajamy swoje leki i
czasami dochodzimy do wniosku, ze to zycie postawilo nas w sytuacji, ktorej nie mogliSmy
sprostac¢, a nie my postawiliSmy sie w takiej sytuacji, to jakby nie nasza juz cala wina,

mozna na kogos ,zwalic”.

Przyktady pisarzy, ktérzy czytali i pisali i popelnili samobéjstwa. Gdyby pisarstwo mialo

efekt wylacznie leczniczy, nie powinni dokonywac¢ samobojstw.

Literaci samobojcy. Tymczasem potki w ksiegarni bywaja aleja samobéjcow. Pisarz odbiera

nam niestety swoéj talent w akcie samobojstwa. (Aleksander Sowa)

Gary Lachman (jeden z zalozycieli rockowej grupy Blondie, obecnie literat) w swojej ksigzce
»Lhe Dedalus Book of Literary Suicides: Dead Letters” przedstawia interesujace portrety

dziesieciu wybitnych pisarzy, ktorzy targneli sie na wlasne zycie:

Empedokles z Akragas (490-430 p.n.e.) starozytny poeta i filozof, popelnit samobéjstwo,
skaczac w czelusci wulkanu Etna na Sycylii. Chciat doszczetnie splonag, ale znaleziono jego

ztoty sandat
Powieszenie.

Gérard de Nerval (1808-1855). Francuski pisarz, pasjonat okultyzmu, znany rowniez z tego,
ze spacerowal z homarem na smyczy po komnatach Palais-Royal w Paryzu. Po dwéch
pobytach w szpitalu dla psychicznie chorych i kilku napadach szalenstwa, Gérard de Nerval
powiesit sie na pasku od fartucha, ktoéry to, jak uparcie zapewniat swoich przyjaciot, byt

podwiazka mitycznej krolowej Saby.

Arszenik
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Thomas Chatterton (1752-1770). Angielski poeta preromantyczny, nazwany przez
Wordswortha ,cudownym chlopcem”, zmart w wieku lat siedemnastu lat w Londynie.
Pochodzil z prowincjonalnego Bristolu, a zawedrowal do Londynu, by tam zrobi¢ kariere, ale,
niestety, nie zostatl literacka gwiazda — wiekszos$¢ jego utworéw albo zostata niezauwazona,
albo wydana bez jego wiedzy. Opuszczony przez znajomych, cierpiat straszliwa nedze i gtod,

az wreszcie postanowil skonczy¢ ze swoim marnym zywotem i zazyl arszenik Syfilis?
Strzal z broni

Heinrich von Kleist (1777 — 1811), niemiecki pisarz, dramaturg i poeta. 21 listopada 1811
na poros$nietym trawg pagorku pod Berlinem Heinrich von Kleist zabit strzalem w serce
swoja partnerke, 31-letnia, nieuleczalnie chora na raka Henriette Vogel, a nastepnie wlozyl

sobie lufe pistoletu do ust i wystrzelit.

Ta lista jest bardzo dtuga. Moze warto dokona¢ reaserch i szczegétowo ocenié¢ przyczyny, w

szczegoélach, syntetycznej analizie tkwi odpowiedz. Poglad og6lny tego nie daje.

Autorzy dyskutowali potencjalne wlasciwosci terapeutyczne aktywnosci w czytaniu, ciagle
jeszcze nie poznane. Pracowali nad tym zagadnieniem Menninger, Frude, Berns, Comer,
ktorzy potwierdzili jej wydolnosé w chorobach nieorganicznych. Badania potwierdzaja

psychobiologiczne mechanizmy.49

Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne moze skutkowac obnizeniem jakosci zycia z
zaburzeniami spotecznych i czynnosciowych funkcji. Pomoc samemu sobie jest powszechnie
obserwowana i wydaje sie¢ skuteczna. Biblioterapia, internet byly badane. Badania objely
1570 pacjentow, wyniki byly bardzo zréznicowane, niejednorodne i nie obejmowaty
dtugotrwalych efektow. Widoczny jest wzrost literatury na temat samopomocy tego typu u
pacjentow z zaburzeniami obsesyjno-kompulsywnymi.50 Uzewnetrznienie probleméw
zaburzen behawioralnych jest coraz czestsze w dziecinstwie i dojrzewaniu. W badaniu
testowano wplyw biblioterapii. Badano 21 dzieci z ADHD przez 10 tygodni. Zachowania

eksternalizacyjne dzieci znaczaco zmalaly, w 20% zakonczyly problem.5!

Interwencja w leczeniu Srednio nasilonej depresji pokazala, ze biblioterapia — metaanaliza

1347 dzieci — fekektywnie redukuje depresje.52

4 New Frontiers of Therapy: Bibliotherapy Jul-Aug 2018;109(7):384-387. V. Centonze, V. Palmieri, F. Addabbo,
G. Palmiotti, M. A. Ribatti, P. Portincasa

50 ) Behav Ther Exp Psychiatry. 2016 Jun;51:74-83. Epub 2015 Dec 30. A Systematic Review and Meta-Analysis
of Self-Help Therapeutic Interventions for Obsessive-Compulsive Disorder: Is Therapeutic Contact Key to
Overall Improvement? Caitlin P Pearcy, RA Anderson, SJ Egan, CS Rees.

517 Kinder Jugendpsychiatr Psychother. 2006 Sep;34(5):377-85; quiz 385-6. Bibliotherapy as a Self-Help
Program for Parents of Children With Externalizing Problem Behavior. F. Kierfeld , M. Dopfner

52 Clin Psychol Rev. 2017 Dec;58:49-58. Epub 2017 Sep 29. The Long-Term Effects of Bibliotherapy in
Depression Treatment: Systematic Review of Randomized Clinical Trials. M R Gualano, F Bert, M Martorana, et
al.
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Cierpienie, stres, pacjentéw z rakiem, biblioterapia jest efektywna,réwniez audiobooki.>3

Terapia ekspresywna, 15 minut pisania o przeszlej traumie. W kolejnych 4 dniach osoba
dotknieta trauma pisze o tym bez ogladania sie na strukture gramatyczna. Dzialanie na
uklad immunologiczny (taka terapia stymuluje system immunologiczny. Odpowiedz
limfocytéw na miogen PHA — phytohaemaguglutinin i ConA — cocavalin przed i 6 tygodni po

terapii pisaniem wzrasta).>*
Dwuizbowy moézg. Réznica miedzy méwieniem a pisaniem — dwuizbowa struktura moézgu.55

To co méwimy nie jest tak zdefiniowane i uS§wiadamiane jak w trakcie pisania, ktore wydaje
sie bardziej konkretne. To co zdefiniowaliSmy poprzez pisanie, moze ponownie
przedyskutowac na innym juz poziomie poznawczym i zmienic¢ opinie. I ponownie ja

zdefiniowac, to ewolucja mysli, ktéra moze w istotny sposéb zmieni¢ emocje.

Sa tez kombinbacje pisania, czytania, dystkutowania. Interwencja biblioterapeutyczna
wedlug programu "Janos Arany Program for Talented Youth" (AJTP)opiera sie na czytaniu,
dyskusiji i pisaniu. Koncentruje sie na rozwoju uczestnikéw, podnoszeniu ich samowiedzy,
rozwigzywaniu problemoéw, kreatywnosci, poprawy wlasnego wizerunku, przystosowaniu,

redukcji stresu. Metoda ta ma zastosowanie u mtodych os6b.56

Jeszcze pamietniki i poezja. Trauma powinna by¢ opisana, izolowana, zrozumiana,
wybaczonaS? W cierpieniu i depresji terapia ekspresywna uzyskano lagodna poprawe
niezaleznie czy byla to terapia grupowa czy indywidualna przez Internet (chodzi o

prywatnoscé)

Prowadzenie dziennikow jest tez forma terapii, autoterapii, rozumieniem, oswajaniem

problemow poprzez pisanie.

Poezja. RAP (melorecytacja). Ma oddzwieck wsrod rowiesnikoéw, dodaje splendoru, buduje

pozycje mentora, gwiazdy, poprawia samoocene, odwage spoteczna, odpowiedzialnosé.

Bibioterapia Aldona Binda
Ludzie przestaja mys$leé, gdy przestajq czytaé.
Denis Diderot

Zasoby znajdziesz w sobie - obok bélu, smutku, tragedii masz tez w sobie przyjemnos$d, radosc i komedie, tylko byé

moze nie umiesz do nich dotrzeé”.

33 Clin J Oncol Nurs. 2018 Aug 1;22(4):377-380. Bibliotherapy: Appraisal of Evidence for Patients Diagnosed
With Cancer. R. Malibiran, JD. Tariman, K. Amer

5 Writing About Emotional Experiences as a Therapeutic Process. JW. Pennebaker

55 R.Ornstein in Burne, Jerome "Science: Two brains are better than one". The Independent. Archived from the
original on 20 March 2019

56 Bibliotherapy and Creative Writing Bibliotherapy for youth in general. October 2019 with 79. Univeristy of
Pécs. J. Béres

57 Julie Gray Stories Without Borders https://scriptmag.com/without-borders
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Milton H. Erickson

Biblioterapia, czyli terapia czytelnicza istnieje od tak dawna, jak samo czytanie. Juz w
bibliotece aleksandryjskiej widnial napis o tresci ,lekarstwo duszy”. Czytano w
starozytnosci, czytamy i my dzisiaj, a lektury ucza nas zyciowych postaw, wiary w siebie,
rozwijaja wiedze i wyobraznie. Wszechobecna kultura obrazkowa jest ptytka i
powierzchowna w porownaniu ze Swiatem literatury — wie o tym kazdy, kto lubi czytac.
Zapytamy - po c6z wiec tworzy¢ nazwy nowych dziedzin tam, gdzie juz wszystko wiadomo?
Oté6z nowoczesna biblioterapia bazuje na literaturze, ale jest kompleksowym, oryginalnym
potaczeniem trzech dyscyplin: psychologii, pedagogiki i medycyny. Terapeutyczne
wlasciwosci ksigzek sa tu wiec wykorzystane wszechstronnie i na wielu poziomach.
,<Pozyteczne”, ,skuteczne”, ,inspirujace”, ,rozwijajace” ... wszystkie te cechy dotycza zajec z
terapii czytelniczej, ktore w dodatku naleza do bardzo ciekawych. Stosuje sie na nich m.in.
techniki dramowe, arteterapie, bajkoterapie, pedagogike zabawy czy muzykoterapie. W
procesie biblioterapii (z greckiego: biblion — ksiazka, therapeo —lecze) moga uczestniczy¢ np.
osoby chore lub wymagajace pomocy terapeutycznej, niepelnosprawne, z zaburzeniami
zachowania, pozbawione wzorcow do nasladowania, nieakceptujace siebie. Skorzystaja na
takich zajeciach zaréwno zdolne dzieci w wieku szkolnym jak i uczniowie, ktérzy maja
problemy z nauka, a takze np. osoby bedace w konflikcie z prawem, z trudem odnajdujace
sie w otaczajacej rzeczywistosci lub nieakceptowane przez otoczenie w pracy czy w rodzinie.
Stowem - wszyscy, ktérym jest potrzebna pomoc i wsparcie, skorzystaja na biblioterapii.
Jakie to beda korzysci? Dzieci i mtodziez szkolna zyskaja przede wszystkim na tzw. funkcji
profilaktycznej biblioterapii. Ich czas bedzie wypelniony w interesujacy i wartoSciowy
sposob, a ksiazka zacznie jawic sie jako atrakcyjny pomyst na wypoczynek. Dla wszystkich
grup wiekowych bardzo wazna jest kompensacyjna rola czytania, czyli przywracanie
poczucia sensu zycia, celowosci bycia aktywnym i pracy nad soba. Adepci biblioterapii
zdobywaja nowe, ciekawe doSwiadczenia i odnajduja azyl, w ktérym mozna pracowac nad
przezwyciezaniem rozmaitych trudnosci zyciowych.

Mozna powiedzie¢ nieco inaczej: biblioterapia uczy korzystania ze starannie dobranych
ksiazek tak, aby byly prawdziwa pomoca w pozytywnym postrzeganiu siebie i radzeniu sobie
w trudnych sytuacjach. Warto zglebia¢ sztuke swiadomego czytania; jak zauwazyt Jozef
Conrad Korzeniowski, ,autor pisze potowe ksigzki, a druga polowa nalezy do czytelnika”.
Czy zatem kazdy czytelnik, dobierajac sobie lektury, jest kim§ w rodzaju wlasnego
biblioterapeuty? Z cala pewnoscia tak... A jesli potrzeba nam porady czy wskazéwki, nie
trzeba zbyt daleko szukac¢. Istnieje na przyklad strona internetowa

http://thenovelcure.com/, utworzona przez Elle Berthoud i Susan Elderkin, a pomyslana

jako ,literacka apteka” (obie autorki napisaly takze poradnik pt. ,The Novel Cure” -dost.
»powiesciowy lek” -, czyli alfabetyczny spis najrézniejszych dolegliwosci, do ktorych sa

przypisane odpowiednie literackie remedia).
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Piszac o biblioterapii, warto zwroci¢ uwage na wazna jej czes¢, czyli bajkoterapie. Jest to
metoda rozwijania twoérczego myslenia dziecka, uwalniania go od napie¢, a takze budowania
pozytywnego obrazu siebie i Swiata poprzez zajecia oparte na tekstach bajek. Jak wiadomo,
kazde dziecko napotyka trudne sytuacje zwigzane np. z niepowodzeniami w przedszkolu lub
szkole, pobytem w szpitalu, konfliktami w rodzinie, chorobg bliskiej osoby czy $miercig
ukochanego zwierzatka. Bajkoterapia pomaga matemu odbiorcy ,oswajac¢” rzeczywistosé, a
takze radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami, brakiem poczucia bezpieczenstwa, milosci i
uznania. Dlaczego tak sie dzieje? Bajki, te klasyczne oraz wspoélczesne, przedstawiaja wzorce
czlowieka i Swiata, ktéry go otacza. Dlatego dzieki odpowiednio dobranym opowiesciom
dziecko poznaje rézne sposoby myslenia i dzialania, zaczyna w inny sposéb patrzeé¢ na
wlasna osobe. Dowiaduje sie, jak bohater bajki reaguje na opresje i na wtasne leki, co robi -
a utozsamiajac sie z ta postacia, kreuje samo siebie: czuje sie silniejsze, zyskuje wsparcie i
nadzieje. Poznaje tez nowe wzorce zachowan, oswaja z zagrozeniami, uczy kreatywnego
szukania wyjscia z trudnych sytuacji.

Pojecie bajkoterapii zawdzieczamy Bruno Bettelheimowi, urodzonemu w Austrii psychiatrze i
psychologowi, ktéry byl prekursorem doszukiwania sie¢ w basniach glebszych znaczen i
autorem znanej ksiazki ,Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni” (wyd.
WAB). Natomiast w Polsce pionierka tej dziedziny jest dr Maria Molicka, ktéra pisze o
ciekawym podziale bajek terapeutycznych na trzy rodzaje.

I tak, bajki psychoedukacyjne buduja wyzsza samoocene u dziecka, sprawiaja, ze zaczyna
ono akceptowac swoje mocne i stabe strony. Bohater historii (bywa nim czesto np.
zwierzatko, zabawka lub kwiatek) ma ten sam problem, co maty czytelnik, uczy go nowych
sposobow myslenia, odczuwania i reagowania, a takze uwrazliwia na potrzeby innych.

Z kolei bajki relaksacyjne maja wyciszac, ucza opanowywania stresu. Ich ttem sg miejsca
przyjazne i spokojne (np. swiat przyrody), a przywolywane w tresci obrazy wywotuja stan
ciepta, bezpieczenstwa i dotycza wzroku, stuchu, odczuwania i zapachu. Takie bajki mozna
wykorzystywac np. po dniu pelnym zajec¢ albo po przykrym wydarzeniu, ktére byto
stresujace dla dziecka.

Ostatnim rodzajem opowiesci sg bajki psychoterapeutyczne, ktoére spelniaja role
»zastepczego opiekuna”, a ich cel to redukcja lekow i dowartosciowanie dziecka, sprawienie,
ze poczuje sie akceptowane i kochane. Ten rodzaj opowiesci wymaga pewnej wiedzy,
doswiadczenia, a takze dobrej analizy dzieciecych emocji, takich jak strach czy smutek.
Bajki terapeutyczne to czesto opowiesci fantastyczne; sa one dhuzsze od bajek
psychoedukacyjnych. Bohater takiej fabuly powinien by¢ postacia bardzo atrakcyjna dla
matego odbiorcy. Jednak uwaga - nie powinnismy dyskutowac o jej tresci z dzieckiem ani
sugerowac rozwiazan. Terapeutyczna rola bajki polega na tym, ze maty shuchacz lub
czytelnik sam zadaje pytania, zastanawia sie, czasem np. wraca do tej historii po uplywie
kilku dni. Wida¢ wtedy, w jaki sposéb dziecko zareagowalo na opisana postac i zdarzenia,
jak odnosi je do siebie i gdzie jest ukryty problem.

Dodajmy, ze bajkoterapia przynosi wspaniale efekty, ale bywa procesem raczej
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diugotrwalym. Moze sie zdarzy¢ i tak, ze dziecko nie zrozumie bajki i odrzuci ja, a w innym
przypadku bedzie powracac¢ wielokrotnie do ulubionej opowiesci. — No dobrze, zapytamy, a
czy istnieje bajkoterapia dla dorostych? Owszem, i to juz od starozytnosci. Wszak Ezop nie
tworzyl swoich bajek z mysla o milusinskich, a zachwycali sie nimi Sokrates i Platon. Dla
odbiorcow w stusznym wieku pisat takze najwspanialszy bajkopisarz Oswiecenia, Ignacy
Krasicki. W twoérczosci obu panéw, bardzo ,doroste” cechy i zachowania ludzi ukazano pod
postaciami zwierzat. A wspotczesne bajki dla dorostych? Pisza je znakomite piéra i znani
psychologowie, jak Wojciech Eichelberger (,Bajka to zycie albo z jakiej jestes bajki”, wyd.
Jacek Santorski &Co) czy Agnieszka Kozak (,W poszukiwaniu siebie. Bajki terapeutyczne dla
doroslych”, wyd. Edycja Sw. Pawta). Warte polecenia sa takze ,Bajki rozebrane” Katarzyny
Miller i Tatiany Cichockiej (wyd. JK) — znakomita i pelna humoru psychologiczna analiza
dobrze znanych klasycznych basni, ktérych tres¢ okazuje sie bardzo aktualna i warta
odczytania na nowo.

To bardzo dobra wiadomos¢: bajkoterapia jest (wbrew pozorom) dziedzinag ogromnie
przydatna dla czytelnikow w kazdym wieku. Jak pisze wspomniana wyzej Katarzyna Miller:
’Piekno basni polega na tym, ze sa one tak wielowymiarowe, ze zawsze da sie¢ w nich odkry¢
cos$ jeszcze. Dlatego warto je czytac i sie w nie wczytywac”.

Aldona Binda; cztonkini Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego, animatorka kultury, publicystka.

Filozofia, Zdrowia i sztuki w miloSci Jacek Rudnicki
Mezczyzni znacznie czeSciej zakochuja sie jako pierwsi, 48% vs 28% kobiety. 33% wiecej

mezczyzn niz kobiet na calym $Swiecie uzywa za dwoje stowa ,bardzo” w znaczeniu, ktére nie
jest azicmocno romantyczne. Bogatsze pary ankietowanych byly mniej szczesliwe od tych,
ktore mialy mniej pieniedzy. Pary, ktore zarabiaja 20 000$ lub mniej ktoca sie rzadziej od
tych, ktére zarabiajg 250 000$ do 500 000$. 57% tych, ktorzy maja nieszczesliwe relacje
ciagle znajduja swoich partneréw jako ekstremalnie atrakcyjnych. Wiecej niz 33% mezczyzn
i kobiet twierdzi, ze ogladanie TV show i filméw bardzo wplywa na rozpad zwiazku. Blisko
66% mezczyzn i kobiet nieszczesliwych ze swoich relacji bytoby szczesliwych spedzajac

wiecznosSc¢ z nimi.

Nie ma potrzeby analizy tych danych, poniewaz zapewne bedg statystycznie nieznamienne.
Zreszta w miloSci nie obchodza zakochanych inni. Dla nich jedyny jest ich Swiat, i stanowi
100% swiata, catego Swiata, a moze i 120%, ale to tylko po to aby podzieli¢ sie szczeSciem z
innymi. Nie 120% dla zakochanych, to lamie wszelkie zasady poje¢ matematycznych.
Zdrowotnych tez. Znatem Pana, ktéry byl schorowany jak tylko mozna sobie wyobrazié, do
czasu. Kiedy zakochal sie w kolejnej Pani w jednej chwili odeszly mu wszelkie dolegliwosci,
stal sie nieodpartym okazem atrakcyjnego mezczyzny, nie tylko bez dolegliwosci ale z
nadzwyczajnym zdrowiem i mozliwoSciami fizycznymi, takze psychofizycznymi. Zatem to
najskuteczniejszy lek na wszystko, ma czarny pas w leczeniu choréb, wszystkich. Nie

wystepuje jednak w zadnej farmakopei, nie ma takiego. Mozna go dosta¢ bez recepty w
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klubie, pubie, na ulicy, w necie i niemal wszedzie. Leczy z wiekszosci choréb, ale daje tez

objawy uboczne do naglej Smierci wlacznie.

Naukowcy natomiast wiedza na pewno jedno — mitosé — odwieczne natchnienie poetéw — jest
tylko grg hormonéw. Chyba ten punkt widzenia nie uwzglednia psychiatrow, psychologow,

filozoféw, w ogole ludzi czujacych, bo myslacych to juz inna sprawa.

Oczywisty jest, ze nie tylko, czynniki socjologiczne, filozoficzne, estetyczne etc. maja
znaczenie. Takze archetyp, naped prokreacyjny, pociag seksualny, nie do odparcia. Cena nie
gra roli. Stan zakochania wywoluja substancje chemiczne, ktére dzialaja na moézg (a nie na
serce!) jak narkotyk. Dlatego duzo prawdy jest w starym powiedzeniu, ze gdy budzi sie

miltos§¢, zasypia rozum.

Czuje sie jak "na haju" mowig zakochani. Taki stan euforii zawdziecza sie fenyloetyloaminie
(w skrocie PEA). Fenyloetyloamina w odpowiedzi na stan zakochania pojawia sie w
organizmie czlowieka nagle i w duzym stezeniu. Substancja ta wytwarzana endogennie,
podobna budowsg do amfetaminy, pobudza receptory opioidowe i dziala na organizm
pobudzajaco.58 Dlatego wielu badaczy przyréwnuje stan zakochania do stanu
narkotycznego. Ciekawostka jest to, ze fenyloetyloamina znajduje sie rowniez w czekoladzie,

miesie i serach, cho¢ niestety tylko w sladowych ilosciach.5°

Sinusoida milosci. Pojawienie sie fenyloetyloamin zaburza z niewiadomych powodéw
produkcje serotoniny, ktora odpowiada za dobre samopoczucie. Jej poziom u oséb
zakochanych ulega cigglym wahaniom. To wyja$nia, dlaczego sa one raz w euforii, a chwile

potem popadaja w rozpacz i miewaja milosne obsesje i depresije.

Z czasem organizm przyzwyczaja sie do fenyloetyloamin. Potrzebuje ich w coraz wiekszej
dawce, ale nie jest w stanie wiecej ich wytworzy¢. Przychodzi kryzys jak to bywa u oséb
uzaleznionych. Przyjemne odczucia, jakie wywolywalo pojawienie sie ukochanej osoby, staja
sie coraz stabsze. Bywa, ze zanikajg calkowicie. Ze statystyk wynika takze, ze wraz z czasem
trwaniem zwiazku rozstan jest coraz mniej. To znak twierdzg eksperci, ze mozg przerzucit sie
z intensywnej produkgcji fenyloetyloamin na rzecz endorfin, ktore sa podobne do innego
narkotyku, morfiny. Zwiazki te daja uczucie spokoju i przyjemnosci. Namietna mitos¢
przechodzi w przywiazanie. Szalenstwo cial zostaje zastapione zjednoczeniem dusz. Swoja
droga fajny musi by¢ okres dualny. Endorfiny (skrét od ,endogenne morfiny”) grupa
hormonoéw peptydowych, wywolujacych dobre samopoczucie i zadowolenie z siebie oraz
generalnie wszelkie inne stany euforyczne (hormony szczescia). Thumia odczuwanie

dretwienia i bolu. Sa endogennymi opioidami.

587 1zdebski, J.L.Wiéniewski, , Intymnie. Rozmowy nie tylko o mitoéci” 2014
59 |.Cieslik, W.Migdat, BROMAT. CHEM. TOKSYKOL. — XLIV, 2011, 4, str. 1087—-1096
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Ekstaza albo zycie. John Hughes i Hans Kosterlitz podali chemiczny sklad tajemniczej
substancji nazwanej p6zniej endorfing (czyli wewnetrzna morfina). Wytwarzana przez mozg,
dziala podobnie jak morfina, zmniejsza bél i wprawia w btogostan. Wkrotce odkryto
kilkanascie réznych endorfin produkowanych w mézgu i rdzeniu kregowym, wplywajacych
na odczuwanie bélu, stan uczuc i Swiadomosci. Nazwano je molekulami emocji. Najwiecej
receptorow emocji znaleziono w mézgu, w obszarach uwazanych za siedzibe uczu¢ i osrodki
odczuwania przyjemnosci. W latach 60. w eksperymentach na szczurach pokazano, ze
elektryczna stymulacja tych miejsc budzi w zwierzetach doznania tak intensywnej ekstazy,
ze wola pas¢ z wyczerpania niz przerwaé¢ doswiadczenia. Niektére bodzce, powodujace
wydzielanie endorfin, to: Smiech, a nawet myslenie o Smiechu, wysitek fizyczny (chociaz
niektérzy naukowcy twierdza, iz to udzial w rywalizacji sportowej ma na to znaczacy wptyw);
przypuszcza sie, ze przedluzony intensywny wysitek powoduje wzmozone wydzielanie
endorfin, objawiajace sie euforig biegacza, niedotlenienie, istnieje hipoteza dziatania
euforyzujacego alkoholu na organizm poprzez zwiekszone powinowactwo tej substancji do
tlenu, niektére (gléwnie pikantne) przyprawy, np. papryka chili (u szczuréw), w niektoérych
przypadkach akupunktura, opalanie, czekolada, niektére substancje psychoaktywne,

orgazm.

Feromony. Najlepiej przebadany przypadek prawdopodobnego istnienia ludzkich feromonow
zostat opublikowany przez zespét Marthy McClintock, ktory opisat badania sugerujace, ze
synchronizacja cyklu miesiaczkowego w grupach kobiet zamknietych w wiezieniu jest
regulowana poprzez emisje dwoch feromonow, ktorych struktury chemicznej nie udalo sie
jednak ustali¢. Inna publikacja McClintock i wsp. dowodzi poSrednio, ze w pocie i oddechu
mezczyzn sg obecne zwiazki, ktére decyduja o ich atrakcyjnosci w oczach kobiet. Tym razem
autorzy zasugerowali klase zwigzkéw chemicznych, ktore prawdopodobnie sa ludzkimi

feromonami, jednak wciaz bez podania ich doktadnej struktury chemiczne;j.

Lifting hormonalny. Androstadienon wzmacnia che¢ do wspoélpracy pomiedzy mezczyznami
przy podejmowaniu decyzji, sygnalizuje meskos¢ heteroseksualnym mezczyznom, a
estratetraenol sygnalizuje kobiecos¢ heteroseksualnym kobietom. Kobiety czesSciej nawiazuja
kontakt wzrokowy z mezczyzna, na ktorego zaaplikowano mieszanine androsteronu i
androstenolu. Androstadienon zmienia atrakcyjnos¢ mezczyzn w oczach kobiet wachanie
androstadienonu i estratetraenolu wplywa na nastréj, pamieé¢ oraz funkcjonowanie

autonomicznego ukladu nerwowego w specyficznych kontekstach.

Atractant 10, dodatek hormonoéw plciowych do perfum ma wlasciwosci atraktanta
seksualnego zaréwno dla mezczyzn, jak i kobiet. Niektore komercyjnie dostepne perfumy i
afrodyzjaki reklamowane sa jako zawierajace ludzkie feromony. Nalezy jednak zwrécic¢
uwage, czy rzeczywiscie zawieraja w swym sktadzie te zwigzki semiochemiczne. Rodzajem
miejskiej legendy (urban legend) jest teoria, ze niektoére sieci hipermarketéow spryskuja

feromonami produkty o najnizszej sprzedawalnosci po to, aby zacheci¢ do ich zakupu.
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Postrzeganie. Badania przeprowadzono rowniez na osobach homoseksualnych. Mézg
homoseksualnego mezczyzny reagowal na feromony meskie w ten sam sposéb, jak mozg
heteroseksualnej kobiety, natomiast mézg homoseksualnej kobiety reagowat na feromony

kobiece w ten sam sposéb, jak mozg heteroseksualnego mezczyzny.

Dopamina. Pojawienie sie fenyloetyloaminy powoduje naplyw dopaminy, ktora z kolei
uruchamia droge nagrody w ukladzie limbicznym, co jednocze$nie poprawia samopoczucie
czlowieka.®0 Dopamina wytwarzana jest w jadrze pollezacym i jest silnie powigzana z
zaspokojonym pozadaniem seksualnym®!. To kolejna substancja, ktéra aktywuje uktad
nagrody i wptywa bardzo pozytywnie na nasz nastréj. Dopamina uwalnia sie nie tylko w
sytuacji namietnej milosci, ale tez po spozyciu alkoholu czy w rezultacie zazywania pewnych

substancji psychoaktywnych.

Uczucie milosci. Zadne uczucie nie dostarczy nam takiej mieszanki emocji jak milosé.
Oproécz pozytywnych reakcji organizmu na ten stan, interesujace sa jednak inne procesy. Z
miloscia wiaza sie rowniez obawy czy zwiazek przetrwa, czy nic nas nie rozdzieli, czy dobrze
postepujemy. W glowie zakochanej osoby gromadzi sie wiele lekowych mysli, ktére powoduja
pojawienie sie w organizmie porcji kortyzolu - hormonu stresu. Za mna 16 lat stazu

malzenskiego i sie zastanawiam, gdzie podziala sie ta chemia.

Nie tylko substancja. Mozg reaguje na kazde nasze zachowanie zmieniajac poziom
wydzielania substancji i aktywnos¢é narzadow, ktore kontroluje. Dzieki rozwojowi technik
neuroobrazowania, juz dzisiaj mozemy poznac tajemnice zakochanego mézgu. Najbardziej
aktywnym obszarem podczas zakochania jest uklad limbiczny. Struktura ta nazywana
kiedys uktadem rabkowym jest bardzo skomplikowana pod wzgledem anatomicznym.
Podstawowe struktury, ktore tworza uktad limbiczny to m.in.: hipokamp, cialo migdalowate,

niektore jadra podwzgorza i wzgodrza.62

Inne badania wykazuja natomiast, ze podczas zblizenia seksualnego aktywne sa platy

czolowe, ciemieniowo-skroniowe, cialo migdalowate i zwoje podstawy mézgu.63

Zakochanie mozna traktowac jako ,wstepna” faze milosci, mimo iz wiele takich zauroczen

nie konczy sie glebokim uczuciem i przywiazaniem.

Mitos¢ jako sztuka zycia. Jednak miltoSci nie da sie taczy¢ jedynie z mechanizmami
fizjologicznymi. Erich Fromm (1971) réznicuje ,stan zakochania” od ,statego uczucia
kochania”. Pierwsze zjawisko pojawia sie nagle, trwa krotko i nie wymaga duzego wysitku
poznawczego. Drugi stan Erich Fromm poréwnuje do sztuki, ktérej mozna sie¢ nauczyc.

Autor tej koncepcji podkresla, ze prawdziwa mito$¢é nie jest prosta, wrecz przeciwnie jej

80 W.Kostowski, 2006. http://neuropsychologia.org/tajemnice-zakochanego-mozgu

61 7. 1zdebski, J.L.Wisniewski, ,Intymnie. Rozmowy nie tylko o mitosci” 2014

62 Wprowadzenie do neuropsychologii klinicznej. Herzyk Anna, rok wydania 2012, wydawnictwo: Scholar
63 7. Zdrojewicz, A. Dubinski, K. Dubifiska, B. Stoktosa. Seksuologia Polska 2004;2(1):1-4
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charakter jest ztozony bowiem wymaga od czlowieka wiele wysitku oraz wiedzy. Artykut ten

dedykuje waznej osobie, dzieki ktorej poznatam zakochanie, ale rowniez mitosc.

Mitos¢ i piekno. Mitosé, seks, erotyka, przyjazn, poped. Czarna strona mocy, czy jest

miloscia, czy w ogéle nig byla, fatalne zauroczenie?
Stowo milos¢ z dekady na dekade pojawia sie rzadziej w tekstach piosenek.

Erich Fromm o miltosci. By¢ kochanym czy kochaé¢? Mezczyzni dazg do mitosci poprzez
pozycje, kobiety poprzez wyglad. Milos¢ jako problem obiektu a nie zdolnosci (kochac to

rzecz tatwa)

Waznos¢ obiektu mitosci nad funkcja (mito$é romantyczna vs z rozsadku). Serce i rozum.
Blaise Pascal jako pierwszy rozréznit porzadek serca i porzadek rozumu. Cate szkoty

stawiaty filozofii zadanie potaczenia ich wymagan w jednolitym Swiatopogladzie.

Chemia i uczucia. Jak przeklada sie dzialanie substancji chemicznej na samopoczucie?
Musi istnie¢ w mézgu wzorzec wyobrazeniowy doznan szczesliwych. Podobnie z bélem.
Kluczem nie jest bodziec i receptor, ale wyobraznia mozgu nie moze byc¢ zdefiniowana przez

EEG, MRI czy PET.

Czym zatem jest mitos¢? Uczucie, typ relacji miedzyludzkich, zachowan, postaw. Wazne w
aspekcie psychologicznym, filozoficznym i religijnym. Definicja ta nie uwzglednia aspektu

zdrowotnego.

Mitos¢ inspirujaca. Czesto jest inspiracja dla dziet literackich lub malarstwa. Stanowi wazny

aspekt psychologii, filozofii i religii.

Mitos¢ erotyczna. Pierwsza milos¢c. Wedlug badan przeprowadzonych przez Opera North,
przecietny czlowiek zakochuje sie cztery razy w zZyciu. I choc¢ nie brakuje wrazliwcow,
ktorych strzata Amora trafia przynajmniej raz na kwartatl, to ponad 4 na 10 os6b przyznaje,
ze prawdziwa, wielka miloS¢ przezyli tylko raz. Tyle samo badanych deklaruje, ze weszli w
kolejne powazne i szczesliwe zwiazki, a mimo to, nadal ubolewali nad utracona, pierwsza

miloscia.

Czas na mitos¢. Wydaje sie natomiast, ze wiek dwudziestu i dwudziestu kilku lat jest
najlepszym czasem na odnalezienie drugiej potowy. Jak informuje Opera North, 8 na 10
0sob traci glowe dla wybranka serca wlasnie w tym wieku, kiedy sa jeszcze bardziej otwarci i
nieobciazeni bagazem ztych doswiadczen. Z kolei po 30. zakochuja sie 4 na 10 oséb, a po

40. milos¢ znajduje tylko jedna trzecia.

Czy w starszym wieku milosé jest wykluczona? Czy zyjemy jej wspomnieniem? Czy
przyjmuje inne formy i dotyczy czasu przesztego? A moze dotyczy przysztosci i innych
miejsc?

Kupidyn, Amor (Kupid, Eros) jest alegoria mitoSci w sztuce.
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Miltos¢ tworcza, kreatywna lub romantyczna, w ktérej dominujaca role odgrywa sentyment,
tesknota, oczarowanie, pragnienie coraz wiekszej petni. Sexus — milos¢ zmystowa,
realizujaca sie w zblizeniach piciowych, oparta na wzajemnym pozadaniu; najczesciej ma

swoj poczatek w zakochaniu.

Mitos¢ jest jak ptaszek na dloni, jesli zaciSniesz ja zbyt mocno udusisz, jesli calkowicie

otworzysz dlon moze odfrunaé. (zastyszane w Szwecji od Bengta Andreassona)

Rysunek Jacek Rudnicki

Szalenstwa sztuki, filozofii i medycyny Jacek Rudnicki
Ekscentryzm (ex-centro) postepowanie wykraczajace poza przecietne normy, zwyczaje, stan

psychiczny czlowieka niepanujacego nad soba, choroba umystowa, hulanka, zabawa.

Mysl ogélna. Szalenstwo to postepowanie wykraczajace poza przecietne normy i zwyczaje.
Unikanie szalenstwa to nuda, stagnacja, brak rozwoju. Hipotezy naukowe, koncepcje
artystyczne i filozoficzne powinny byc¢ szalone, bo tylko takie gwarantuja postep, powinny

odkrywac¢ nieodkryte, dazy¢ do niemozliwego, wykraczac¢ poza aktualng wyobraznie.

Arystoteles stwierdzil, Ze nie ma geniuszu bez szalenstwa. Kto zyje bez szalenstwa jest mniej

rozsadny niz mniema.

Sport Majow i wspoélczesna koszykéwka. W obu grach trzeba trafi¢ pitka w obrecz, ktora
druzyna ma wiecej trafien wygrywa. U Majow obrecz byla ustawiona wertykalnie, po bokach,
w koszykowce horyzontalnie na szczytach boiska. Druzyna Majow, ktora wygrywata mecz
byla usmiercana, gineli w chwale i przechodzili do innego, lepszego swiata jako mtodzi
ludzie. W koszykowce druzyna, ktéra wygrywa zdobywa stawe i pieniadze, zyje dtugo i

szczesliwie, odchodzi z tego Swiata w starszym wieku.

189



Zawodnicy koszykéwki https___sircharlesincharge.com

Z naszego punktu widzenia szalenstwem byloby wygra¢ mecz i by¢ usmierconym dla chwaty.
Czy nie lepiej wygraé¢ mecz i zy¢ w chwale a na dodatek bogactwie? Sa tu dwa rodzaje

bogactwa, duchowe i materialne. Ale czy jedno wyklucza drugie?

Wchodzac na boisko traci sie kontrole nad dalszym przebiegiem zdarzen poniewaz gra
druzyna, nie mozna sie wytamac. Zatem to wspolne, zbiorowe szalenstwo z naszego punktu

widzenia. Wszystko i nie wszystko zalezy od pojedynczego zawodnika.
My tez weszliSmy do gry jaka jest Zycie i nie wszystko zalezy od nas.

Szalenistwo. Anglicy w okresie I Wojny Swiatowej oszaleli na punkcie zniszczenia Niemcow,
Hunoéw jak ich nazywali. Masowo wstepowali do armii z pobudek patriotycznych. Juz w
pierwszym dniu walk nad Somma zginelo ich 20 tys., a rannych zostato 60 tys.
Najczarniejszy dzien brytyjskiej armii. Byli pewni, Ze wygraja bitwe, gwarantem miat byc
ostrzat artyleryjski, ale Niemcy przetrwali i zgotowali Brytyjczykom krwawa laznie. W ciggu 3
miesiecy walk zginelo milion Zolnierzy. Granica zostata przesunieta o 12 km na odcinku 40

km. Uzywano tez gazow bojowych. To byli rowiesnicy, Europejczycy, czesto skoligaceni
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wiezami krwi. Krélami Wielkiej Brytanii byli Niemcy z Hanoveru, Sachsen-Coburg-Gotha
(Koburgowie), ktorzy czesto nie mowili w jezyku angielskim, dopiero w czasach II Wojny

Swiatowej przybrali nazwisko Winsdor.

Poswiecenie Anglikéw i wsparcie jakiego udzielili Francji w czasie I Wojny Swiatowej
skutkowalo przegrana Niemiec i Rosji. Dzieki temu Polska wybila sie na wolnos¢ po 124

latach niewoli.

To czyste szalenstwo ta I Wojna Swiatowa, konflikt zbrojny, w ktérym uczestniczyta
wiekszos¢ panstw swiata. Dotknela spoteczenstw najsilniejszych i najgesciej zamieszkatych
krajow, bitwy i kampanie toczone byly na wielu kontynentach, morzach, oceanach w

powietrzu.

Zginelo 10-15 milionow zolnierzy, mtodych synkéw rodzicow i kawalerow pieknych, mtodych
pan, przyszlych artystéw i naukowcow, mistrzow i odkrywcow. W wyniku wojny upadty
monarchie, panstwa, odrodzily sie nowe, zmienila sie Swiadomos¢ spoleczna, zaréwno idee
rownosci jak i nacjonalizmy, rozwinety technologie. A wszystko to bylto preludium do kolejnej
wojny o jeszcze wiekszym zasiegu i nienawisci, wskutek czego przybrata cechy masowej

zagltady ludnosci przy pomocy technologii. Catkowite zaprzeczenie godnosci cztowieka.

W wyniku szalenstw wojny, pojawily sie szalenstwa medycyny, zaréwno pod postacia prob
uzycia drobnoustrojow jako broni biologicznej, okrutnych eksperymentéw medycznych o
celach rasowych oraz usmiercania niepelnosprawnych, eugeniki w najgorszym wydaniu, jak
i doswiadczen personelu medycznego w ratowaniu ludzi, bezradnego wobec skali problemu,
wlasciwie zagltady. Jeszcze w czasach rzymskich dbano o to aby ludnos¢ cywilna nie
ucierpiata w skutek wojny na ile to mozliwe. XX wiek postawit sobie inne cele, zaglade
ludnosci cywilnej zaré6wno czynna jak i bierna, niech zginag wszyscy. Wspoétczesnie ludzkosé
posuneta sie dalej, z ludnosci cywilnej robi sie zywe tarcze. To jest oczywiste, ze ludnos¢

cywilna dokonuje wyboréw politycznych, nagradzajac populistow, ale nie dzieci.

“Nikt nie zaprzeczy, ze oryginalnosé jest cennqg zaletq. Spoleczeristwom zawsze potrzeba
ludzi, ktérzy daja poczatek nowym praktykom. Ekscentrycy to sél ziemi. Bez ni zycie

zmieniloby sie w zastale, nieruchome bagienko” John Stuart Mill, filozof
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John Stuart Mill

Szal Wiadystaw Podkowinskiego

Szal. Czy tylko o zabarwieniu erotycznym, czy jeszcze jest w tym obrazie cos wiecej? Jest na
pewno. To relacja pieknego konia, niewiadomej plci i kobiety zawieszonych ponad chaosem,
maja tylko siebie, wydaje sie, ze zaraz spadna w przepasc, znaczenie ma chwila, moment
zatrzymany na plotnie na zawsze. To wlasnie jest potega sztuki, potrafi zatrzymac
szalenstwo. Wiladystaw Podkowinski namalowat wiele wartosciowych i pieknych obrazéw, w
formie, ktora dala mu role prekursora polskiego impresjonizmu. Namalowal te obrazy

przeciwne do ,,Szalu” ale moze nie przeciwne, mianowicie szatu spokoju.

192



Glodne ciele.

Szalenstwo biedy, nie nakarmisz zwierzecia, nie bedziesz miat sam co jes¢ ani pi¢,
nakarmisz bedziesz musiat je zabi¢. Mozesz je zaglodzic¢ lub zabi¢. Nie ma innego wyboru
ten, ktéry mieni sie Panem Swiata, czlowiek. Jezeli nakarmisz mozesz pi¢ mleko. Dla wielu
ludzi niejedzenie miesa jest coraz pilniejszg potrzeba. To trudne zagadnienie, ale w
przyrodzie sa gatunki wegetarianskie, krowa, owca, lama, wiekszo§¢ dinozauréw, jest ich
wiele. Dinozaury zyly na Ziemi 165 milionéw lat, nie bylo krwawych wojen, zginety 65
milionow lat temu w wyniku uderzenia meteorytu i spowodowanych tym zmian

klimatycznych. Czy czlowiek tyle przetrwa, oto6z nie przetrwa jest zbyt agresywny.
Kazdego, kto obejrzy film jak zabija sie zwierzeta w rzezni ogarnie szalenstwo rozpaczy.

Gdyby ziemianina Charles Watertona zbadatl psychiatra zapewne uznatby, ze nadaje sie do
leczenia. Kiedy zapraszat gosci do Wakefield w Yorkshire chowat sie i nie reagowal na
dzwonki. Gdy ci w koncu niepewnie wchodzili do Srodka atakowal ich pelzajac na
czworakach i gryzt dotkliwie w kostki (pono¢ do pierwszej kropli krwi). Potem podrywatl sie
na nogi i najspokojniej pelnit honory pana domu. Ani udawanie wampira, ani przypinanie

skrzydetl I skoki z dachu posiadlosci, gdy prébowal lata¢. Ale stawe zapewnilo mu stworzenie
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pierwszego w Swiecie w 18261 rezerwatu zwierzat z zakazem uzywania broni palnej. Wydat
atlas fauny i flory tropikalnej oraz zaprotestowal przeciwko fabryce mydla zatruwajacej

drzewa na terenie jego posiadlosci.

Tworca ewolucji Karol Darwin autor ,,O pochodzeniu gatunkéw” puszczal muzyke klasycznag

robakom, wrzucal weze do klatek z malpami, podlewat moczem rosliny owadozerne.

Genialny fizyk Henry Cavendish przez lata poswiecone badaniom nad elektrycznoscia, zyt

porozumiewajac sie ze stuzba tylko przy pomocy polecen na kartkach, stronit od ludzi.

Ekscentrycy i straznicy débr. W koncu epoki wiktorianskiej zapiete na ostatni guzik
spoteczenstwo stawalo sie schematyczne. Przyczyna byta prosta. Imperium Brytyjskie, ktore
miato sie rozwijac¢ dzieki rewolucji przemystowej wymagato od tych, ktérzy je budowali, nieco
innych cech niz tworczy niepokéj wynalazcy w ogrodowej szopie. Twarz rozczochranego
lekko zbzikowanego arystokraty zastepowata surowa, skupiona mina zolnierza, inzyniera i

administratora.6

Szalenstwo i geniusz. Wielu geniuszy kreatywnych bylo chorych umystowo (mentalnie).
Vincent van Gogh, Frida Kahlo, giganci literatury Virginia Wolf i Adgar Alla Poe. Warto

poznac powiazania miedzy geniuszem a szalenstwem.

Inteligencja i zaburzenia dwubiegunowe. Badano inteligencje 700 tys. 16 latkow w Szwecji.
Po 10 latach w roku 2010 badano ich dalszy rozw6j i stan mentalny (umystowy, psychiczny).
Wyniki wskazaly, ze osoby, ktore byly najlepsze (najinteligentniejsze) 4x czesciej mialy

zaburzenia dwubiegunowe.%5

Choroba dwubiegunowa. Choroba dwubiegunowa balansuje miedzy ekstremalnym
szczesSciem (znanym jako Mania) i ciezka depresja. James Fallon neurobiolog z University of
California-Irvine twierdzi, ze w fazie manii aktywowane sa ptaty czotowe w tych samych

regionach co u ludzi, u ktérych dochodzi do fazy kreatywnosci.

Elyn Saks, prof. University of Southern California (USC) Twierdzi, ze ludzie z psychoza nie
filtruja stymulacji jak zdrowi, moga generowac przeciwstawne teorie, tworzy¢ inwazje
nonsensow, w ten sposéb moga byc¢ kreatywni, dla przykladu schizofrenicy. Saks twierdzi,

ze kreatywnosc jest czescia czegos bardzo szalonego.

Innowacja rozni sie od odkrycia. Jest czyms$ w rodzaju hybrydy, chimery, nie jest do konica

oryginalna.

Ucieczka w szalenistwo nie zawsze prawdziwe jest metoda na przetrwanie. Szalencowi wolni
wiecej. ,Mam zo6tte papiery” méwi ograny w pokera przez Wielkiego Szu kelner, jak Cie zabije

to nic mi nie zrobia. P6zniej rzeczywiscie zabija gléwnego bohatera.

64 Benedict Le Vay. Excentric Cambrige 2005
85 Kay Redfield Jamison, a clinical psychologist and professor at Johns Hopkins University School of Medicine
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Vincent van Gogh jako stomatolog. , Drogi Theo! Pani Sol Schwimmer pozwata mnie do sadu,
poniewaz zrobitem jej mostek tak jak czulem, a nie tak, zeby pasowal do jej Smiesznych ust.
Zdecydowatem, ze jej mostek powinien byc¢ olbrzymi i sfatdowany, z dziko strzelajacymi
zebami, rzucajacymi blyski w rézne strony, jak ptomieri! A teraz ona piekli sie z tego powodu,
Ze mostek nie miedci sie jej w ustach. Skarzy sie, zZe nie moze Zucé”. To nie jest szalenstwo,
tylko van Gogh nie powinien robi¢ protez a stomatolog malowac stonecznikéw, chociaz

dlaczego nie.

Szalenstwo Woody Allena. Obted to stan wzgledny. Kt6z moze orzec, kto z nas jest naprawde
szalony? Ossip Parkis, wziety lekarz, mieszkal w bogatej dzielnicy NY Upper East Side.
Ubierat sie u Ralpha Laurena, byl znang twarzg na premierach teatralnych u Sardiego, w
Lincoln Center i Hamptons. Teraz widuje sie go nieogolonego, z plecakiem i wiatraczkiem u
kapelusza, jadacego na wrotkach Broadwayem. Dylemat, ktory spowodowat te zmiane byt
taki; zyt z pewng kobieta, ktéra darzyt wielka miloscia, i ktéra co do osobowosci i ducha byla
ujmujaca i urocza, wyksztatcona i pelna humoru, a spedzanie z nig czasu bylo ogromna
przyjemnoscia. Ale - i za to przeklinam los - seksualnie go nie pobudzata. Przekradat sie
wiec wieczorami przez miasto na spotkanie z fotomodelka Tiffany Schmeederer, ktoérej
mrozacy krew w zytach stan umyshu pozostawal w absolutnej sprzecznosci do erotycznego
promieniowania, jakie wydobywalo sie ze wszystkich jej poréw. Cialo Tiffany nie tylko nie
popuszczalo, ale nawet nie dawato sobie 5’ przerwy na kawe. Satynowa skora jak
najdelikatniejszy tosos od Zabara, lwia grzywa kasztanowych wloséw, dhugie szczupte nogi i
figura tak pelna zakrzywien, ze glaskanie jej ciala bylo jak jazda na rollercoasterze. By¢
moze chodzilo tez o to, ze twarz i ciato Tiffany pojawia sie tylko raz na pare milionoéw lat i
zwykle zapowiada epoke lodowcowa lub okres swiata w ptomieniach. Zasadnicza jednak
rzecz w tym, ze jego potrzeby domagaly sie tylko tego co u obu kobiet najlepsze. W
konsekwencji dr OP dokonat przeszczepu mézgu TS do OCh a mézg OCh przetransplantowat
TS, w konsekwencji uzyskal najcudowniejsza mozliwg hybryde ciata i umystu. Co dziato sie
dalej? Wszyscy mu zazdroscili najpiekniejszej i najmadrzejszej kobiety. Jednak po jakims
czasie uczucie pociggu seksualnego zgaslo w nim catkowicie i zakochal sie w stewardesie
Bille Jean Zapruder, o chlopiecej ptaskiej figurze, nosowym akcentem rodem z Alabamy,
ktory przyprawiat niemal o zawal. To wlasnie byl moment, w ktérym dr porzucil prace w
szpitalu, natozyt kapelusz z wiatraczkiem, plecak i ruszyt w dét Broadwayu na wrotkach.
Jak nie ogladam filmoéw Woody Allena tak lubie czytac jego ksiazki, wyraznie doceniam

przewage slowa nad obrazem.

Szalenstwa filozofii. Uwaga Kierkegaarda , Taka relacja, ktéra pozostaje w relacji do samej
siebie, musi albo stanowié¢ samaq siebie, albo byé stanowiona przez innq”. Trzeba by¢
szalonym aby wiedzie¢ kim sie jest i co sie czyni. Jezeli ktokolwiek twierdzi, ze zaczyna

rozumiec o co w filozofii chodzi, oznacza, to ze nie jest Zadnym filozofem.
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Popiét i diament? Szalenstwem jest sie spali¢ na popidl, dokonac¢ kremacji pozbawiajac sie
ratunku technologiami przysztosci po $mierci i szalenstwem jest hibernacja w oczekiwaniu
na ratunek technologiami z przysztosci. Moze mniejszym? Na czym polega diamentowy
fenomen Zbyszka Cybulskiego i Andrzeja Wajdy, a na czym nie polega? Polega na tym, ze
przedstawil heroizm Powstania Warszawskiego, a nie polega na tym, ze nie przedstawit

cierpienia ludnosci Warszawy.

Szalenstwo czy brak naukowej metody. Krawiec z Paryza chcial dac¢ szanse zestrzelonym
lotnikom w okresie IWS. Skonstruowat co§ w rodzaju ubrania nietoperza, skoczyl z wiezy
Eiffla i zabil sie po 6 sekundach. Mial wizje ale pozbawiona podstaw naukowych. W tym
wypadku nauka jawi sie jako metoda, ktéra moze prowadzi¢ do realizacji szalenstwa jak lotu
W stroju nietoperza, dzisiaj to zjawisko realne. Inne swiaty? W przyszlosci mozliwa bedzie

teleportacja, réwniez do innych wymiaréw.

Szalenstwem jest nieuwzglednianie nauki i sztuki. Wiersz G.Apollnaira®® ... ,Przesliczna
rudowtlosa”. , Wy, ktorych usta sq na podobieristwo ust Boga. Usta, ktére sqg samym
porzadkiem badzcie wyrozumiali, kiedy nas poréwnujecie z tymi co byli doskonatoscia
porzadku Nas, ktérzy wszedzie wietrzymy przygode. Nie jestesmy waszymi wrogami Chcemy
wam dad rozlegte i dziwne dziedziny gdzie kwiat tajemniczoSci prosi chetnych o zerwanie. Sq
tam nowe ognie kolory nigdy nie widziane. Tysiac nic nie znaczacych fantazmow, ktérym
trzeba nadaé realnosé. Litosci dla nas walczqcych zawsze na kraricach bezkresu i
przysztosci. Litosci dla naszych bledow, litosci dla naszych grzechéw. Bo tyle jest rzeczy
ktérych wam nie Smiem powiedzied. Tyle jest rzeczy ktérych nie dacie mi powiedzied.

Zlitujecie sie nade mnq”. To nie szalenstwo, to zycie nasze tak ulomne i nie tylko z naszego

powodu.

Wilhelm Apolinary Kostrowicki

Matka Guillaume’a byla polska szlachcianka Angelika Kostrowicka. , Byl ojcem chrzestnym

nowoczesnej poezji, papiezem paryskiej bohemy poczatku XX w. Jego poetyka uksztaltowata

8 Guillaume Albert Vladimir Alexandre Apollinaire de Kostrowitzky wtasciwie Wilhelm Apolinary Kostrowicki
lub Wilhelm Apollinaris de Kostrowitski — francuski pisarz i krytyk sztuki polskiego pochodzenia. Jeden z
gtéwnych przedstawicieli francuskiej awangardy poetyckiej.
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sie w burzliwych czasach poprzedzajacych rozpad starego europejskiego swiata, jakiemu
kres przyniosta I wojna Swiatowa. Zanim traumatyczne doswiadczenia wojenne zgasily w
nim wielki apetyt na zycie we wszystkich jego aspektach, zwlaszcza w jedzeniu, w mitosci, w

sztuce, w zabawie i w przyjazni, Apollinaire z determinacja przekuwat intensywnos$¢ swoich

doznan w nowatorska poezje”.67

G.Apollinare (1880-1918)

Jedenascie tysiecy patek, czyli mitostki pewnego hospodara. Ksiazka autorstwa: Guillaume
Apollinaire. Zawiera drastyczne sceny erotyczne. Przeznaczona jest wylacznie dla dorostych
czytelnikéow. Lubiezna zabawa, przeSmieszne przygody rumunskiego arystokraty, ktéry
przyjezdza do Paryza w poszukiwaniu przygéd, stawy i seksualnego zaspokojenia zachwycaja
humorem i odwaga w opisie orgii. To takze pastisz literatury wykletej, dzieki talentowi
Apollinaire'a podniesiony do rangi wybitnej prozy. Ksiazka "Jedenascie tysiecy patek, czyli
mitostki pewnego hospodara" powstata w 1907 roku. Poeta bardzo potrzebowat pieniedzy,
napisat wiec dwie ksiazki erotyczne. Pablo Picasso nazwal "Les Onze Mille Verges ou les
amours d'un hospodar"” arcydzietem. "Jedenascie tysiecy palek, czyli mitostki pewnego
hospodara” ukazuja sie w sSwietnym przektadzie Marka Puszczewicza, ttumacza m.in. prozy
Borisa Viana. To antyteza na okrucienstwa wojny w cywilizowanej Europie, sama w sobie

jest antyteza tego co opisuje, kompletne zagubienie.68

»Gdzie sq Elmer, Herman, Bert i Charley Stabeusz, mocarz, blazen, pijak i Zotnierz? Wszyscy,
wszyscy $pia na wzgorzu. Ten umart w gorqgczce, Ten sptonat w kopalni, Tego zabito w bdjce,
Ten umart w wiezieniu, Ten spadl z mostu, harujac na Zone i dzieci — Wszyscy, wszyscy Spia,
S$piq na wzgdrzu. Gdzie sa Ella, Kate, Mag, Lizzie i Edith, Czula, prostoduszna, wrzaskliwa,
dumna, Szczesliwa? Wszystkie, wszystkie $piq na wzgérzu. Ta skonata w sromotnym potogu,
Ta w nieszczesnej mitosci, Ta z rgk bydlaka w burdelu, Ta ze ztamanqg dusza, szukajac

spragnionym Sercem, Ta po zyciu w dalekim Londynie, Paryzu Potem jq Ella, Kate, Mag

57 https://niezlasztuka.net/o-sztuce/apetyt-i-melancholia-szkic-o-apollinairze-i-jego-smutniutkiej-baletniczce-
marie-laurencin/

68 Jedenascie tysiecy patek, czyli mitostki pewnego hospodara. Guillaume Apollinaire. 5,8 / 10. 217 ocen 38
opinii. Wydawnictwo: W.A.B.

197



przywiozly na ten skrawek ziemi — wszystkie, wszystkie $piq, $pia, $pia na wzgdérzu. Gdzie
jest wielki Wuj Izaak i Ciotka Emily, Stary Kincald-Krajan i Sevigne Houghton, i Major Walker,
ktéry rozmawial z czcigodnymi wodzami rewolucji? Wszyscy, wszyscy $piqg na wzgorzu.
Przywiezli im tam z wojny poleglych synéw i corki zdruzgotane przez zycie. I ich osierocone

dzieci, ptaczqce — Wszyscy, wszyscy $piq, $pia, $pia na wzgorzu o9

Meksyk (Fot. Jacek Rudnicki)

JesteSmy ognie i woda. ,,A czymze jest prawdziwa meskosé, jesli nie wymieszanymi w

odpowiednich proporcjach klasq i szaleristwem?” (Andrzej Sapkowski)

69 Gtosy” Jan Polkoeski. E. L. Masters, Antologia Spoon River, przet. i przedmowa opatrzyt M. Sprusiriski,
Warszawa 1981, s. 19.
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Rozsadne zycie, wszystko ulozone i skatalogowane?

Lista nienormalna Borgesa, katalog zwierzat. Zwierzeta nalezace do cesarza,
zabalsamowane, tresowane, prosieta, syreny, fantastyczne, bezpanskie psy, wlaczone do
niniejszej klasyfikacji, miotajace sie jak szalone, niezliczone, narysowane cienkim
pedzelkiem z wielbladziego wlosia, et cetera, ktore rozbily wazon, ktére z daleka sa podobne

do much

Ze statystycznego punktu patrzenia jest to zbior niejednorodny, nie mozna nadaé cech
numerycznych cechom jakoSciowym tak aby wzér byt normalny. Nie wszystko mozna

poréwnagd, za tym zrozumiec¢, innosc¢ jest normalnoscia

Tennessee Williams. (Wikipedia)

Ten mi sie podoba — powiedziatl do sprzedawcy, ktéry wskazat nizsza potke zastawionag
foliowymi woreczkami. Tenn wzial z potki woreczek opatrzony etykietka z napisem: ,Swiety
rozaniec/Czarny/Duzy, otworzyl go i wytrzasnat zawarto$¢ na dlon. ZobaczyliSmy, ze na
krzyzyku tego rozanca nie ma figury Chrystusa. Dobry znak — wyszeptal Tenn. —Skoro go nie

ma krzyzu, to musi by¢ w pracy. To bardzo znaczace.

Filozofia biofizyki/a Medycyna, sztuka i filozofia. Wojciech Podraza
Do chwili obecnej, czyli naciSniecia na klawiaturze laptopa literki D sadzilem, ze nigdy nie

bede autorem rozdzialu w ksiazce. Dzieki zachecie, albo Scislej sprowokowaniu mnie przez
Glownego Autora spowodowaliSmy wspoélnie kolejne potwierdzenie powiedzenia , nigdy nie

mow nigdy”. Powierzone mi zadanie jest to robota kamikadze. Jezeli swoja blyskotliwoscia
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wyprzedze Pierwszego Autora, Slina bedzie intensywnie splywa¢ mu po brodzie.”° Jezeli moj
rozdziat bedzie ,, czym dla nég starca wspinanie sie po zboczu piaszczystym” Czytelnik bedzie
mial duze trudnosci w dotarciu do porywajacych, dalszych czesci ksiazki. Zeby napisac
ksiazke, lub jej rozdzial, z mojego doswiadczenia wynika, ze nalezy poczué¢ impuls, dreszcz
emocji oraz a priori uznac, ze to co bedzie w teksScie bedzie stale interesujace, a czasami
nawet odkrywcze dla autora. Moje doswiadczenie w tym wzgledzie tak jak na wstepie
napisatem jest niewielkie, a precyzyjnie méwiac zadne, wiec wywod 6w opieram na
wybijanych aktualnie czcionkach manuskryptu. Manuskrypt, czyli rekopis, czyli tekst
pisany recznie wdart sie rowniez w zakres pojeciowy szerszy jako maszynopis. Uznajmy, ze
laptop czy komputer to maszyny (cyfrowe). Pomny biblijnej przestrogi czy tez stwierdzenia
»Zlem jest, bezwstydem i wielkq haribaq, jesli zona utrzymuje swojego meza ™! liczac na
apanaze autorskie podejmuje sie tej pracy by walczy¢ ze zlem, bezwstydem i wielka hanba.
Wiodacym tematem tej czesci ksiazki bedzie, dla niejednego nudna, biofizyka. Oczywiscie
tych wspomnianych w poprzednim zdaniu Czytelnikéw wyprowadzimy z oczywistego btedu,

w ktoérym niejednokrotnie tkwili przez wiele lat.

Co to jest biofizyka? Biofizyka jest czescia fizyki. Co to jest fizyka? Fizyka wydaje sie
najkrécej i najprecyzyjniej zdefiniowana jako matematyczny opis wszechswiata. Wyjasniajac
szerzej te definicje chodzi o matematyczny opis stanéw i zjawisk zachodzacych w swiecie
poczawszy od czastek elementarnych w mikroswiecie, poprzez fizyke klasyczna,
powiedzialbym ,fizyke dnia codziennego” do nieogarnionej astrofizyki. Prawa fizyki sg
uniwersalne i dzialajg zawsze i wszedzie. Wyodrebnienie biofizyki jako fizyki uktadow
biologicznych jest zabiegiem jak wynika z poprzedniego stwierdzenia czysto formalnym.
Zajecia z biofizyki dla wielu studentow medycyny, zalezy to od planu studiow, sa pierwszymi
w calej edukacji. Jak okolo 2500 lat temu powiedzial Konfucjusz, chinski filozof i mysliciel
»Iter mille millium primo passu incipit”. - Podroz tysiaca mil zaczyna sie od pierwszego kroku.
My nie mozemy ignorowac tego 2500 letniego wsparcia, chociaz istniejg przypuszczenia, ze
niektorzy uwazaja, iz pare pierwszych mil mozna opuscic (-;. W naszej uczelni w zajeciach z
biofizyki uczestnicza studenci pierwszego roku prawie wszystkich kierunkow.
Niejednokrotnie zdarzylo sie ze studentka lub student — wysokoenergetyczna mieszanka
mlodosci, entuzjazmu, optymizmu i rownoczesnie sceptycyzmu, wiary w siebie i innych,
pewnosci i czasami ograniczonego instynktu samozachowawczego zadawat ,zaczepne”
pytanie kierownikowi Zakladu Fizyki Medycznej: ,,Po co mi ta biofizyka, na co mi wiedzie¢ co
to jest liniowy wspétczynnik ostabienia promieniowania?” Zdajac sobie sprawe, ze student
zna plan zaje¢ studenckich i sylabusa z biofizyki nie bylo sensu udowadniaé nie bycia

wielbladem. ,Jezeli Pani/ Pan bedzie wiedzial/-a co to jest liniowy wspdlczynnik ostabienia

70 Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Wydawnictwo Pallottinum, Poznan-Warszawa 1990, Madro$¢
Sarycha czyli Eklezjastyk 25,20 str.808
71 pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu. Wydawnictwo Pallottinum, Poznai-Warszawa 1990, Madroéé
Sarycha czyli Eklezjastyk 25,22 str.808
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promieniowania moze Pani/Pan na przyklad zostaé kierownikiem Zaktadu Fizyki Medycznej,
a to jest naprawde dobra posada” — tak zwykle brzmiala odpowiedz. Okazuje sie, ze w
wiekszosci przypadkéw nie ma ghupich pytan, a nawet te tak sie wydajace moga by¢
inspirujace. Powtorze pytanie: ,Na co mi ta biofizyka?”. Zamienie powyzsze pytanie na
nastepujace: ,Czy lekarz, ktory na studiach nie miat zajeé z przedmiotu biofizyka bedzie
gorszym lekarzem od tego, ktéry takie zajecia miat i je zaliczyt?” Intuicyjnie, bo wedlug mojej
wiedzy takie badania w Polsce nie byly prowadzone, odpowiem, ze nie — nie bedzie gorszym
lekarzem. Skoro tak, logicznym sie wydaje zlikwidowanie przedmiotu biofizyka na studiach
medycznych. Zadam kolejne pytanie: ,Czy lekarz internista, ktory w programie studiow nie
mialby zajeé z psychiatrii bylby gorszym internistq niz ten, ktory takie zajecia odbyt i
zaliczyt?” I znowu intuicyjnie odpowiem: pomimo istnienia wielu choréb
psychosomatycznych nie bytby on gorszym internista, niz ten, ktéry odbyt i zaliczyt
¢wiczenia z psychiatrii. Czy jest to argument, zeby wykresli¢ psychiatrie z programu
nauczania medycyny? Proponuje zostawi¢ ksztalt nauczania medycyny w dotychczasowej
formie z biofizyka i psychiatria w jej zakresie. Nasuwa sie jeszcze jedno pytanie: ,Czy
studenci, ktorzy mieli istotny statystycznie lepszy wynik z fizyki na egzaminie wstepnym
beda lepszymi lekarzami od tych, ktérzy mieli wynik gorszy”? Ostatni raz odpowiem,
podkreslam intuicyjnie, a nie na podstawie naukowych badan: ,Tak, ci studenci beda
statystycznie lepszymi lekarzami”. OSmiele sie wyglosi¢ teze, ze ludzie znajacy fizyke
charakteryzuja sie zapewne pracowitoscia, zdolnoscia analitycznego, logicznego myslenia,
lepszego kojarzenia faktow, ekspansja poznawcza i brawurg umystowa co w skojarzeniu z
empatia, wrazliwoscia, delikatnoScia w stanowczoSci, uczciwoscia i odpowiedzialnoscia daje

ideat lekarza.
Wracajac do niemadrych pytan, moze by¢ ono zakamuflowane i nierozpoznanie

kamuflazu moze sprawi¢ pewien klopot odpowiadajacemu. Nasz swiat wedtug teorii
Wielkiego Wybuchu istnieje niecale 14 miliardow lat, czyli okoto 14 tysiecy milionéw lat. Na
pytanie ,Co dluzej trwa 14 tysiecy milionow lat czy 14 lat Swietlnych?” stosunkowo czesto
studenci dawali sie nabiera¢. Mniej czujnym Czytelnikom od razu odpowiadam : 14 tysiecy
milionow lat to jest czas (t), a 14 lat swietlnych to jest droga (S). I kolejne niemadre, w
zasadzie nielogiczne, a jak sie okaze jakze inspirujace pytanie: , Co jest wazniejsze, moézg
(cztowieka) czy matematyka?” Zdawatoby sie bez zadnych watpliwosci odpowiedzieé¢ ,MOZG!
to on wymyslil, stworzyl matematyke”. I tu niespodzianka! Wlasnie ta stworzona przez mozg
matematyka (nauka) w sposéb jednoznaczny pokazuje i udowadnia, ze mozg czasami sie
myli, ze mézg oszukuje! Mozg tj. mysl czlowieka jest tak potezna, ze demaskuje sama siebie i
odkrywa swoje wlasne stabe strony uzywajac narzedzia, ktére sam stworzyl, ktore nigdy sie

nie myli. M6zg czasami oszukuje czlowieka, matematyka nigdy! Lektura podrecznika dla
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szkoly podstawowej pt. ,Jak oszukaé¢ moézg — ztudzenia optyczne.”’2 nie tylko przekonuje o

prawdziwosci powyzszej tezy, ale takze jest

niezla zabawa. Zajmijmy sie teraz innym przykladem, mocniej zwiazanym z fizyka,
Wyobrazmy sobie dwa samochody jadace po prostej drodze w dwéch przeciwnych
kierunkach, jeden z predkoscia V1, drugi z predkosScia V2. Zatézmy, ze V1 = V2 = 100 km/
h. Jaka jest predkos¢ wzgledna Vrel miedzy samochodami zmierzona w momencie ich
mijania sie? OdpowiedZ wydaje sie banalna: V rel = V1 + V2 = 100 km/h + 100 km/h = 200
km/h. Rozwazmy ten sam przyktad, gdy samochody jada w tym samym kierunku,
rownolegle obok siebie. Wowczas predkosé¢ wzgledna miedzy nimi bedzie V rel = V1 - V2 =
100 km/h - 100 km/h = 0 km/h, czyli jeden samochod wzgledem drugiego nie porusza sie.
Jak widzimy wszystko jest logiczne, ale troche musimy ,kombinowac” tj. raz dodawacé raz
odejmowac, gdzie jest ta wspaniata, jednoznaczna matematyka, ktéra nigdy nie oszukuje?
Wytlumaczenie okazuje sie przekonywujace. Nalezy zdefiniowac predkosé wzgledna miedzy
dwoma obiektami poruszajacymi sie po tej samej prostej: jest to réznica pomiedzy
predkosciami obu obiektéw. To dlaczego V rel = V1 + V2 w pierwszym przykladzie?!. Ot6z w
fizyce mamy do czynienia z dwojakiego rodzaju wielkosciami: skalarami i wektorowymi.
Skalar jest to liczba i jednostka (np. masa 7,0 kg, czas 2 sek., temperatura 36,6 0C),
natomiast wektor jest to liczba (wartos¢ wektora - odpowiadajaca jej dtugosé wektora),
kierunek i zwrot, a czasami takze punkt zaczepienia (tzw. wektor zaczepiony). Przyktadami
wartosci wektorowych sa: opisywana wczesniej predkosé [km/h], czy tez sita [N], ped mV |
kgxm/s=kgxm/sxs/s=kgxm/s2xs=Nxsbokgxm/s2 =N (jezeli na cialo o masie
m zadziatamy sila, ktora spowoduje przyspieszenie tego ciata 1m/s2 to tg silg jest 1 N
(niuton)]. Na wektorach mozemy wykonywac rézne dzialania matematyczne np. dodawanie i
odejmowanie. Przypomne, predkos¢ wzgledna jest to réznica pomiedzy predkosciami obu
obiektow. Odejmijmy predkosci (wektory) w pierwszym i drugim przyktadzie. Aby mozna to

bylo zrobi¢ nalezy poznac niektore elementy wektora (Ryc.1).

A B
Ryc. 1.

A — poczatek wektora
B - koniec wektora
Dhugos¢ AB - wartos¢ wektora

Ryccina kolejna przedstawia dodawanie dwoch wektorow

72 Link: https://epodreczniki.pl/a/jak-oszukac-mozg---zludzeniaoptyczne/DtvOr7qJW
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— —> —>

AB + BC = AC

Do konca wektora AB przyczepiamy poczatek wektora BC. Powstaly w ten sposéb wektor AC
jest suma dwoéch poprzednich. Pomimo, ze mieliSmy mowi¢ o odejmowaniu przedstawilem
dodawanie wektorow. Nie jest to jednak zabieg ,wypelniajacy” tekst dla wspomnianych
apanazy w walce ze ztem, bezwstydem i wielka hanbg. Odejmowanie wektora jest to po
prostu dodawanie wektora przeciwnego. Wektor przeciwny to taki, ktéry ma taka sama
wartosé, ten sam kierunek lecz zwrot przeciwny. Wykonajmy odejmowanie wektora BC od
wektora AB [Ryc.3].

AB - BC = AB + BC’ = AC’ ( wektor BC’ jest wektorem przeciwnym wektora BC)

—>
— —

c©cr —» —> —>» —> —

.

A teraz wro¢my do naszych przykladow samochodowych i odejmijmy predkosci samochodow
jadacych w przeciwnych kierunkach. I tu napotykamy na problem leksykalny. Z punktu
widzenia fizyki samochody w obu przyktadach majg ten sam kierunek (prosta po ktorej sie
poruszaja) natomiast rézny zwrot. W pierwszym przypadku zwrot (wektora) przeciwny, w
drugim taki sam. Do innego problemu leksykalnego w polaczeniu z fizyka jeszcze w dalszej
czesci rozdzialu powr6cimy. Ponizszy rysunek [Ryc. 4] przedstawia odejmowanie predkosci

samochodow (wektoréw) z pierwszego przykladu:
V2 V1 - V2

—>
Vrel = V1 - V2
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Vrel = V1 + V2

Jak widzimy na rycinie powyzej predkos¢ wzgledna V rel = V1 + (- V2), a dtugos¢ tego
wektora wynosi V1 + V2 [predkos¢ V1 (skalar) dodac¢ predkosé V2 (skalar)]. Tak jak
wspomniatem powracamy do problemu leksykalnego, z ktérym poradzili sobie Anglicy, a
dzieki nim i tej publikacji zaproponujemy poradzenie sobie z nim rowniez Polakom. Otéz w
jezyku angielskim predkos¢ jako wektor jest jednoznacznie nazywana jako velocity, a jej
wartos¢ (skalar) speed. Nie widze powodow, zeby nie umowic sie, ze velocity to predkosé, a
speed to szybkos¢. Dyskusja na ten temat trwa od lat, lacznie ze stanowiskiem Komisji
Nazewnictwa Fizycznego Polskiego Towarzystwa Fizycznego. Z calym szacunkiem dla
dostojnej Komisji wtedy bez watpliwosci Gtéwny Autor jechatby do Dominikowa z predkoscia
90 km/h, a autor jadac z szybkoscia 140 km/h jechalby nie wiadomo gdzie, ale wiadomo, ze
gdyby nie zmienial szybkosci w ciagu godziny przejechalby 140 km. W dalszej czesci
rozwazan poshugujac sie analogicznym jak wyzej przykladem pokaze w jaki sposéb oszukuje
nas mozg. Wezmy pod uwage pierwszy przyktad poruszajacych sie samochodow, ale zamiast
nich wyobrazmy sobie fotony poruszajace sie z predkoscia swiatla (C). Jaka bedzie wzgledna
predkos¢ miedzy fotonami w momencie mijania sie. Analogicznie do wczesniejszych obliczen
Vrel = C + C = 2C. Uwazny Czytelnik od razu zorientuje sie, ze cos jest nie tak. Istnieja
pewne ograniczenia we Wszechswiecie i jednym z takich ograniczen jest predkos¢ swiatla.
Jest ona najwieksza i wynosi 300000 km/sek = 60 x 60 x 300000 km /h. Czyli niemozliwym
jest 2c, a mozg podpowiada (de facto oszukuje) C + C = 2C. Z tej trudnej sytuacji pomoze
nam wybrnac¢ matematyka (ktora nigdy nie oszukuje) oraz pan Albert Einstein, tworca m.in.

szczegoblnej teorii wzglednosci, ktory podat wzor na obliczenie predkosci wzgledne;:

Gl
\(wf, - I A
c*

Przyjmijmy, ze V1 = V2 = C, czyli oba fotony poruszaja sie z predkoscig Swiatla.

Zastosujmy powyzszy Wzor:

==

\@L‘W(/L N e
tlas i 74%@\1 2

Wniosek: wzgledna predkos¢ pomiedzy dwoma fotonami poruszajacymi sie w przeciwnych

kierunkach z predkoscia swiatla kazdy wynosi C predkos¢ swiatla. Tak jak wspomniatem
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matematyka nigdy nie oszukuje, czego najlepszym przykladem sa powyzsze obliczenia.
Dlaczego zatem mozg nas oszukuje. Jako okolicznos¢ tagodzaca nalezy przyjac fakt, ze nie
robi tego intencjonalnie — robi to bezwiednie. Ma on do czynienia prawie wylacznie z matymi
predkosciami, dlatego ,uznal” réwnanie Vrel = V1 + V2 za prawdziwe. Przyjmijmy, ze dwa
samoloty poruszaja sie w przeciwnych kierunkach z predkosciami rownymi 1000 km/h.
Woéwczas warto$¢ wyrazenia zaznaczonego na szaro w powyzszym rownaniu wyniesie
0,000000000000857. Dla takich predkosci, z praktycznego punktu widzenia mozna przyjac
te wartosc za 0. Czyli Vrel = V1 + V2. Consuetudinis vis magna est — wielka jest sila
przyzwyczajenia! Moze te samoloty poruszaly sie z szybkoscia 1000 km/h? A czy szczegélna
teoria wzglednosci ma co$ wspélnego z chorobami? Tak jak udowodniliSmy powyzej ma
wielki wktad do teorii nieomylnosci matematyki i niedoskonalosci mézgu. Powtorze: czasami
mozg nas oszukuje. Jednym z wiekszych jego oszustw jest anorexia nervosa czyli jadtowstret
psychiczny. Choroba polega na celowym ograniczeniu przyjmowania pokarmow w celu
ograniczenia masy ciala, nieprawidlowe postrzeganie wlasnego ciata, wlasnej sylwetki.
Jednym z podstawowych objawow choroby jest lek przed otytoscia i w ogole przed przyborem
masy ciata. Wystepuje takze brak miesiaczki. W znakomitej wiekszosci choroba dotyczy
dziewczat i kobiet. Wiek pomiedzy 14 a 18 rokiem jest okresem najwiekszego zagrozenia
zachorowaniem. Choroba moze wystepowac¢ u mezczyzn, u ktérych obok osiowych objawow
wystepuje zwykle brak popedu plciowego. Choroba wydaje sie tatwa do diagnostyki i
leczenia. Wystarczy wytlumaczy¢ chorej osobie na czym ona polega i zachecié ja do
regularnego spozywania wiekszej ilosci zdrowych i smacznych pokarméw. Tak by sie dziato,
gdybysmy nie wzieli poprawki na oszustwo mézgu, potezniejsze niz inteligencja chorej osoby.
Jest to nierzadko osoba wyksztalcona, wrazliwa, madra, bardzo dobrze znajaca
symptomatologie swojej choroby, trzeba podkresli¢c Swiadoma tej choroby i niestety czesto
wykorzystujaca swoja inteligencje, aby oszukac¢ tych (rodzicéw, lekarzy), ktorzy chca jej
pomoc. Okolo 10% pacjentow z ta choroba nie udaje sie uratowac. Musimy przejs¢ 1000 mil,
abysmy mogli uratowa¢ 100% pacjentow z ta choroba. Primo passu wykonat 333 lata temu
angielski lekarz Richard Norton, ktéry jako pierwszy opisat te chorobe.”3 Minor passu
wykonujemy i my wiazac szczeg6lna teorie wzglednosci z anorexia nervosa. ,lter mille
millium primo passu incipit” - podroz tysiaca mil zaczyna sie od pierwszego kroku.”

Konfucjusz 500 p.n.e. , Nawet najmniejszy krok ( w dobrym kierunku) zbliza nas do celu”’#

PrzejdZzmy teraz od najmniejszych, wielkich do wielkich najmniejszych rzeczy. Czy nie
posiadajac Wielkiego Zderzacza Hadronow, najwiekszego na Swiecie akceleratora czastek
mozemy pokusi¢ sie o wyjasnienie pewnych istotnych aspektéw natury wszechswiata?
Sprébujmy przeanalizowaé nastepujaca teorie. Niemozliwym jest przejScie odlegtosci 1

metra, poniewaz zawsze wczesniej musimy przejs¢ polowe drogi do celu, czyli 1/2 metra,

3 Kazmierczak-Wojtas N, Niedzielski A. Anorexia nervosa - rys historyczny i ewolucja kryteridow
diagnostycznych. Archiwum Historii i Filozofii Medycyny 2016:79:16-22
74 podraza VIl 2020 n.e.
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nastepnie 1/2 polowy metra, 1/2 jednej czwartej metra itd. zawsze. Ale
praktyka(doswiadczenie) pokazuje cos innego. Teoria nie zgadza sie z praktyka. Wielokrotnie
przechodziliSmy drogi o dtugosci 1 m, dlatego w tym wypadku uznamy za prawde dane
doswiadczalne, a nie teorie. Czyli nieprawda jest, ze zawsze wczeSniej musimy przejsé
potowe drogi. W pewnym dystansie tej (i kazdej innej) drogi nie ma nastepnej potowy
odleglosci, kolejna jest ostateczna. Dany obiekt moze znalez¢ sie tylko w punkcie A lub
punkcie B, natomiast nigdy pomiedzy nimi. I tym sposobem dokonaliSmy wielkiego odkrycia
kwantowej budowy wszechswiata! Sceptycznie nastawiony Czytelnik postawi autorowi
nastepujacy zarzut: chlopie, jak chcesz przejsé 1 m, to idz 2 m i juz pierwsze 1/2 drogi, to
bedzie Two6j 1 m! Uwielbiam szanownych Czytelnikéw, przeciez te prace oprécz walki ze
ztem, bezwstydem i wielka hanba, poswigcam Im. W zwiazku z pewnymi nie omawianymi
tutaj wlasciwosciami mozgu bede upierat sie, chociaz nie jest to oczywiste, przy teorii
kwantowej budowy przestrzeni, stad majac niezashuzona przez siebie przewage nad
Konfucjuszem weryfikuje ztota mysl: , Nawet najmniejszy krok, ale wiekszy od kwantu
odleglosci (w dobrym kierunku) zbliza nas do celu””> Biofizyka jest wielka i piekna. To ona
pozwolita na niedokonane jeszcze w pozadanej skali wprowadzanie dobra w czystej postaci.
Chodzi o solidarnos¢ najszczersza, niespotykana poza jednym Przypadkiem i nia sama na

Swiecie.

Retinopatia wczesniakéw jest choroba siatkéowki, ktora prowadzi do uszkodzenia wzroku, a
W najciezszej postaci do slepoty. Jest najczestsza przyczyna Slepoty u dzieci. Jest chorobg
wieloczynnikowa, a jednym z gléwnych jej sprawcow jest tlen. Zyciodajny tlen moze by¢
toksyczny. Tak jak wynika z samej definicji choroba dotyczy noworodkow przedwczesnie
urodzonych. Opis noworodka narazonego na retinopatie wczesniakow np. waga 500 g,
dtugosc 28 cm, obwod glowy 22 cm jest niewystarczajacy do wyobrazenia sobie jego obrazu.
Poshuze sie przykladem: wielkos¢ konczyny gornej takiego noworodka jest rowna wielkosci
palca u reki dorostego cztowieka. Wymaga on zwykle intubacji i oddechu wspomaganego za
pomoca respiratora. Praktycznie we wszystkich przypadkach noworodki te wymagaja
transfuzji krwi ze wskazan zyciowych. Krew do transfuzji jest pozyskiwana od dorostych

dawcow. I pomimo, ze krew jest zgodna antygenowo i zaakceptowana do transfuzji rozni sie

ona od krwi biorcy. R6znica polega na rodzaju hemoglobiny. Noworodek posiada prawie
100% hemoglobiny plodowej HbF, a dorosly posiada hemoglobine HbA. Obie hemoglobiny
roznia sie powinowactwem do tlenu, czyli ich krzywe dysocjacji tlenu sa rézne. Tu wkracza
biofizyka. Analizujac te krzywe bez wnikania w szczegdly mozna powiedzie¢, ze HbA w
siatkowce oddaje wiecej tlenu niz HbF w tych samych warunkach. Czy dokonaliSmy wlasnie
Swiatowego odkrycia, ze transfuzja krwi dorostych wczesniakom jest zasadnicza przyczyna
retinopatii wczesniakow. Nie wiadomo, moze tak, a moze nie. Mozna by to sprawdzi¢, a takze

zaproponowac nowy sposob leczenia wykorzystujacy wspomniana solidarnos¢ najszczersza.

7> podraza VIII 2020 n.e.
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Solidarnos$¢ najszczersza jest to solidarnos¢ noworodkowa. Leczenie retinopatii wcze$niaczej
polegaloby na solidarnosci noworodkowej tj. oddawaniu krwi pepowinowej noworodkéw
donoszonych do transfuzji dla noworodkéow wczesniakoéw zagrozonych retinopatia. Krew
pepowinowa jest wylaczna wlasnoscia noworodka. Nie nalezy do jego Rodzicow, szpitala czy
jakiejkolwiek innej instytucji. Noworodek donoszony oddaje te drogocenna krew swojej
kolezance czy koledze wczesniakowi bezplatnie, bezinteresownie kierujac sie wyltacznie jego
dobrem. Jest to przyklad milosci w czystej postaci. Noworodek robi to na prosbe swojej
Mamy. Mozna to poréwnaé¢ do sakramentu Chrztu Swietego, ktéry dokonywany jest na
prosbe Rodzicow. Aby zweryfikowac skutecznos$é zapobiegania retinopatii wczesniakow
poprzez stosowanie transfuzji tylko i wytacznie krwi pepowinowej nalezatoby opracowac i
zastosowac¢ nowa dziedzine medyczng — transfuzjologie neonatologiczna, na wzor istniejacej
obecnie transfuzjologii klinicznej. Krew pepowinowa, w znakomitej wiekszosci przypadkow
wyrzucana bytaby pozyskiwana po porodzie z naczyn pepowiny, juz po urodzeniu tozyska,
transportowana, badana, preparowana i skltadowana gotowa do uzycia. R6znorodnos¢ grup
krwi, ograniczony okres przechowywania i inne czynniki powoduja brak mozliwosci

wykorzystania takiej terapii na ,malg skale”, pomimo wielkiej solidarnosci najszczerszej.7®

Wiele informacji wczesniejszych dotyczylo oszustw moézgu, dla ktorego okolicznoscig
lagodzaca byl brak premedytacji. Niechlubnymi jego cechami dzialajacymi z premedytacja sa
zadze. Zadza pieniadza, wladzy, seksu i stawy. Zdecydowanie inaczej odczuwa sie te zadze
gdy dotycza one nas samych, a inaczej, gdy dotycza kogos innego. Gdy dotycza nas sa
(wedhug nas) czesto zaletami, gdy nas nie dotycza zwykle wadami. Uwazny Czytelnik
zapewne juz wie, ze rozkosz intelektualnej niniejszej uczty zawdziecza dwom - pierwszej i
ostatniej z wczesniej wymienionych zadz, zadzom autora. Pierwsza z nich jest szlachetna,
wszak bedzie stuzy¢ by walczy¢ ze ztem, bezwstydem i wielkg hanba. Druga blyskotliwa
aczkolwiek malo chwalebna wynika z rozkosznej, bezuzytecznej proznosci. Wielki,
zaawansowany projekt badawczy dotyczacy wprowadzenia nowej w skali Swiatowej dziedziny
medycznej - transfuzjologii neonatologicznej zostat storpedowany przez zadze pieniadza i
moze inne. Absurd i brak logiki w przedstawionym przypadku utytulowanych i
inteligentnych osob daje sie wytlumaczy¢ wylacznie hiper reakcja na opisane zadze. A co
nam pozostaje w takiej sytuacji zrobi¢? Poprosi¢ Glownego Autora o akompaniament i wraz

z Grzegorzem T zaSpiewac:
o ChoC nadzieja czasem zginie
wszystko minie, minie, minie, ...

przez ciemne chmury jasnos¢ przebija

76 Podraza W. A new approach to neonatal medical management that could transform the
prevention of retinopathy of prematurity: Theoretical considerations. Medical Hypotheses,
2020: 137
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zawiSé, i zdrada, i ztosc
zawiS¢, i zdrada, i zloSc
zdrada i zloS¢ przemija JJ.77

Biofizyka — matematyczny opis wszechswiata moze by¢ zaréwno lodowatym zbiorem definicji
i wzorow matematycznych jak i przepiekna podréoza peilna niespodzianek i zachwytow,
brawurowym lotem z predkoscia [szybkosScig (-;] Swiatla, czy tez niecierpliwoscia odkrycia

terapii anorexia nervosa. A to czym jest ona dla Czytelnika zalezy tylko od Niego.

Aktywna Mama ;Monika Kroczytiska, Jacek Rudnicki

Portret nieznanej damy. Marcus Gheeraerts II

Dama raczej z najwyzszych sfer, moze to by¢ ciaza dynastyczna a stréj raczej nie nadaje sie

do aktywnosci ruchowej innej poza dostojnym chodzeniem i siadaniem.

77 Grzegorz Turnau, Mija, 2019
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Wspinaczka ciezarnej

Tego nie polecam, ale istota ludzkiego myslenia jest taka, ze podejmuje wyzwania nawet
absurdalne, ale moge sie myli¢, nie jestem kobieta w cigzy. Natomiast kazdy mezczyzna

moze wspotodczuwac ciaze zony mam na mysli zespot couvade, taka meska cigza.

Przed prokreacja aktywnos¢ intelektualna i fizyczna oraz rownowaga emocjonalna stanowig

dobry poczatek ciazy.

Ciaza przebiega bardzo réznie i mozliwa jest aktywnosc jak i wymagany czasami niemal
bezruch, jesli jest zagrozona. To dwa bieguny. Sa kobiety, ktore nie wiedza, ze sa w cigzy i
wykazuja aktywnos§¢ niekontrolowana w kazdej dziedzinie. Sa kobiety w ciazy zagrozonej,
wylezanej w oddziale szpitalnym, z tokoliza (leki wsztrzymujace poréd) to jest wyczyn
graniczacy z poswieceniem. W takiej sytuacji nie mozna nawet ¢wiczy¢, poniewaz dolny

biegun jaja ptodowego uwypukla sie na zewnatrz i moze ulec zakazeniu.

W wodzie

Cwiczenia w wodzie wydaja sie korzystne dla ciala i rekreacji emocjonalnej, poza tym kiedys

wyszliSmy z wody.
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Moda w ciazy

Nie mozna sie w czasie ciazy wylezanej cieszy¢ moda, demonstrowac sily, kobiecosci i

piekna, ale mozna cieszy¢ sie filozofia zycia, ksiazkami, rysunkiem, swoim mikroswiatem

Praskovia Kovalyova artystka rodizny Argunov, 1803. Zmarla w czasie porodu, zatem moze

to obraz poSmiertny.

Moda

Pieknie rézowa
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Mata czarna. Nadal bardzo kobieca.

Pregnant Woman, Egon Schiele

To dobry przyktad piekna bez upiekszen, wyrazonym w zamys$leniu oczu.
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L’abandonne. Tassaert Ictavie

Przy nadziei. Gustav Klimt
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Na scenie

To zapewne inne Spiewanie o nadziei, o utraconej wolnosci do siebie, o satysfakcji, o trosce o

wszystko.

Strazniczki. Znam dwie Mamy, ktorych mezowie stracili Zycie a zachowali je jedynie w
ciazach swoich zon. Ich aktywnos¢ kazdego rodzaju byla skoncentrowana na ptodach,
pozniej dzieciach. Chodzi o wektory myslenia w tym wypadku ukierunkowane na to zycie,

ktore zawiera w czeSci zmarlego tragicznie meza.

Kohorta. Cwiczenia sa dobre dla kobiet w ciazy i bezpieczne, jednak 70% w zdrowych
ciazach w niedostatecznie ¢wiczy. Codzienne ¢wiczenia sa nie szkodliwe dla plodu i moga

pomoéc w uniknieciu komplikacji medycznych i zwiekszy¢ szanse na poréd naturalny.
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Aktywnos¢ seksualna w cigazy.”® 58% kobiet deklaruje zmniejszone pozadanie seksualne,
49% wszystkich obawia sig, ze seksualna aktywnos¢ moze zagrozi¢ ich ciazy. Aktywnosc¢
seksualna prowadzi do zwiekszenia ryzyka porodu przedwczesnego (p<001). 76% kobiet nie

podejmuje dyskusji ze swoim lekarze na temat seksualnej aktywnosci w cigzy. No trudno.

Kobieta z Gwadelupy Haiti

The Solitude, bordowa kobieta, ktéra podczas rewolucji haitariskiej zorganizowala armie
przeciwko francuskim rzadom kolonialnym na karaibskiej wyspie Gwadelupie. Jej kobiecos¢
Swiecita jasno do konca jej zycia, kiedy zostala schwytana w ciazy przez Francuzow. Zostata

skazana na Smier¢ dopiero po urodzeniu dziecka.

Poréd. Od biernosci wobec strachu przed bélem do spaceréw i imersji wodnej. Potog. Od 7
dni bezruchu po cieciu cesarskim z ryzykiem zatoru do aktywnosci. Aktywnos$¢ jest lekiem,

bezruch zagraza zdrowiu.

Piekno Madonny. Miat Aniot Buonarotti przedstawitl myslenie Matki na 33 lata na przod, to

filozofia perspektywiczna inna od natychmiastowej.

78 Joan M. G. Crane et el. 2000
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Madonna Michat Aniot

Blues jako kategoria muzyczna jest opisem nielatwej sytuacji, jest niekiedy smutny, ale jest
w nim droga i nadzieja, to rowniez myslenie perspektywiczne, tu rowniez pomocny moze by¢
ruch z akcentem na dwa. Pracujacy na plantacjach spiewali odganiajgc od siebie troski,
Spiewajac unosili motyke i uderzali na staba czes¢ taktu. Pomagato. Wstan, podnie$ noge i

tupnij odganiajac smutki i wszelkie zto.

Mloda mama. Swiadoma swojej pozycji spotecznej i kobiecosci. Jestem mama, kobieta i
osoba. To wyczyn dopingujacy byé mama, pracownikiem, zona. Cwiczenia, trening
poprawiaja niemal wszystkie mozliwe funkcje organizmu, tacznie z autonomicznymi.

OczywiScie nalezy pamietac o przeciwwskazaniach zdrowotnych.”9

Mama fit to recepta na przeciwdzialanie depresji poporodowa. Aktywnos¢ fizyczna w okresie
ciazy ma plusy. Mniej problemoéw ze strony ukltadu pokarmowego — wzdecia, zaparcia.
Zmniejszenie ryzyka wystapienia cukrzycy cigzowej. Dobre samopoczucie. Spokojniejszy sen.
Wzmocnienie miesni, utrzymanie prawidlowej postawy ciala. Mniej dolegliwosci kostno-

stawowych. Latwiejszy porod. Szybszy powrot do formy w czasie potogu

Aktywnos¢ fizyczna w okresie ciazy. Bezpieczne i popularne aktywnosci dla kobiet w czasie
ciazy: spacery/Nordic-walking, ptywanie, jogging, pilates, joga, aerobic, nordic-walking. Jest

szybki do opanowania, odciaza caly aparat ruchowy do 30 %

Cwiczy i rozwija okoto 90 % systemu miesniowo-szkieletowego. Jest prawie o potowe
efektywniejszy niz marsz bez kijkow. Daje podobne korzysci co bieganie, nie obciazajac
stawow kregostupa. Podnosi sprawnosc¢ systemu krazeniowego. Kontakt z przyroda

poprawia nastroj i samopoczucie.

7 Influence of exercise mode on pregnhancy outcomes: ENHANCED by Mom project. Carmen Moyer, Jeffrey
Livingston, Xiangming Fang and Linda E MayEmail author. BMC Pregnancy and Childbirth 201515:133
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Moja aktywnos$¢ fizyczna w okresie ciazy. Bieganie do 5 mies. Cigzy. Marsz naprzemiennie z
joggingiem. Nordic-walking — do 39 tyg. Zorganizowane ¢wiczenia dla kobiet w ciazy — do 37

tyg. Cigzy. Dlugie spacery — do rozwigzania. Okazjonalnie: plywanie, biegowki.
WSZYSTKIE AKTYWNOSCI Z ROZWAGA I BY NIE DOPUSCIC DO ZMECZENIA.

Aktywna mama w okresie noworodka i matego dziecka. Kazdy ruch poprawiajacy nam
nastroéj, wiecej ruchu wiecej szczescialll Poczucie kobiecosci po narodzinach dziecka.
Aktywnos¢ z niemowleciem — dlugie spacery, specjalne zajecia dla kobiet z dzieé¢mi. Czas

tylko dla siebie — szeroki wachlarz aktywnosci.

Kilka stéw o sobie. Sport od zawsze pltynat w mojej krwi. Ruch jest zbawienny dla mojego
dobrego samopoczucia. Nie wyobrazam sobie zycia bez aktywnosci na swiezym powietrzu —
kocham przyrode i mozliwoS¢ obcowania z nig podczas moich aktywnosci. Nie zawsze jest
kolorowo — zycie wystawia nas na rozne préby. W moim przypadku w drugiej ciazy w 7 mies.
Pojawily sie komplikacje, ktore spowodowatly przymus lezenia w 16zku. Dla mnie, osoby

bardzo aktywnej to duze i trudne wyzwanie.

Aktywnosci w czasie potogu

3 tyg. po porodzie — pierwszy bieg

S tyg. po porodzie — pierwsze dalekie wspolne wycieczki w chuscie
Aktywnosci z dzieckiem siedzacym

Aktywnosci z dzieckiem c.d.

Moje uwagi, przemyslenia, stwierdzenia

W moim przypadku w pierwszych miesigcach po urodzeniu dziecka wolalam iS¢ z dzieckiem
na spacer kiedy spi, niz odsypiac¢ z nim w domu nieprzespane noce. Che¢ ruchu byta

silniejsza niz permanentne zmeczenie.
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Monika Kroczynska Fit Mama

Nagromadzone podczas ciazy nadprogramowe kilogramy same nie znikna, ale pamietajmy
jednak by robi¢ wszystko w zgodzie ze swoja natura, nic na site, kazdy organizm funkcjonuje

inacze;j.

Cieszmy sie kazda piekna chwila ciazy i wczesnego macierzynstwa, bo jak wiem z autopsji w

tym okresie zdarzaja sie gorsze chwile.

Filozofia a/i prawo Dariusz Babski
Stawiajac w tytule dwie literki miedzy dwoma wyrazami: ,filozofia”, ,prawo, literki ,a”

oraz ,i” przedzielone ukosnikiem, uczynitem to z namystem bedac przekonanym, ze
ogolne podejscie do tego, co ma wartos¢, (filozofia), a tym, co owe wartosci chroni
(prawo), przenika sie nawzajem. Omnia se miscere.: ,a” antagonizuje, a ,i” wiaze
nierozerwalny lancuch filozofii i prawa. Ukosnik za$§ pozwala, niczym membrana,
napierac filozofii na prawo, aby te, bylo urzeczywistnieniem tego, mianujemy jako
madros¢ zycia. Kazde prawo, zwlaszcza to stanowione, jest wyrazem zalozen
filozoficznych. A dowodem na to sa poszczegolne epoki w ludzkich dziejach Swiata.
Formy rzadow: od autokracji, przez oligarchie po demokracje, itd., itd. Tez dowodza,
ze filozofia rzadzi. Wg W. Tatarkiewicza, z ktérym nie sposéb sie nie zgodzi¢, filozofa
to nauka o tym, co dla ludzkosci najwazniejsze i najcenniejsze. A najcenniejsze jest ...
o tym ... za chwile.

Filozofia jest ta sfera ludzkiej aktywnosci, ktora nie tylko stawia pytania o sens tego,

co mianujemy jako istnienie majace wiele wymiarow, pytania czy, a jezeli tak,
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to jak to mozliwe, ze ... dlaczego ..., po co ..., kto ..., co ... ? Filozofia stara sie
odpowiada¢ na stawiane pytania, ktére obejmuja zalezno §ci zjawisk w swietle
owych pytan. Filozofia jest wiec najbardziej ogdlna z ogolnych aktywnosci ludzkiego
umyshu. Jest wyrazem refleksji nad tym wszystkim co bylo, jest, bedzie. Czym jest
to wszystko jest. Czym ? Dokad zmierza ? (Ja wiem, ja wiem, ale nie zdradze tego. Nie
zdradze.) Filozofia jest, a w kazdym razie, do czego zobowiazuje sama nazwa, ma byc¢
przyjacielem w drodze zycia. Jest wyrazem refleksji kazdego z nas, jezeli tylko
wychodzi poza bezrefleksyjne zjadanie chleba razowego. Stawiajac pytanie: dlaczego
jem ? juz staje sie filozofem i to niezaleznie od tego, czy odpowiem na pytanie i
ewentualnie jak. (No wlasnie, dlaczego lubie kawe zbozowa ? dlaczego zapach rozy
przywodzi na mysl pewng noc parng ?)

Prawo zas, to nic innego jak zbiér norm stworzony przez ludzi i dla ludzi odnoszacych
sie do zycia spotecznego, relacji miedzyludzkich, ktérych przestrzeganie daje,
niestety, tylko wzgledna szanse, ze nasze zycie nie zostanie narazone na szwank, ze
nie zostaniemy pozbawieni wolnosci, ze nie zostanie wzgledem nas wykonana, w
imieniu danego spoleczenstwa, kara Smierci. Nie ma prawa bez sankcji. Bez kary.
Nagrodg za prawe zycie jest przede wszystkim brak kary. Przestrzegajac prawo, to,
ktore jest sankcjonowane karami, mozemy spokojnie spac¢. Wzglednie spokojnie spac.
(Pomytki sa rzecza ludzka. Niestety.) Nie trzeba znac¢ prawa, aby by¢ prawym
czlowiekiem, aby zy¢ szczesliwie, ale mozna je wykorzystywac dla realizacji swoich
celow. Prawo ma stuzy¢ temu, co dobre, cokolwiek to znaczy.

Wiec stawiajac pytanie, o co chodzi w tym zyciu, o co ? mozna liczy¢ sie z wieloma
odpowiedziami. Dla jednych sensem zycia jest ..., a dla innych co innego, ale
mianownikiem dla wszelkich rozwazan nas sensem zycia jest ... samo ... zycie. Zycie
kazdego z nas. Nie ma Swiata, nie ma pieknych domoéw, widokéw fal i blasku
zachodzacego stonca, orgazméw i bolu, gdy nie ma zycia. Zycia danej jednostki. Wraz
ze S$miercia, odejSciem w nico§é, odchodzi caly Swiat. Wraz ze Smiercia danej
jednostki, danego cztowieka, umiera Swiat. Jego Swiat. Caly Swiat. Dla innych, dla
tych, ktorzy zyja, Swiat nadal istnieje, obiektywnie oczywiscie, ale nie dla tego, ktory
odszed!l. Odszed! obiektywnie. Nie ma go fizycznie wsrod nas. Przestat oddychac. Jego
serce przestato bi¢. Uszto powietrze. Uszlo Zycie. Nie ma Zycia bez Zycia, wiec ono jest
najwazniejsze. Jest wszystkim, co realnie mamy. Poza Zyciem nie mamy realnie nic,
a wszystko co jest, ma sens tylko w zwiazku z zyciem. (Kto Zyje, jezeli nie chce zy¢, w
rzeczy samej: nie chce zy¢? Reka do gory?)

Przeto warto zastanowic sie nie nad tym, co jest sensem zycia, bo to juz wiemy,

sensem zycia jest samo zycie, ale to, co powoduje, ze chcemy zy¢ ? (Nie mozna zy¢
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nie chcac zy¢. Myle sie ?) I tutaj zaczyna sie dopiero filozofia. Ta prawdziwa filozofia.
Poczecie zycia kazdego z nas jest nastepstwem polaczenia si¢ dwoch komoérek: mamy
i taty, taty i mamy. Ich poczecie, poczecie rodzicow, jak poczecie ich przodkow jak i
przodkow ich przodkow, miato taki sam przebieg. (Czy jesteSmy w stanie ustalic, czy
mamy jednego wspolnego ojca i jedna wspolng matke? Jezeli tak by bylo, jezeli, to
mozemy powiedziec, ze wszyscy jesteSmy bracmi i siostrami. Blizszymi, dalszymi, ale
bracmi i siostrami. Krewnymi. A to zobowiazuje.) Naszemu poczeciu towarzyszyta
eksplozja, sita. (Mozna przyjac, ze, co do zasady, jesteSmy zrodzeni z milosci i dla
mitosci. Co sie stalo, co, ze, raz po raz, zyjemy z dala od milosci?) Z dwéch komorek,
niemal niewidzialnych dla oka ludzkiego, powstala jedna, ktora zrazu stala sie
macierzystg komorka stanowigca budulec dla naszego przysztego ciala wazacego
wiele milionow razy wiecej, jak przy poczeciu. (W okresie od poczecia do narodzin nas
wzrost jest najwiekszy. Z malutkiej komorki, o nanogramowej wadze, rodzimy sie o
masie kilku tysiecy gramow. Z mikroskopijnej komorki rodzimy sie majac juz
dtugosci przeszto 500 milimetrow, czyli ponad 50 cm. I to w ciagu 9 miesiecy. Taki
przyrost masy ciala i jego powierzchni budzi zadziwienie co do sil przyrody oraz
witalnosci poczetego, witalnosci jaja Jego mamy, witalnosci plemnika.)

Poczatek naszego zycia nie wynika z naszej woli. Nie mieliSmy tez Swiadomej woli
rodzac sie. W kazdym razie, nie ma dowodow, abysmy mieli wole przy poczeciu i przy
narodzeniu. Zycie otrzymaliSmy od rodzicow, a takze i ich rodzicéw oraz rodzicéw ich
rodzicow (...). Nasze zycie jest pochodna Zycia naszych przodkéw, o czym zazwyczaj
pamietamy 1 listopada. To od Nich, naszych antenatow, otrzymaliSmy niepowtarzalny
genotyp czyniacy nasze zycie innym od innych. Niepowtarzalnym. Tym niemniej,
przychodzac na swiat, w danym miejscu i czasie, jesteSmy bezbronni. JesteSmy
zalezni. Nie jesteSmy w stanie samodzielnie przezy¢. JesteSmy skazani na innych. Na
ich pomoc. Nasze poczatkowe zycie jest zalezne od aktow starannosci opiekuncze;j
innych osob. Ich zaniechania moga doprowadzi¢ zycie do unicestwienia. Stad prawo,
to stanowione, to, ktore ma za sobg sankcje, kare pozbawienia wolnosci, nakazuje
przede wszystkim rodzicom, ale nie tylko, dbanie o nasz bezbronny byt. O nasz
rozw0j. Rozwoj fizyczny i duchowy. Prawo wiec wspiera nasze zycie. Co godne
podkreslenia, to w pierwszych stowach naszej Konstytucji, w Preambule, jest zapis, z
ktorego wynika, ze troska o byt, czyli o zycie, jest podstawowym zadaniem organow
wladzy publicznej. (Czyz nie jest to oczywista oczywistos¢?) Wiadomo, ze dla rozwoju
fizycznego niezbedne sa produkty nie tylko spozywcze, ale i te, ktore chronia nas
przed warunkami atmosferycznymi mogacymi zagrazac¢ naszemu zyciu na ,Swiezym”

powietrzu. Budujemy wiec mieszkania, domy, budujemy wiec fabryki produkujace
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ubrania, obuwie. Budujemy elektrownie. Budujemy, my, czyli ludzie buduja dla ludzi.
Aby stuzylo zaspokajaniu potrzeb. Zauwazyc¢ nalezy, ze, co tez jest truizmem, ze
naszemu zyciu fizycznemu towarzyszy zycie duchowe. Pojawia sie ono wraz z ...
obrazami, dzwigkiem, stuchem, dotykiem, zapachem. Nie udalo mi sie dotrze¢ do
materialow eksperymentu przypisywanego Fryderykowi Wielkiemu, ktére, ponoc,
stanowia dowod na to, ze dzieci wychowywane bez komunikacji werbalnej, bez
stowa, ..., zyja krotko, bardzo krotko, wczesnie umieraja. Slowa sa nosnikiem ...
wiedzy, emocji, obrazéw. (Kim bysmy byli, o ile w ogdle bysmy byli, gdyby nie ...
slowa? Znaki? Na poczatku bylo slowo.?). Czy ktos widzial rézowego stonia?
(Wyobraznia pozwala nam zobaczy¢ cos, czego nie mozemy zobaczy¢ na jawie, i by¢
tam, gdzie wzrok nie sigga. Czyz to nie pieckne ? By¢ tu, fizycznie, a i by¢ tam, gdzie
mnie nie ma?)

Co wiec powoduje, ze chcemy zy¢ i ze zyjemy ? Ludwik Feuerbach powiedzial, ze
czlowiek jest tym, co je. (Der Mensch ist, was er isst.) Nadajac rézne znaczenia dla
tego, co jest nasza strawa, jedzeniem, mozna przyjac, ze tak wlasnie jest. JesteSmy
tym, co jemy. A co jemy? co czytamy, z kim sie spotykamy, z kim zyjemy, co i kto
ksztaltuje nasze przekonania, ze jest tak, jak ... jest lub ... bedzie lub ... bylo? To
zalezy juz w duzej mierze od nas, od naszych wyborow. Ale i one, owe wybory sa
pochodne naszych przekonan. O ile Zycie dostaliSmy jako dar, dar milosci, to zas, co
z nim uczynimy, czy bedzie ono kontynuacja mitosci, radoscia, zdrowe lub chore, w
duzej mierze zalezy juz od Nas, od kazdego z nas. Chociaz?

Zaraz zaraz.

Przeciez nie zyje sam na tym Swiecie. Na wyspie bezludnej. Moje zycie poczelo sie z
interakcji. Z polaczenia. Z walorow estetycznych, z burzy hormonéw. Z przemoznej
sily meskiego podbrzusza i powabu rézanego trojkata. Stety lub niestety, ale musze
(?) przyja¢, ze moja egzystencja jest ... koegzystencja. (Kazda egzystencja jest
koegzystencja.) Nie zyje sam. Zyje z ludZzmi. Wsréd ludzi. Zyje w okre§lonym, bardziej
lub mniej, zyciu spolecznym, w ktérym prawo stanowi regulator, ogranicznik, dla
mojego nieokielznanego chce, przy czym, przychodzac na Swiat, przyszedlem w
okreslonym miejscu i czasie, w ktorym juz istnialo prawo, na ktorego ksztalt nie
mialem wplywu. Ba. Zrazu zostalem obciazony obowigzkiem jego przestrzegania, o
czym obecnie stanowi przepis art. 83 Konstytucji RP: Kazdy ma obowiqzek
przestrzegania prawa Rzeczypospolitej Polskiej. Kazdy, to kazdy. Od poczecia, od
urodzenia, az po kres. Kazdy. Obcigzenie kazdego obowiazkiem przestrzegania prawa
jest wyrazem przekonania, a wiec filozoficznego podejscia, ze prawo jest wartoscia,

ktora nalezy ceni¢, a moze nawet i czci¢, i to pod grozba sankcji. Jest wyrazem
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przekonania, ze postepujac zgodnie z prawem, nie narazasz si¢ na szwank, ze Twoje
zycie bedzie prawe. (Trudno sobie wyobrazic¢, a co sobie autor tego mini wystapienia
czyni, aby w Konstytucji, najwyzszym akcie prawa, znalazt sie zapis, iz: Nikt nie ma
obowiqzku przestrzegania prawa Rzeczypospolitej Polskiej.).

Wiec co powoduje, ze chcemy zyc? Co? Chcemy zy¢, bo chcemy poznawaé to, czym
jest zycie. A czym jest zycie? Czym? (Jest ono ciagle czyms nowym. Stawaniem sie.
Tak jak nie ma dwoch takich samych oddechéw, tak nie ma dwoéch takich samych
jablek i Darkéw Babskich. Kiedy przestajemy chcie¢ poznawac to, co nie poznane,
przestajemy chcie¢ zy¢. Zy¢ refleksyjnie. Obserwujac zachowania innych i samego
siebie dochodze do wniosku, ze sila stanowiaca paliwo dla checi zycia, jest glod. Gtod
poznania. Stan dyskomfortu. Chec¢ zaspokojenia glodu (kazdego glodu) trzyma nas
przy zyciu.

Zycie trzyma nas przy zyciu.

Wspieranie rozwoju mozgu arteterapia Jacek Rudnicki, Elzbieta Gérna

Marc Chagall ,Narodziny” 1911 r.

Obraz namalowany 110 lat temu. Taki nowoczesny, rooming-in starodawny. Tak bylo w
naturalnie. Nikomu nie przyszloby na mysl aby poréd odbywat sie¢ w odosobnieniu. Na
obrazie jest tata, dula, pélmrok. Misterium. W drugiej polowie XX wieku kobiety rodzily w
szpitalnej samotnosci ze wzgledéw epidemiologicznych, w XXI wieku rodza w szpitalach,
jezeli chca lub jest to poréd dziecka ptodowego, ktére moze przezyc¢ tylko w oddziale
intensywnej terapii lub wymagajacego bezposrednio po porodzie interwencji specjalistyczne;j
np. operacji serca, przepukliny przeponowej, zaro$nietego przelyku etc. Chagall o tym
wszystkim nie mial pojecia, ale atmosfere oddat i tak moze by¢ dzisiaj nawet w warunkach

szpitalnych. Historia nas uczy, chociaz kotem sie toczy.
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Po porodzie siedmioraczkéw w USA 100 wolontariuszy pomagalo, przetaczato sie

nieustannie przez prywatnos¢ rodziny, ale to byla sytuacja wyjatkowa.

Jan van Eycka ,Portret malzonkéw Arnolfini” 1434 r.

Spojrzenie zony opuszczone, niepewne, szukajace wsparcia, ktore matzonek jej daje. Nie
mniej ten obraz méwi o psychologii pokoleniowej niz tekst, chociaz ten aspekt zycia
ludzkiego jest przedmiotem badan. Uogélnione zaburzenia lekowe maja swoja przyczyne nie
tylko w zdarzeniach za zycia, ale takze w uwarunkowaniach genetycznych. Chodzi o gen 5-
HTT, 5-HT1A, MAOA, BDNF.80

Tym bardziej wsparcie malzonka jest potrzebne. Tego uczy nas historia wspoélnie z genetyka.

80 Dialogues Clin Neurosci. 2017 Jun; 19(2): 159-168. Genetics of generalized anxiety disorder and related
traits. Michael G. Gottschalk, PhD. Katharina Domschke, MD, PhD
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Pablo Picasso ,Rodzina Arlekina”.

Dwa obrazy mowigce tyle samo co obszerne ksigzki o i macierzynstwie. Specjalnie

wymieniam to w takiej kolejnosci. Nie mysle, ze ksiazki mowia mniej, ale inaczej. Podobnie

poezja jak w wierszu o rozwodzie rodzicow, ktory wedlug Wistawy Szymborskiej jest

pierwszym koncem Swiata dla dzieci.

Stanistaw Wyspianski “Macierzynstwo”

To jedna i ta sama osoba, Mama karmigca dziecko, ktére podrosto, dojrzato i stanie sie
wkrotce Mama, nada cigglosé gatunkowi bedacy warunkiem istnienia naszego zycia,
warunkiem naszej nieSmiertelnosci. Oczywiscie mozna ten proces opisac jezykiem
genetycznym, medycznym, ale w pelni bedzie on wéwczas, gdy polaczy sie go ze sztuka,

bedzie moéwil do nas obrazem, metafora etc.
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Jan van Eyck ,Madonna z Lukki” (ok. 1436r)

Obraz znany jako ,Mleko Laski” raczej nie moze by¢ ilustracja karmienia piersia. To
przyktad sztuki, w ktorej znaczenie wieksze majag faldy sukni, niz narazony na zzigbniecie

niemowle.

Mozg ma budowe komputera lub komputer budowe mézgu. Ta przewrotnosc¢ zdania
uswiadamia, ze te dwa obiekty roznia sie. Mézg zdolny jest do myslenia abstrakcyjnego,
komputer do gromadzenia danych. Najlepiej jest polaczy¢é moézg z komputerem dla lepszego

efektu.

Neurony rozwijaja sie z komérek prekursorowych zgodnie z instrukcja zawarta w genach. Z
komorki nerwowej rozwijaja sie dendryty (input) i aksony (output. Konstrukcja mézgu
przywotuje na mysl 4bitowy komputer (A-C T-G) z siecia polaczen neuronalnych (input,
output). Nosnikem informacji sa nukleotydy, ktore koduja informacje w DNA i dzialaja

poprzez mRNA.

Neurocyt
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Przypomina kod binarny do zapisu wszystkiego

Ptod i noworodek maja podwojna liczbe komoérek w moézgu. Noworodek ma znacznie wiecej
neuronéw niz bedzie ich uzywac jako dorosty (100 bilionéw), znacznie wiecej synaps
przenoszacych informacje z bodzcéw wewnetrznych i Srodowiskowych. W trakcie rozwoju
czeS¢ ulega apoptozie (popelnia samobdjstwo). Dziecko uczy sie bardzo intensywnie, po
osiagnieciu dojrzatosci 50% neuronéw kory umiera. W razie katastrofy i uszkodzenia moézgu
zapasowe komorki nie umieraja, sa przydatne do reperacji mozgu. Dopoki nie umra jest
szansa na ich zastepstwo w miejsce uszkodzonych. Dlatego wczesna interwencja, stymulacja
i nauka moze przynies¢ wiecej efektow niz pézna kiedy brak jest czesci zapasowych.
OczywiScie neurony moga powstawac de novo. Nie powinno sie zmarnowac czasu wWczesnej

stymulacji.

Integracja sensoryczna. Dziecko postrzega, analizuje i laczy w catosc to co dociera z
rzeczywistosci, przesztosci. Zebrane informacje zostang wykorzystane w czasie rzeczywistym

lub pézniej, moze nigdy?
Sensory, receptory ptodu i noworodka

Wzrok (obrazy)
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Stuch (muzyka)

Dotyk (kangurowanie)

Smak (kulinoterapia)

Wech (amfoterapia)

Ruch (taniec, choreoterapia)
Grawitacja (balet)

Napiecie miesni (masaz)

Wassily Kandinsky byl inspirowany widzeniem $wiata przez dzieci, konturowo. Kochat

kolory.

Wassily Kandinsky Impression III (Konzert)

W obrazie Impression III (Konzert) uzywat farb jak dzwiekow. Malujac w taki sposob
wywotywal doswiadczenia pokolen - filogeneza, dzialal na wzrok i pobudzat inne zmysty. W
obrazy wktadat swoje doswiadczenie — ontogeneza. Uzywajac farb jak dzwiekow uzywal
technik integracji sensorycznej w posredni sposob, wywolywal reminiscencje dzwiekow?

Duze ksztalty, wypelnione kolorami dzialaja na moézg inaczej niz jednokolorowe plansze

Integracja sensoryczna. Sensoryczna integracja odbywa sie w moézgu, proces ten polega na
porzadkowaniu wrazen zmystowych, aby czlowiek mogt postrzegac i odbiera¢ bodzce z

otoczenia oraz reagowac na rozne sytuacje.8!

81 Wczesna diagnostyka i rehabilitacja dziecka z zaburzeniami oérodkowego uktadu nerwowego. Wroctaw 1995
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Uzywanie réznych narzadéw zmyslow razem mozna liczy¢ na inspiracje, uzupelnianie,
odczytywanie tresci lepiej widocznych, inaczej widocznych w réznych sensorach
jednoczesnie. Sl (sensory integration) moze odbywac sie na poziomie analogowym (XX wiek) i

wirtualnym (XXI wiek). Nie sposéb nie docenié¢ technik 5G, 3D i symulacji wirtualnych.

Sztuka jest przekazem nieskonczonym. Jest przekazem niewerbalnym, niefiguratywnym

obrazem lub brakiem dzwieku, czyli cisza, jak kompozycja Johna Cage 4’33”.

JONCAGE | -

__jl IJ_l'SI

Lub obraz Kazimierza Malewicza ,Czarny kwadrat na bialtym tle”.

Kazimierz Malewicz (1879-1935) https://demotywatory.pl/
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Tto nie takie biate. Dlaczego tak wazni dla nas sa Vincent van Gogh i Nikifor? Poniewaz
poshuguja sie symbolika sztuki. Symbolika sztuki wplywa znaczaco na czynniki rozwojowe,

rozwoj poznawczy i wtasciwy rozwoj dziecka.82

Naktlada sie na doswiadczenia zawarte w archetypie i stanowi kontynuacje doswiadczenia,

ontogenetyczne uzupelnienie filogenezy.

Komunikacja, ,spora doza naszej refleksji ma charakter niewerbalny” (Mary Midglay).
Szczegblnie ujawnia sie to w wieku dzieciecym. Dlatego docieramy do dziecka poprzez
przytulanie, §piewanie kotysanek i rozumiemy jego nastroje obserwujac je. Kiedy ptacze
moze by¢ glodne lub mokre, kiedy jest apatyczne, chore, kiedy rozesmiane jest zdrowe i

szczesliwe.

Archetyp. Do psychologii pojecie to wprowadzit Carl Gustav Jung w oparciu o termin Jacoba
Burckhardta: das Urbild - "praobraz", "obraz pierwotny, w sferze psychologicznej. Jung
dowodzit istnienia archetypéw w oparciu o fakt wystepowania u ludzi i w dzietach, typowych
i powtarzajacych sie motywow. Na archetyp zapisany w genach (filogeneza) naktadamy
obrazy wspierajace rozwoj (ontogeneza). Znajac cechy archetypu mozemy uzywac ich do

komunikacji z dzieckiem w celu wspierania jego rozwoju.

Wczesniak maluje (Fot. Jacek Rudnicki)

Wczesniak 2030g. Przez 30 min. Jego reka uzbrojona w otéwek poruszata sie pozostawiajac

Slad na bialej kartce papieru.

Efekt. Zbior nieuporzadkowanych na pierwszy rzut oka linii.

82 Arnheim, 1954; Piaget, 1950, Piaget & Inhelder, 1956, 1971); (Colarusso, 1992; Erikson, 1950; A. Freud, 1965;
Tyson & Tyson, 1990); i czynniki obronne (A. Freud, 1936; Levick, 1983
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Po uwazniejszym przyjrzeniu sie widac ksztalty; kon, jednorozec - symbol Chrystusa, ptak,

osiolek, czlowiek, ryba.
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Wnioski. Dziecko nigdy nie widzialo tych postaci. Przypadek? A moze zapisane w kodzie

genetycznym? Jezeli tak mozemy uzywac tych obrazéow do komunikacji z dzieckiem.

Geny. Istnieja uwarunkowania genetyczne sfery intelektualnej i zdolnosci sensorycznych, o
ktorych powinnismy wiedzie¢.83 Molekularne podejscie do zrozumienia funkcjonalnego
lancucha ukladu nerwowego daje nowe spojrzenie na zwigzki pomiedzy genami, mézgiem a
zachowaniem. Osrodkowy uklad nerwowy ssakéw zawiera ogromna liczbe réznych typow
komorek, kazda o unikalnej morfologii, powiazaniach i fizjologii. Fenotypowe wlasciwosci
roznych neuronalnych i nie-neuronalnych komorek stanowia catosciowy produkt o

unikalnej kombinacji i ekspresji genéw.

Gen inteligencji HMGA2. Tylko jedna zmiana w jego kodzie (zastapienie tyminy cytozyna)
sprawia, ze ludzie maja wieksze mozgi i osiagaja wyzsze wyniki w czasie testow na
inteligencje. Chodzi o roznice 1,3 pkt 1Q. Osoby, ktore dostaty od rodzicow podwéjng
mutacje, zyskuja w testach kolejne 1,3 pkt. Moze wydawac sie, ze to niewiele, ale przeklada
sie na kilka dodatkowych poprawnych odpowiedzi — twierdzi badacz Paul Thompson.
Podwo6jna mutacje posiada ok. 25 proc. Europejczykow i ich potomkéw w Ameryce i
Australii. Tyle samo zamiast dwoch cytozyn ma tymine - i mniejsze mézgi. Uwarunkowania
genetyczne inteligencji. Inteligencja ludzka co najmniej w potowie zalezy od niezliczonych
genow. Roznice w poziomie inteligencji poszczegolnych ludzi sg zdeterminowane w okoto 50
proc. przez réznice w genach.8 U wiekszos$ci ludzi z bardzo wysokim powyzej 160 1Q
wystepuje gen inteligencji, IGF2R. (Richard Plomin) Integracja sensoryczna. Zawsze

znajdziesz jakas droge do dziecka, a ono do Ciebie. Integracja sensoryczna a Pop art.

Proces celowej organizacji zmystow nosi nazwe integracji sensorycznej. Sprobuj wystukacé
lewa reka rytm walca i jednoczesnie prawa rytm tanga. Sprobuj prawa reka grac¢ melodie i

jednoczesnie lewa rysowac cos konkretnego lub intuicyjny abstrakt.

8 Genome-wide atlas of gene expression in the adult mouse brain
Ed S. Lein i wsp. Nature 2007
84 |an Deary. Molecular Psychiatry
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Rysunek Jacek Rudnicki Tata lubi pitke nozna
Pop art wywodzi sie z ekspresjonizmu abstrakcyjnego

Przyktady adaptaciji i rozwiniecia koncepcji Carla Orffa. Prof. Waclaw Gniewkowski,
przenoszac jako pierwszy na polski grunt koncepcje Orffa, zaliczyt ja do tworczych metod
wychowania fizycznego. Twierdzit on, ze w wychowaniu fizycznym dzieci powinnisSmy dazy¢
do obnizenia rangi i znaczenia ruchu odwzorowanego, powielanego, wykonywanego na
komende i ograniczajacego inwencje tworcza dziecka, a wyeksponowac ruch podejmowany
wg wlasnych pomystéw, fantazji i doswiadczen. Naczelnym haslem tak rozumianej

»gimnastyki” bylo wg niego nie to ,czegoSmy sie nauczyli”, lecz to ,jakimi sie stajemy”.
Rozw6j mySlenia wg. J.Pageta

Studium inteligencji sensorycznej; slowa, dzwieki, obrazy, ruch, zapach stymuluja moézg,
rozwijaja. Studium myslenia przedoperacyjnego, jakich ,narzedzi” uzyje noworodek?

Studium operacji konkretnych. Studium operacji formalnych.

Muzykoterapia

y :
TLirimm'r

Elzbieta Gérna Osrodek dla Niewidomych Sobieszewo.
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Badala reakcje siedmiu noworodkéw w czasie karmienia piersia z jednoczesna wokaliza
intuicyjna matki. W 2 przypadkach na 7 badanych podczas sesji po raz pierwszy dziecko
zaczelo ssac piers matki i po raz pierwszy odbylo sie karmienie piersig w trakcie wokalizacji.
Wskazania pulsoksymetru (SaO2) w czasie trwania sesji wykazywalo podniesienie poziomu
saturacji w czasie przebiegu sesji. W trakcie karmienia, kiedy dziecko zaczynalo zasypiac
matka intuicyjnie odkryla wplyw zmiany rytmu i dynamiki wokalizacji co w sposéb widoczny
stymulowato dziecko do aktywnego ssania. Wszystkie matki w trakcie wokalizowania
odczuwaly duza che¢ glaskania i przytulania dziecka — bonding. U wszystkich matek
zauwazalne stopniowe odprezenie i narastanie radosci w wydobywaniu glosu az po koncowe
odprezenie (Smiech, zadowolenie, odprezenie, satysfakcje), rowniez widoczne zadowolenie
dzieci, cho¢ w bardzo réznej formie (nasycenie pokarmem, aktywnos¢, sen uspokojenie).
Wszystkie matki uczestniczace w badaniach zapowiedzialy kontynuacje metody
wokalizowania podczas karmienia réwniez w domu. Wstepna analiza wynikow
Kwestionariusza Obserwacji Muzykoterapeutycznej; Wokalizujace podczas karmienia piersia
matki, wykazywaly dos¢ duze otwarcie pozwalajace na prawidlowe przeprowadzenie sesji.
Wystepowalta spontanicznosé¢ spiewu, wysoka w skali, powyzej Sredniej. Prawie wszystkie
matki improwizowaly w tonacji durowej, 2 matki uzywaty akordéw zmniejszonych i
momentami modulacji do tonacji molowych. U wiekszosci matek rozpietosé skali melodii
opierala sie najczesciej o tercje wielka (podobnie skoki melodii) pozniej np. kwinte czysta.
Okoto 50% uczestniczacych podczas §piewu zmieniaty tempo i rytm jak réwniez uktad
samoglosek. Nie zaobserwowano powtarzajacych sie preferencji w doborze i laczeniu
samoglosek. Nie obserwowano problemoéw oddechowych, wiekszos¢ uczestniczek badan
uzywata oddychania mieszanego, artykulacja prawidlowa (dosS¢ wyrazna, naturalna).
Wokalizacja — improwizacja. U wiekszosci matek wystapitly zauwazalne zmiany dynamiczne
polegajace na zwiekszaniu natezenia emisji glosu w miare uplywu czasu w trakcie ses;ji.
Wiekszos¢ matek powtarzata schemat poczatkowy, rozwijajac go jednak potem poprzez
improwizacje. Z wszystkimi oprécz jednej badanej matkami byt bardzo dobry kontakt i

wspolpraca.ss

Moralna obojetnosé¢ piecknego domu z ksigzki Alaina De Bottona ,Architektura szczescia”.
Zarowno w pieknych przestrzeniach jak i w starych, ciasnych pomieszczeniach XIX
wiecznego infirmatorium moze zagoscic¢ szczescie rodzacej. Moze nawet w pieknych
pomieszczeniach bedzie ono wiecksze. Nie jest jednak funkcja liniowa. Natomiast nieszczescie
bedzie nieszczesciem zarowno na tle piekna i luksusu jak i niedostatku. Brak dbatosci o

otoczenie matki i dziecka jest jednoczesnie brakiem dbatosci o jego rozwdj.

Filozofia-Sztuka-Bonding. Sztuka w okresie perinatalnym zbiega sie z okresem myslenia o
nieSmiertelnosci, potrzeby piekna i sensu zycia mlodych rodzicéw, swiadomosci zawodowe;j

personelu medycznego, ktory jest obecny w dobrych i trudnych chwilach i ma znaczenie dla

8 (E. Gérna. Materiaty w posiadaniu autora).
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wszystkich uczestnikow tego spektaklu. Narodziny dziecka sa nasza niesmiertelnoscia,
poniewaz przekazujemy razem z DNA nasze cechy, ktore beda zyly w naszym dziecku. Nasze
a” w dziecku pragnie tego czego i my pragniemy, pieknych dzwiekéw, obrazow, zapachow,
inspiracji, aby moglo cieszy¢ sie zyciem i rozwijaé. Patrzac na piekno naszego ,ja” doznajemy
szczesScia i buduja sie w nas wiezi emocjonalne, bonding pomocny w karmieniu naturalnym,

co daje rozw6j uczuciowy i wyzsze 1Q.

Dadaizm, czyli co jest sztuka? Dadaizm - ruch artystyczno-literacki w sztuce XX wieku,
ktorego gtéwnymi hastami byly dowolnos¢ wyrazu artystycznego, zerwanie z wszelkg
tradycja i swoboda tworcza odrzucajaca istniejace kanony. Sztuka moze by¢ przyjazne
milczenie, wspierajaca obecnos¢ w miejsce potoku stow wypowiedzianych w obecnosci
innych pacjentek, na korytarzu, w drzwiach, bez odwracania glowy czy patrzenia w oczy. To

nie tylko nie wspiera, ale budzi nowe obawy, leki, poczucie niepewnosci.

Rozwdj jest indywidualny. Rozwéj dziecka odbywa sie poprzez wpltywy czynnikow
wewnetrznych i zewnetrznych. Trudno okresli¢c wptyw jednych i drugich.86. Mogg dzialac
synergistycznie lub wygaszac sie, moga by¢ w konflikcie. Dlatego czynniki zewnetrzne nalezy
dobiera¢ indywidualnie, harmonijnie, efekt Mozarta to tak jakby fanowi jazzu kazaé¢ stuchac
disco polo lub odwrotnie. Najbardziej w ocenie efektu Mozarta podobato mi sie badanie
Nantaisa i Schellenberga z ktérego wyszlo, ze shuchanie muzyki Mozarta ma taki sam wplyw

na poprawe zdolnosci przestrzennych, jak shuchanie horroru Stephena Kinga.

Jaka ,Ktéra” sztuka? Czynniki wewnetrzne determinuja ktéra symbolika sztuki jest
wybierana sposrod innych. (Ernst Harma 1948). Rodzaj symboliki sztuki wplywajacej na
dziecko zalezy tez od jego mozliwosci. Ociemniate wybiera symbolike dzwiekow, gtuche
symbolike obrazow. Jezeli dziecko ma uszkodzony wzrok i shuch dostepna symbolika bedzie
ruch, dotyk, zapach, rytm. Symbolika jako wraz artystyczny sztuki powinna wzbudzaé
poczucie piekna, kreatywnosc¢ czyli rozwoj. Aktywnos¢ artystyczna zmienia dojrzewanie
dziecka. Wplyw symboliki artystycznej jest osobny, innych symboli sie uzywa w przypadku,
dziecka plodowego, wczesniaka, noworodka donoszonego, niemowlecia, dziecka
dojrzewajacego, studenta, mlodego cztowieka, w wieku Srednim i wreszcie w jesieni Zycia czy
staruszka. Wiek nie ma znaczenia, znaczenie ma sztuka zaréwno jej forma np. architektura
kompozycji muzycznej jak i oddzialywanie na emocje czy pobudzanie do poszukiwania

nowych form np. abstrakcyjnych

Postmodernizm. Innos$¢ jest innowacyjna. Teksty pisane jak potoczna mowa, ktéra ujawnia
intuicyjne idee. Dekonstrukcja i pluralizm. Sprowadza sie do tego, aby wyzwoli¢
spoteczenstwo i obali¢ filozofie w jej dotychczasowej formie. Filozofia musi nadazaé za
zmianami ale tez tworzy¢. Postepy medycyny zmieniaja nasze mys$lenie o zdrowiu i chorobie.

Norma staje sie to co dotychczas bylto wyjatkiem

8 Cassidy & Shaver, 1999; Lowenfeld, 1957; Kramer, 1958; Wilson & Wilson, 1978
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Urzadzenie State-of-art. Intel. System komputerowy prof. Hawkinga wykorzystuje bardzo
prosty interfejs czasowy. Kursor automatycznie przesuwa sie po klawiaturze ekranowe;.
Kiedy znany fizyk poruszy policzkiem, aktywuje czujnik podczerwieni. Powoduje to
zatrzymanie kursora i wybranie klawisza lub opcji podswietlonej w danym momencie.
Istniejg inne systemy wykorzystujace technologie §ledzenia ruchéw oka lub komunikacji
oparta na elektroencefalogramie (EEG), ktora przeksztalca aktywnosé mozgu na proste
polecenia. Hipotetyczna sytuacja? Wracam do hipotetycznej rodziny z licznymi chorobami.
Ojciec chorujacy na biataczke z nawrotami choroby i cukrzyce od trzeciego roku zycia,
mama z niedoczynnoscia tarczycy, hemofilia, padaczka i porazeniem nerwowo miesniowym
(sclerosis multiplex), ich dziecko z fenyloketonuria i zespotem Turnera. Potrzebne urzadzenia
state of the art. wspierajace podstawowe czynnosci zyciowe takich oséb i jednoczesnie

inspirujace ich tworczosé.

\ T ’7-/ -

Rysunek Jacek Rudnick Der Arzt

Musimy pamietac o tym, ze nie wszyscy sa tacy jak
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Albert Einstein (1879-1955) https://medium.com

Brigitte Bardot https://www.pinterest.at/

Choroby rzadkie Michat Skoczylas
Choroby rzadkie, definicja. W Unii Europejskiej choroby rzadkie to te, ktérych czestosé
wystepowania w populacji danego kraju jest mniejsza niz 1/2000. Choroby ultrarzadkie to

te, ktorych czestos¢ wystepowania w populacji danego kraju jest mniejsza niz 1/50000

Problemy ogblne. Problemy wynikajace z faktu matej czestosci wystepowania chorob
rzadkich; poza rutynowe dzialania medyczne, edukacja w medycynie. postep nauki,
finansowanie opieki zdrowotnej, budzet rodziny. Potrzebne sposoby i zrédla wsparcia

chorych i ich rodzin
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Aktualne i od wiekéw problemy medycyny; postep nauki i medycyny, niedostrzeganie
trudnych problemoéw, bieda i ograniczony dostep do ustug medycznych, pokrewienstwo
rodzicow, wielokulturowos¢, nasilone migracje i masowe podroze zagraniczne, oczekiwania
pacjentéw wobec medycyny, potrzeba rozwoju medycyny spotecznej. Razem te problemy
tworza wieloznaczeniowe, tym samym wielozadaniowe problemy, wykraczajace poza

mozliwosci personelu medycznego.

Evidence-based medicine (EBM); mala liczba chorych, pojedyncze dane opisowe (opisy
przypadkéw lub niewielkich grup przypadkow), potrzeba rejestracji danych, przydatnosé
przegladow systematycznych opisowych i iloSciowych (metaanaliz), dobér metod

statystycznych.

Neonatologia i choroby rzadkie, u poczatku, czyli choroby plodu i noworodka, wspélpraca
miedzy zespolem polozniczym a neonatologicznym, rozpoznac chorobe, by¢ czujnym, leczyc,

nie tylko objawowo.

Konsultacje i badania genetyczne. Zagadnienia interdyscyplinarne. Nie tylko ptéd i
noworodek. Wywiad rodzinny. Stan zdrowia ciezarnej i poloznicy oraz przed ciaza, zmiany

stanu zdrowia. Stan lozyska

Naturalne srodowisko zycia. Kultura, obyczaje. Mozliwosci medycyny.

Rybia tuska, zrodto:87

87 Dermatlas
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Pecherzowe oddzielanie sie naskoérka, zrodlo:88

Pecherzowe oddzielanie sie naskorkas8®
Wady wrodzone

Wady dysraficzne cewy nerwowej, np. przepuklina oponowo-rdzeniowa; wrodzony brak nosa,
rozszczepy twarzy, wrodzone wady serca, wrodzona niedroznosc¢ przelyku, wrodzone

wytrzewienie.

Choroby metaboliczne; fenyloketonuria, tyrozynemia,, galaktozemia, fruktozemia,

alkaptonuria, choroby z hiperamonemia, choroby z hipoglikemig

Zakazenie i zarazenie, zaniedbania higieniczne, brak dbatosci o stan zdrowia.
Styl zycia i czynniki kulturowe, podroéze.

Niedostateczna edukacja zdrowotna

Zakazenie bakteryjne°

Grzybica wrodzona®!

8BWikimedia Commons

8 Skoczylas M., Kordek A., toniewska B., Maleszka R., Rudnicki J.: Problemy kliniczne u chorych na odmiane
Herlitza pecherzowego oddzielania sie naskdrka. Post. Neonatol. 2011;17(2):54-56.

% Kordek A., Skoczylas M., toniewska B., Rudnicki J., Mikotajek-Bedner W., Torbé A., Dzidziul K., Giedrys-
Kalemba S. Zakazenie mieszane Elizabethkingia meningoseptica i Capnocytophaga spp. jako przyczyna sepsy
wrodzonej u noworodka ze skrajnie matg urodzeniowg masg ciata. Perinatol. Neonatol. Ginekol. 2011;4(3):173-
176.

1 Skoczylas M., Kordek A., toniewska B., Maleszka R., Torbé A., Rudnicki J.: Drozdzyca pochwy jako przyczyna
sepsy grzybiczej o niepomysinym przebiegu u noworodka ze skrajnie matg urodzeniowa masg ciata. Post.
Neonatol. 2011;17(2):50-53.
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Diagnostyka i profilaktyka. Stan ogélny, barwa skory, oddychanie i krazenie, napiecie

miesniowe, ulozenie ciala.

Badania przesiewowe. Szczegdtowe badania kliniczne i laboratoryjne. Edukowanie,
zapobieganie, wczesna diagnostyka i leczenie. Opieka w szpitalu. Wyzwanie dla lekarza.

Szczegolna rola potoznej i pielegniarki. Dostepnosc¢ sprzetu
Zrédla informacji. Metody i skuteczno$é diagnozowania

Metody i skutecznos¢ leczenia. Granice aktualnych mozliwosci medycyny

Pecherzowe oddzielanie sie naskoérka, zrodlo:92

Opieka szpitalna a opieka ambulatoryjna
Transition Matters

Problemy przejscia pacjentéow z chorobami rzadkimi spod opieki pediatrycznej pod opieke

lekarzy os6b dorostych

Medycyna spoteczna, pediatria spoleczna, psychiatria spoteczna.
Ekologia czlowieka

Organizacje pacjentow i ich rodzin

EURORDIS w Paryzu

Krajowe Forum na rzecz Terapii Chorob Rzadkich ORPHAN w Warszawie

Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci z Zaburzeniami Genetycznymi ,,GEN” w Poznaniu

92 Dermatlas
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Stowarzyszenia Chorych na Mukopolisacharydoze i Choroby Rzadkie w Gloskowie koto

Piaseczna

Stowarzyszenie Debra Polska Kruchy Dotyk w Katowicach i DEBRA International w Wiedniu
Zespo6l Alstroma

Dziedziczenie recesywne mutacji w genie receptora insuliny (ALMS1)

Wrodzona dystrofia siatkowki i utrata wzroku

Gluchota

Otylos¢ zwiazana z hiperinsulinemia i cukrzyca typu 2

Inne cechy zespohlu: kardiomiopatia rozstrzeniowa, nadci$nienie tetnicze i wrotne,
niewydolnos$¢ watroby i nerek, niedoczynnosc¢ tarczycy, hipogonadyzm, dyslipidemia i
miazdzyca, wloknienie narzadéw miazszowych (m.in. pluc), czeste infekcje drég moczowych,

obnizenie napiecia mieSniowego, lysienie i rogowacenie ciemne skoéry oraz niski wzrost
Zespot Alstroma®3

Opis w jezyku polskim.%4

Alstrom Syndrome UK.95

Biuletyn edukacyjno-informacyjny dla personelu medycznego oddziatéw potozniczych i

neonatologicznych.96

Biologia i ekologia czlowieka. Sekcja Ekologiczna Polskiego Towarzystwa Lekarskiego. Sekcja

Biologii Czlowieka Polskiego Towarzystwa Przyrodnikow im. Kopernika.

Choroby rzadkie nie tylko w programie nauczania.®” polski: choroba rzadka

lacina: morbus rarus angielski: rare disease

francuski: maladie rare niemiecki: seltene Krankheit
hiszpanski: enfermedad rara litewski: reta liga

rosyjski: penkoe 3aboreBaHUE czeski: vzacné onemocnéni
slowacki: zriedkavé ochorenie chorwacki: rijetka bolest

% Alstrém Syndrome International. http://www.alstrom.org/ (USA)

% http://www.alstrom.org/wp-content/uploads/alstrom_polish.pdf

% http://www.alstrom.org.uk/ (Wielka Brytania)

% Skoczylas M.: O galaktozemii. Biuletyn edukacyjno-informacyjny dla personelu medycznego oddziatéw
potozniczych i neonatologicznych 2011;5:11-12.

97 Skoczylas MM. Konferencja pt. ,,Choroby rzadkie nie tylko w programie nauczania” w Szczecinie. Wiad Lek.
2014;4(67): 569-570.
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szwedzki: sallsynt sjukdom dunski: sjeelden sygdom

norweski: sjelden sykdom finski: harvinainen sairaus
islandzki: sjaldgeefur sjukdéomur irlandzki: galar annamh
grecki: ontdvia aoBevela macedonski: perka Goaect
gruzinski: 08305m0 ©5535©90> chinski: ZRER
japonski: 1R arabski: 5,56 o)l

indonezyjski: langka penyakit hebrajski: n'ynn nm
suahili: nadra ugonjwa esperanto: malofta malsano

Sztuka na dopingu Jacek Rudnicki
Wplyw LSD(Dietyloamid kwasu D-lizergowego — organiczny zwiazek chemiczny, amid kwasu

D-lizergowego i dietyloaminy; psychodeliczna substancja psychoaktywna, pochodna
ergoliny) na tworczos¢ artystyczna badat O.Janiger. Artysci rysowali lalke Kachine
(mitologiczne nadprzyrodzone istoty z legend Indian Hopi, Zuni i innych Indian Pueblo,
duchy natury) przed i w godzine po zazyciu LSD. Najwieksze réznice obserwowano u
artystow abstrakcyjnych, ekspresjonistycznych . Efekty to wzgledne zwiekszenie wielkosci
lub inwolucja, zmiana figur, ich granic, wicksza intensywnos¢ koloru lub swiatta,
uproszczenia symboliczne (synteza?), abstrakcyjne przedstawienie obiektéow, fragmentacja,
dezorganizacja i znieksztalcenia. Wielu artystow twierdzito, ze ich tworczos¢ pod wplywem
LSD byta bardziej interesujaca i lepsza estetycznie w stosunku do ich zwyktlej ekspresji i

stylu. Byli oni w przekonaniu, ze to nadaje nowe znaczenie sztuce swiata.%8

LSD zwany (acid) kwas lek psychodeliczny zmieniajacy procesy myslowe, sens czasu, dajacy
duchowe doswiadczenia. Pelnil kluczowa role kontrkultury w latach 60ych. Uzywany jako
lek rekreacyjny, nieuzalezniajgcy jakkolwiek ostre reakcje psychiatryczne sg obserwowane
jak cierpienie, paranoja i urojenia. Jest to jedna z najaktywniejszych substancji
psychodelicznych — 100 razy bardziej czynna biologicznie niz psylocybina i 4000 razy
bardziej niz meskalina. Po raz pierwszy LSD zostalo zsyntetyzowane w 1938 r. przez
szwajcarskiego chemika Alberta Hofmanna w laboratoriach firmy Sandoz (obecnie Novartis).
Publikacji na temat LSD jest ponad 135 milionéw. Poczatkowo planowano wykorzystac te
substancje jako lek dziatajacy pobudzajaco na uklad krwionosny i oddechowy. W trakcie
dalszych badan poznano jego psychodeliczne wlasciwosci. Lek byl w latach 40. i 50. XX
wieku stosowany w psychiatrii. W latach 60. i 70. XX w. jako narkotyk LSD uzyskato

popularnos¢ w pewnych kregach mtodziezy szczegdlnie zwiazanych z ruchem hipisowskim.%

% 0.Janiger 1989 The effects of lysergic acid diethylamide (LSD) on creativity
% David E,Smith., Richard B.Seymour. March 1994 PsychiatricAnnals 24(3):145-147
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Zgodnie z wynikami badan prof. Davida Nutta z Bristol University i czlonka rzadowej Komisji
Doradczej ds. Naduzywania Narkotykow (ACMD) LSD jest jedna z najmniej groznych
substancji psychoaktywnych. W jego klasyfikacji uzywek LSD zajmuje miejsce czternaste z
dwudziestu, podczas gdy alkohol piate.

LSD jest agonista receptora 5-HT2A. LSD dziala na zasadzie sprzezenia zwrotnego
dodatniego, krotkotrwale obniza poziom serotoniny, co prowadzi do jej nadprodukcji. Po ok.
150-240 minutach LSD w wyniku rozpadu przestaje oddzialtywac¢ z komérkami i nastepuje
nagly wzrost przewodnictwa, impulsy miedzy neuronami sa silniejsze, co prowadzi do
wykorzystywania potaczen, ktore w normalnym stanie bez nadmiaru neuroprzekaznika nie
bylyby wykorzystane, badz miatyby mniejszy wplyw na reakcje mozgu. Moze to prowadzic¢
zaleznie od ilosci do potegowania odczud, halucynacji, synestezji oraz do trwatych zmian w

strukturze potaczen miedzy neuronami, co moze mie¢ zré6znicowane nastepstwa.

Stosunkowo rzadkim zjawiskiem sa reminiscencje — po tygodniach, miesigcach, nawet
latach od zazycia srodka przejawiaja sie epizodycznie niektore efekty LSD, ktore trwaja od
kilku sekund do kilku godzin. Gdy te nawroty sa chroniczne, mowi sie

o HPPD (Hallucinogen Persisting Perception Disorder).

Okres dzialania LSD nazywa sie potocznie slowem trip (ang. trip — podréz). Pojawiajg sie
efekty sensoryczne: wzmocnienie percepcji zmystowej lub czesciej jej zaburzenia (szczegélnie
wzrokowe, rzadziej dotykowe lub proprioceptywne), efekty synestetyczne, zaburzenia
poczucia czasu. W wiekszosci przypadkéw pojawiaja sie bardzo przyjemne uczucia, czesto
opisywane jako mistyczne (np. zjednoczenia z calym wszechswiatem, bezposredniego
odczuwania obecnosci béstwa). Po zazyciu LSD moze pojawic¢ sie zjawisko zwane bad trip,

czesto wigzane z negatywnym stanem emocjonalnym, wzmacnianym przez LSD.

Stan prawny. LSD w USA zdelegalizowano w 1966 roku. W Polsce znajduje si¢ w wykazie
substancji psychotropowych w grupie I-P, czyli nieprzydatnych w medycynie oraz groznych
dla zdrowia. W Czechach od 1 stycznia 2010 roku posiadanie do 5 tabletek LSD nie podlega

karze.

Lata 50e ,beat generation” przegrana generacja. XX wiek rozczarowat i zawi6d}l wielu ludzi.
Zarowno wojny jak i konsumpcjonizm staly sie¢ koszmarem konformistycznym bez
przyszlosci. Bitnicy powstali jako ruch nieformalny, awangardowy, literacko-kulturowy.
Dziela literackie tego okresu na ktérych ksztaltowali swoje poglady to ,W drodze” (1957),
»Wloczedzy Drahmy” (1958), J.Kerouca. ,Skowyt” (1956) A.Ginsberga i wiele innych.

Wptyw nauki na tworczo$¢ lat 50ych.

Huphry Osmond (1917-2004) — brytyjski psychiatra prowadzil intensywne badania nad
Srodkami psychodelicznymi, jest twérca terminu ,psychodeliczny” jako poszerzajacy umyst.
O to chodzilo, wyjs¢ poza dotad przyjete normy w §wiat wyobrazni, medytacji i szczesliwego
zycia.
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Wkrotce artysci dosé powszechnie zaczeli uzywac srodkéw psychodelicznych. Rave, techno.
Uczestnikow rave mozna postrzegac jako oddajacych czes¢ bogu w przeksztalcone;j
Swiadomosci. Idealny rave to taki, ktorego ekstaza i muzyka wspolnie daja kazdemu

uczestnikowi poczucie , ze jest czeScia jednego pulsujacego organizmu (T.K. McKenna)

Filmy o narkomanach. Odwrocenie rél, narkotyki tematem sztuki a nie jej inspiracja.
»<Alabama” Ryszarda Rydzewskiego (1984) ,Jestem przeciw” A.Trzosa-Rastawickiego (1985),
»Lhe panic in needle parkm Jerryn” Schatzberg (1971).

Wiele namalowanych zosta lo obrazéw pod wplywem narkotykow jak ,Cocaine paintings”
Jean-Michel Basquait lub bez jak ,Surealizam” Obraz S.Dali ,] don’t do drugs. I am drugs”
Surrealisci rzadko tworzyli po wpltywem srodkow, pewnie jeszcze wiecej muzyki. Przykladem
moze by¢ psychodeliczna tworczosé na przetomie lat 60’1 70’ Mati Klarwein’s czy oktadka do
plyty M.Davisa ,Bitches Brew”, czy Bryan Lewis Saunders, ktory eksperymentowat z
obrazami podobnie jak Witkacy w obrazach ,acid” , Marichuana Resin, Marichuana G13,

Loritab 10mg, Morfina, NO, Risperdal 4mg, Opium, Pruno, Guma nikotynowa.

Kultura natychmiastowosci. Obecnie narkotyki wydaja sie w wiekszym stopniu zaspokajac
potrzeby konsumpcyjne niz egzystencjalne. Srodki zmieniajace §wiadomos§é wpisuja sie w

kulture natychmiastowosci.100

W tym miejscu nalezy wroci¢ do tego co stato sie w XX wieku. Przeciez wszystko ukladalo sie
calkiem dobrze, a nauce, kulturze. Niezmienne byly religie. Stosunki spoteczne ulegaty
statemu polepszeniu. Wszyscy ciezko pracowali, w tym szczegodlnie na poczatku wieku dzieci.
Pomimo poprawy warunkéw ekonomicznych, robotnicy chcieli bardziej zrownowazonego
podziatu débr. Czesc¢ inteligencji pod wplywem filozofii Marxa, Engelsa i innych chcieli
zmiany struktury politycznej na bardziej sprawiedliwe spotecznie. Nadal ogromne znaczenie
mialy nacjonalizmy. To doprowadzito do bezwzglednych wojen z programowa eksterminacja
ludnosci cywilnej, wzywaniem do zagtady calych ras i narodow oraz ludzi uposledzonych,
takze o innej orientacji. Eugenika uwazana byla jako naukowe narzedzie do formowania
spoteczenstw wedtug subiektywnych wzorcow. Owczesna forma cywilizacji uwazana za
szczytowa niemal pod kazdym wzgledem poniosta kleske, cena byla ogromna w kazdej

dziedzinie, pod kazdym wzgledem.

W pytaniu o to co moze doping zrobi¢ dl sztuki, jak poszerzy¢ horyzonty twoércow nalezy
zacza¢ od wektora dazen, bez talentu, doswiadczen zyciowych i wiedzy (studiow, reaserch)
ogoblne i w dziedzinie. MozZe w innej kolejnosci. Tworca bez talentu, majacy pejoratywne cele
zyciowych bez innych wymaganych warunkow nie stworzy nic lepszego po zazyciu Srodkow
dopingujacych. To oczywisScie jest niepelna prawda, przyktadem jest Nikifor Drowniak
Krynicki, van Gogh czy Michelangelo Merisi da Caravaggio. Ten ostatni byl najwyzszej klasy

ale wslawit sie awanturnictwem i okrucienstwami. Swoje cechy charakteru wymalowal w

100 7 Melosik. Kultura popularna i tozsamo$é mtodziezy. Wyd. Impusl 2014.
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swoich obrazach, dominuja w nich sceny $mierci i cierpienia z ré6znych naturalnych i
nienaturalnych powodéw. Nalezy zadaé¢ pytanie czy okrucienstwa zycia z powodow
nienaturalnych np. morderstwa nie sa naturalne, bo taka jest natura ludzi? Caravaggio byt
dokonaty zaréwno w sztuce jak i w awanturniczym okrucienstwie. Zdaje sie, ze wino ani by
mu nie pomoglo ani nie zaszkodzilo, przez niego przebijal talent malarski, wydobywanie cech
ludzi, o ktérych by¢ moze nie chcieli by wiedzie¢. Osiagal to miedzy innymi ostrymi
kontrastami koloréw i cieni. Z medycznego punktu widzenia powinien by¢ uznany za

chorego psychicznie i leczony, ze szkodg dla sztuki.

Narcissus Caravaggio https://pl.wikipedia.org/

Nikifor Drowniak Krynicki niezwykle plody malarz, namalowatl okoto 40 tysiecy dziet na
takturach, papierach etc., jeden z nastawniejszych przedstawicieli prymitywizmu. Dlaczego
slawny? Moze dlatego, ze patrzyl na Swiat realnie, ale z fantazja, kolorowa, bez lekcewazenia
matych szczegolow, z perspektywa jakiej nie powstydziliby sie Ani Salvatore Dali ani teoria
wzglednosSci ani mechanika kwantowa. Z medyczne, czesto spotecznego punktu widzenia byt

niedorozwiniety.
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Nikifor Drowniak Krynicki http://www.krynica.pl/

Wszystko jest w umysle, w wyobrazni i mozna to wydoby¢ w naturalny sposob, mozna i

dopingiem ale mozna to tez znieksztalci¢, zabid.
Stanistaw Czajkowski

W chwilach upojenia alkoholowego ttukt glowa o podloge i krzyczal , Panie Boze, date$ mi

talent, ale maty”. To jednak samokrytyka a nie skarga jak w przypadku Antonio Salieriego.

Stanistaw Czajkowski Ogrod zima
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Stanistaw Czajkowski Kosciotek w gorach

Jak to jest maly talent, to to nie jest malarstwo hypergraficzne, kolorystyczno sensoryczne.

Studium nieba cena 1 200PLN Stanistaw Czajkowski
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Pierwszy polski most na Wisle Cena 1 200 PLN

Samokrytyka Stanistawa Czajkowskiego. W tym wypadku etanol pomoégt w ekspresji
postawy samokrytycznej. Zwykle bywa inaczej, artyscie wydaje sie, ze talentu wraz z etnolem

mu przybywa i jest lepszy, tj. zupelnie odwrotnie niz odbiorcom.

Salieri konkurent na dworze Mozarta wyrzucal Panu Bogu, ze tak jest mu oddany, a On

poskapil mu talentu, a wymowki czynit bedac trzezwym.

Stanistaw i Dagny Przybyszewski. Pisarz, poeta, dramaturg, nowelista okresu Mlodej Polski,

skandalista, przedstawiciel cyganerii krakowskiej i nurtu polskiego dekadentyzmu.

Stanistaw i Dagny Przybyszewscy

Okrzykniety za zycia legenda, stal sie bohaterem wielu plotek i anegdot (opisywanych m.in.
przez Tadeusza Boya-Zeleniskiego i Stanistawa Brzozowskiego). W Berlinie byl nazywany
»genialnym Polakiem”. Byl propagatorem hasetl: ,Sztuka dla sztuki” i ,Naga dusza”, a takze

autorem manifestu Confiteor. Pisal w jezyku polskim oraz w niemieckim.
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Stanistaw Przybyszewski stracil przez pijanstwo dostownie wszystko

»Oto wlasnie, czego mi potrzeba, takiej prostej dziewczyny, takiej biatej, szlacheckiej
dziewczyny, tak... wieczory cate spedzad z niq razem przy kominie, z takq niepokalanag,
nieswiadoma ni grzechu, ni cnoty. Czué kobiete przy sobie, ktora nie zna ani zasad, ani teorii,
ani kierunkoéw, ani zadnych izméw, tylko jest sercem, goracym, czystym sercem! Ha!

zapomniatoby sie wtedy o bladze i nudzie”.

To rasistowskie i seksistowskie, pierwotne w formie, niemal prymitywne, jednostronne.
Cytaty. Stanistaw Przybyszewski

»INa poczatku byta chué. Nic précz niej, a wszystko w niej”.

SArtysta nie jest stugaq ani kierownikiem, nie nalezy ani do narodu, ani do Swiata, nie stuzy

zadnej idei ani zadnemu spoteczeristwu”.

SArtysta stoi ponad zyciem, jest Panem pandéw, nie kielznany zadnym prawem, nie

ograniczony zadnaq silq”.

SArtysta, ktory pragnie poklasku, a skarzy sie na male uznanie ttumu, stoi jeszcze w
przedsionku sztuki, nie czuje sie jej panem, ktéry task nie zebrze, tylko hojnqg rekq je na ttum
rzuca i nie pragnie podzieki — tej pragnie tylko plebejusz w duchu, jej pragnie tylko

dorobkiewicz”.

»Sztuka nie ma zadnego celu, jest celem sama w sobie, jest absolutem, bo jest odbiciem

absolutu — duszy”.
Confiteor, esej Stanistawa Przybyszewskiego, manifest polskiego modernizmu.

»SzZtuka w naszem pojeciu nie jest ani ,,piekno”, ani ,ein Theil der Erkenntniss”, jak ja
Schopenhauer nazywa, nie uznajemy rowniez zadnej z tych bezlicznych formulek, jakie

estetycy stawiali, poczawszy od Platona, az do starczych niedorzecznosci Tolstoja”.
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»Sztuka jest odtworzeniem tego, co jest wiecznem, niezaleznem od wszelkich zmian lub
przypadkowosci, niezawistem ani od czasu, ani od przestrzeni, a wiec: odtworzeniem
istotnosci, t. j. duszy. I to duszy, czy sie we wszechswiecie, czy w ludzkosci, czy w

pojedynczem indywiduum przejawia”.

To piekne tezy o wolnosci tworcy, ale wolnosc¢ nie jest dzietem.

Chet Baker https:/ /lostinthenoisedotcom.wordpress.com/

Narkomania nie przeszkodzitla mu w rozwoju talentu, nie zagasila w nim subtelnosci

umiejetnosci opowiadania muzyka, interpretowania muzyka, odstaniania sie muzyka.

Stanistaw Wyspianski (1869-1907)

Wyspianski nie przepadal za Przybyszewskim. Byt typem pracoholika, nie alkoholika, prawie

nie pil wodki. Zwykl mawiaé¢, ze ,fantazje to ma zawsze, a od wédki boli gtowa”

Konstanty Ildefons Galczynski (1905-1953)
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Cyklotymik, cyklotymia nalezy do uporczywych zaburzen nastroju. W Miedzynarodowe;j
Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnym ICD-10 mozna znalez¢ te jednostke
nozologiczna pod kodem F34. Cyklotymika okresla sie jako osobe o niestabilnym
samopoczuciu. Jako zaburzenie afektywne manifestuje sie stale utrzymujacymi sie
wahaniami nastroju w postaci licznych epizodow tagodnej depresji oraz stanow tagodnie
wzmozonego samopoczucia. Jednak wahania nastroju na linii depresja-mania nie mozna
zdiagnozowac jako choroby afektywnej dwubiegunowej. Czy cyklotymia to zaburzenie

psychiczne, a moze rodzaj osobowosci? Czy mogla by¢ przyczyna tipsomanii?
Konstanty Ildefons Galczynski. Igrat z mitoscig i alkoholem

Sadzono, ze zginal na wojnie, bo zwlekat z powrotem do kraju. Powodem byly kochanki. Gdy

wroécit do domu, przedstawit stesknionej Zonie jedna z nich.
»Lilie albo kwiatki prohibicyjne”.

I btgdzit straszng maraq,

jak jaki Andrzej Strug...

Do malerikiego baru

stuk, puk, stuk, puk.

I chociaz traci wiare
(czarne niebo i bruk),

do knajpki "Pod Zegarem'

stuk, puk, stuk, puk.

Prézne twoje stukanie,

nadaremna ochota,

nie ma woédki, kochanie,

smutnym zostatla stota.

Etanol. Sztuka niepicia. Pozytywne dzialanie etanolu.

Alkohol ma réwniez pozytywne dzialanie na organizm czlowieka. Coraz wiecej badan
wykazuje, ze najmniejsza Smiertelnos¢ panuje wsrod osob pijacych umiarkowanie (to znaczy
pijacych 5 standardowych drinkoéw tygodniowo w przypadku kobiety i 10-12 w przypadku
mezczyzny; standardowy drink to na przyklad 355 ml piwa z 5% alkoholu). Zaleznosc¢ ta jest
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prawdziwa takze po uwzglednieniu takich czynnikéw jak styl zycia, osobowo§¢ czy stan

zdrowia.

Umiarkowane picie redukuje ryzyko zapadniecia na dwadzieScia chor6éb, w tym osteoporoze i
chorobe Parkinsona. Etanol poprawia funkcjonowanie Srédbtonka (obnizajac
prawdopodobienstwo wystgpienia choroby ukladu krwionosnego), redukuje stres,
pozytywnie wplywa na socjalizacje, zmniejsza zawartos¢ glukozy we krwi i czestosé

peroksydacji lipidow.

Zaobserwowano réwniez pozytywny wplyw lekkiej i umiarkowanej konsumpcji alkoholu na
zdolnosci poznawcze, w tym ryzyko demencji. Lekkie i umiarkowane spozywanie alkoholu na
staro§¢ obniza ryzyko demencji u os6b nieposiadajacych genu APOE e4 (jeden z genéw

odpowiedzialnych za chorobe Alzheimera), ale nie u jego posiadaczy.

Plodowy zespél alkoholowy FAS (fetal alkohol syndrom). Cialo modzelowate, odpowiadajace
za wspolprace pomiedzy pétkulami moézgu. Uszkodzenie powoduje, ze informacje pomiedzy
potkulami przeptywaja powoli i nieskutecznie. Niektore dzieci z FAS maja catkowity zanik
ciata modzelowatego. Dlatego postepuja impulsywnie, nie uswiadamiajac sobie konsekwencji
dzialania. M6zdzek, odpowiada za funkcje motoryczne np. skoordynowanie ruchow. Jadra
podstawne, odpowiadajace za pamiec i procesy poznawcze, hipokamp, procesy uczenia sie i

pamieci, platy czolowe, procesy wykonawcze, kontrola impulséw, osad.
Stanistaw Witkiewicz

Regulamin firmy portretowe; Klient musi bys zadowolony, Nieporozumienie wykluczone.

Typ A
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Rodzaj stosunkowo najbardziej tzw. ,wylizany”. Odpowiedni raczej dla twarzy kobiecych, niz
meskich. Wykonanie ,gladkie”, z pewnym zatraceniem charakteru na korzys¢ upiekszenia,

wzglednie zaakcentowania ,tadnosci”

Typ C

Typ C, C+Co, Et, C+H, C+Co+Et, itp. — Typy te wykonywane przy pomocy C2H5SOH, i
narkotykow wyzszego rzedu — obecnie, wykluczone. Charakteryzacja modelu subiektywna —
spotegowania karykaturalne tak formalne, jak psychologiczne nie wykluczone. W granicy

kompozycja abstrakcyjna, czyli tzw. ,,Czysta Forma”.

Ryszard Riedel (1956-1994)

Autor: Ryszard Riedel, Kazimierz Gayer

Kompozytor: Benedykt Otreba, Ryszard Riedel
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Whisky moja Zono, jednak Tys najlepsza z dam
Juz mnie nie opuscisz, nie, nie bede sam

Moéwiq whisky to nie wszystko, mozna bez niej zyé
Lecz nie wiedzq o tym ludzie,

Ze najgorzej w zyciu to,

To samotnym byd, to samotnym byé

Dlaczego byt samotny?, niekochany?, nie umial kochaé?, co§ mu w tym przeszkadzato?

Sting
»INarkotyki uniemozliwiajq normalne relacje ludzi”
Inteligentni pija wiecej?

Ernest Hamingway. Corrida. Polowania w Afryce. Egalite.
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Ernest Hamingway (1899-1961)
»Smieré powinno sie braé jak aspiryne”.

Alkohol. Nie umiescitlem zdjecia Ernesta z okresu starosci, na ktorych widaé signum etanolu

na jego twarzy. Ale tez ogromna wrazliwos¢ na ludzkie nieszczescia, bo nie zwierzat ...

Alkohol zwieksza ilos¢ opiatéw produkowanych w mézgu, co thumaczy euforie po spozyciu

alkoholu. Poprzez wplyw na receptory GABA alkohol powoduje uspokojenie i obnizenie leku

Pont Saint-Bénézet

»Blues jest droga, zycie ... Alkohol jest mostem — ale nie drogq”. Alexander Sacher-Masoch
Ten most to metafora tadna przerwania picia, trzeba spasé¢ do wody w zimny nurt.

»Papierosy i alkohol stusznie nazywane sq uzywkami, gdyz uzywaja cztowieka”. Andrzej

Majewski

Ireneusz Iredynski. ,W sztuce, tak jak w pilce noznej, sg ligi. Ja, Mrozek i moze Rozewicz

gramy w tej pierwszej. Kilku pisarzy lubie, a kilku uwazam za wicechujow” - stwierdzit.

Lubowat sie¢ w seksistowskich, opierajacych si¢ na przemocy i przestepstwie, niekiedy
zwyczajnie chamskich zachowaniach. Jesli w knajpie spotykat poczatkujacego literata, o
ktérego tworczosci nie miat najlepszego zdania, natychmiast wyzywat go od ubekéw. Ale od

stawianej przez nich wodki nie stronil. Poréwnywany do Jeana Geneta.

Gdy Starchura popelnit samobéjstwo, wieszajac sie na jedwabnym sznurze, Ireneusz
skonstatowat jedynie: "skqd ten skurwiel wytrzasnat jedwabny sznur?". Jego zamilowanie do
przeklenstw bylo zreszta powszechnie znane. ,, Dzialalnos$é jebalnicza” - tak opisywal swoje
przywiazanie do hulaszczego zycia. Seplenil i wymawial to stowo ,, Kutwa”. Nosil ze soba
butelke wodki, czesto w siatce i pil matymi porcjami utrzymujac stezenie alkoholu we krwi.

Jak pisat to nie pit, dlatego szybko pisal.
Dwoje. Ireneusz Iredynski

»Oto nas dwoje bezbronnych w dotknieciach, w grotach zaimkéw skorupiasci Swieci. Tak

sztywni w stowach tak zuchwali w ledZwiach a aureole ciezkie jakby byty z rteci. Niekiedy
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jest chwila rozedrgana cisza, po niej nie ma rteci jest Zywe srebro i kropelki potu u sutek nam
wiszq. Jestesmy wstrzqgsani ciszq jak febrq i zaraz nagly strach bo widzimy chwile, gdy w

skorupach stéw bedziemy co$ grzebad. Trzeba sie bronié strusiowatym stylem, a wiec sie

przytulié I juz sie nie baé”.

Jadwiga Staniszkis

Ten wiersz piekny to chyba o niej, ale zwiazek byt toksyczny, przez alkohol.

Ireneusz Iredynski (1939-1985)

»Moi bohaterowie sq personifikacja niepokojow”

Alkohol w malych ilosciach moze spelniaé¢ pozytywne funkcje z medycznego punktu

widzenia, ale w wiekszych jest toksyna.

Sztuka, nauka i medycyna Jacek Rudnicki
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»Sztuka jest odtwarzaniem rzeczy, badz konstruowaniem form, badz wyrazaniem przezy¢
jesli wytwor tego odtwarzania, konstruowania, wyrazania jest zdolny zachwycac¢, badz

wzruszac, badz wstrzasacé”. (Tatarkiewicz W)

»sNauka to autonomiczna czes¢ kultury shuzaca wyjasnieniu funkcjonowania swiata, w

ktorym zyje czlowiek”. (Gajewska M)

»Zdrowie jest stanem pelnego fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu, a nie tylko

catkowitego braku choroby czy niepelnosprawnosci”. (Golinowska S)

Ostatecznie zawsze medycyna przegrywa, sztuka i nauka nie, to co jest nieudane przepada,
ale reszta pozostaje. Zatem nadziejg na przetrwanie czlowieka nie jest medycyna ale sztuka i

nauka.

Sztuka nie uleczy nas, ale odda nam to co w niej poktadamy i przekaze to dalej. Oczywiscie
nie kazdy cztowiek ma talent do tworzenia dziet sztuki a szczegdlnie wielkich. Nasze wysitki
nie zawsze zostang nagrodzone. No c6z nie mozna miec czarnego pasa we wszystkim. Jesli
ktos nie ma talentu a ma wladze tworzy dzieta stuszne z punktu widzenia ideologicznego,
finansowego, ale maja one wartoS¢ przemijajaca, a jezeli przetrwaja to sa przestroga. Sztuka
moze by¢ naiwna i zawiera¢ ladunek pozytywnych emocji (Nikifor krynicki), moze pokazywac
inne widzenie rzeczywistosci (Vincent van Gogh). Prawdopodobnie byt w depresji, chorowat
na schizofrenie, porfirie, epilepsje, a moze zatrucie olowiem? Z medycznego punktu widzenia
takie a nie inne malowanie moze by¢ objawem choroby, a jesli tak to jezykiem porozumienia
z chorym artysta. Mozna miec zaburzenia widzenia, chorobe narzadu wzroku i malowac tak

jak sie widzi czyli inaczej. Ale jest to wynikiem zaburzen funkcji sensora, a nie pracy moézgu.

Sztuka nieSmiertelna umozliwia pozwala juz teraz przygotowywac sie na koniec naszego
zycia pozostawiajac zonom, braciom, dzieciom, wnuczkom nas ubranych w sztuke. Z czasem

beda nas lepiej rozumiec, nasze zachowania powstale wskutek nieuniknionego losu.

Nauka i sztuka sa do siebie w naturalny sposéb podobne. Obie oznaczajg poszukiwanie. W
obu maja zastosowanie idee, teorie i hipotezy tam gdzie umyst i rece sa czynne, w

laboratorium i studio.

Akceptujac chorego, niepelnosprawnego jako osobe tworcza warta pelnego zainteresowania
w czesci go uzdrawiamy. Czlowiek chory potrzebuje akceptacji, tym bardziej, ze choroba

wyzwala w nim kreatywnosSc¢ i oczekuje, ze zostanie ona dostrzezZona.

Stan psychiczny chorego i zyczliwos¢ spoteczna moze rownowazy¢ stan chorobowy.
Natomiast problemy emocjonalne lub izolacja spoteczna moga sprawic, iz cztowiek mimo

pelnej sprawnosci fizycznej poczuje sie chory.

Nie jest dobrze gdy chory pozostaje sam ze swoja choroba, naukowiec ze swoim odkryciem,

artysta z dzietem.
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W takiej sytuacji chory nie jest uzdrawiany, naukowiec nie widzi praktycznych efektéw

swoich odkry¢, a artysta nie odczuwa radosci odbiorcow.

Nauka przedtuza zycie ale efektow ubocznych i cierpienia daje wiele. Sztuka nie uleczy ale
przeniesie chorego w §wiat gdzie choroby nie sa tak wazne. Nieuchronnos¢ konca zycia

powinna da¢ nam site dazenia do rzeczy dobrych i pieknych, wiecznych i cieszenia sie nimi.

Czlowiek jest istota spoleczna i potrzebuje akceptacji, zrozumienia i zastosowania tego co
tworzy. Samotnos¢ jest traumatyczna i moze by¢ powodem utraty zdrowia, zlego
funkcjonowania, chociaz w wieku 70 do 90 lat nie jest powodem skrocenia zycia. (Stessman
J.) W mlodszym wieku od 50 lat wzwyz samotnos$¢ jest jednak powodem skrécenia czasu

zycia. (Ye Luo)

Efektem rozwoju nauki skutecznie zwalczajacej choroby, przedtuzajacej zycie, zmniejszajacej
cierpienie bedzie otwarcie sie na sztuke jako byt doskonatly, cel zycia. Sztuka nie wyklucza
zwiazkow z nauka. Powinna podazac za nig aby nie pozosta¢ w tyle od dokonan
intelektualnych ludzi, stala by sie wowczas nie na czasie, staromodna, oderwana od zycia,

stracitaby innowacyjnos¢, przestalaby sie rozwija¢. Moglaby sta¢ sie nie potrzebna.
Do dzisiaj zylibySmy w zakletym kregu realizmu formy klasyczne;j.
Taki scenariusz trudno sobie wyobrazi¢ poniewaz sztuka czesto inspiruje naukowcow.

Artysci kieruja sie w swoim mysleniu fantazja, abstrakcja, improwizuja, poszukuja piekna.
Czesto ich nierealna idea (science fiction) staje zrealizowang rzeczywistoscia. (J.Verne.,

St.Lem)

»Wyobraznia jest wazniejsza od wiedzy, poniewaz wiedza jest ograniczona”. (Fantasie Ist
Wichtiger Als Wissen, Denn Wissen Ist Begrenzt. Fantasie Aber Umfasst Die Ganze Welt) (A

Einstein)

Najbardziej pozadana idea byloby stworzenie panaceum (lac. panacea, gr. mavakeia
panakeia, od pan wszystko i akos lekarstwo) srodka leczniczego przeciw wszystkim

chorobom. (W Kopalinski)

Taki lek jak na razie istnieje tylko w wyobrazni, mozna powiedziec, ze jest wyobraznia,

bowiem wyobraznia jest lekiem na wszystko.

Nie sadze jednak, zeby Evidence-based medicine EBM rozpatrywalo wyobraznie jako lek.
John Lennon napisal o wyobrazni “Imagine there's no heaven. It's easy if you try. No hell
below us. Above us only sky”. Niestety, nie ma w tej piosence nic o zdrowiu, raczej dotyczy
polityki, wojen i zwiazanych z nia cierpien. Panaceum epoki Johna Lennona, mam na mysli
»Sex, drugs and rock and roll” nie przyniosto rozwiazania. Jedynym tego typu lekiem wydaje

sie by¢ filozofia.
Ludzi sztuki interesowaly choroby i czesto przedstawiali je w swoich dzielach.
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"Czlowiek Witruwianski" Leonarda da Vinci chorowal na przepukline, infantka Malgorzata

Diego Velazqueza miala powazne zaburzenia hormonalne.
Mona Lisa miata podwyzszony cholesterol.

Na "Portrecie mtodego mezczyzny" Sandro Boticelliego namalowany szlachcic ma niezwykle

dtugie palce, co wedhug wloskiego lekarza moze by¢ spowodowane arachnodaktylia.

Na licznych autoportretach Rembrandta wida¢ zaczerwienie twarzy, malarz cierpiat bowiem

na tradzik rézowaty.

Rafael Santi sportretowatl Michala Aniola jako Heraklita. Wloski lekarz stwierdzit, ze
przedstawiony artysta cierpial na puchlizne typowa dla artretyzmu, czyli przewlekla chorobe

stawow, zwana skaza moczanowa.

Sztuka dla wielu stanowi jedyny sens zycia, jest pasja, spelnieniem, pierwszym i
ostatecznym celem. (Raymond T) Na poczatek przychodzi mi na mysl Tadeusz Nalepa,
Czeslaw Niemen, Wojciech Korda, Adrianna Rusowicz, Tadeusz Poplawski, Jacek Lech,
muzycy ery big beatu. Powoli jedno po drugim odchodza, nikt nie bedzie pamietat ich historii
choréb tylko ich muzyke. Adrianna Rusowicz pokonata w jaki§ sposéb Smierc¢ przez geny

przekazane swojej cérce Annie, ktora §piewa jak Mama.

Fryderyk Chopin zmart z powodu gruzlicy, ale jego sztuka przetrwata. Definitywnie pratka
gruzlicy pokonata nauka w osobie Roberta Kocha, ktory publicznie poinformowal o tym
odkryciu w trakcie krotkiego wyktadu wygloszonego 24 marca 1882 roku w Physiologische

Gesellschaft w Berlinie.

Lista stawnych zyjacych w tym okresie obejmuje szesédziesiat jeden oséb. Sredni wiek
wynosil ponad siedemdziesiat lat. Najkrocej zyt George Gershwin (1898-1937), niewiele bo
trzydziesci dziewie¢ lat. Zmart na guza mozgu. Stosunkowo krotko zyt polski kompozytor z
mieszanej polsko-zydowskiej rodziny Jozef Koffler (1896-1944) zastrzelony przez Niemcow.
Scott Joplin (1868-1917) czterdziesci dziewiecC lat, a zmarl na kite. Najdtuzej z tej grupy

cieszyl sie zyciem Irving Berlin, zyt 101 lat.

Dhugosc¢ zycia gwiazd pop (od chwili, gdy zaczynaly zajmowac¢ wysokie pozycje na listach

przebojow i zyskiwac stawe) poréwnywano z oczekiwanag dhugoscig zycia w catej populacii.

Brano pod uwage wiek, ple¢, przynaleznos¢ etniczna oraz narodowos¢. W sumie w badanym

okresie 1956-2005 zmarlo 100 gwiazd.

Sredni wiek gwiazd péinocnoamerykarnskich w momencie zgonu wynosit 42 lata,

europejskich - 35 lat.

Za ponad jednag czwarta tych zgonow odpowiadato dtugotrwale stosowanie narkotykéow i

picie alkoholu.

257



Nie mozna przedkladac¢ wartosci nauki nad sztuke, ale nie mozna przedkladac¢ wartosci

sztuki nad nauke.

Geniusze tworzacy genialne teorie naukowe, skuteczne leki sg rowniez artystami. Nie moga
sobie tylko pozwoli¢ na blad, na improwizacje, na dowolna interpretacje, sa bowiem
ograniczani prawami funkcjonowania Swiata a dzieta, ktore tworza musza by¢ z nimi w pelni

kompatybilne, inaczej nie dzialaja.

Nie mozna wyrokowac o przewadze sztuki nad nauka lub odwrotnie bo obie sg potrzebne

ludziom.
Nauka jest rowniez sztuka, tyle, ze zdyscyplinowana.

Ludzie nauki tworza urzadzenia ,State of the art.”, ktére pozwalaja na poznanie i eksploracje
Swiata, inspiruja. Najlepszym zdarzeniem wydaje sie potacznie w jednej osobie geniusza
czlowieka nauki i artysty. Zdaje sie, ze taki juz byl, to Leonardo da Vinci. Moze pojawia sie
kolejni geniusze? Ale w oczekiwaniu powinnisSmy skupié¢ sie na wspottworzeniu i wspotpracy

artystow i naukowcoéw w dazeniu do harmonii zycia czyli potaczenia logiki z abstrakcja.

W duzej mierze sztuka i nauka funkcjonuja niezaleznie, a ich zwiazki nie sg tatwe i
oczywiste. Zdrowie jest funkcjg zaréwno efektéw nauki jak i uskrzydlania sztuka. Nie mozna
sobie wyobrazi¢ zycia, bez tego co daja nam sztuka i nauka. To tak jakby w Krakowie nagle

zniknat rynek starego miasta.

Kiedy medycyna jest nauka, a kiedy sztuka? W sytuacji kranncowo trudnej, gdy standardowe
metody leczenia nie sa skuteczne lekarz ma dwa wyjscia, albo terapie heroiczna, albo sztuke

leczenia nadajaca sens zyciu.

Terapia heroiczna funkcjonuje na zasadach naukowych ale nie do konca sprawdzonych i
zwykle jest w fazie zerowej lub pierwszej badan klinicznych. Zgode na takie leczenie wyraza
komisja bioetyczna. Ryzyko jest w tym wypadku podejmowane w obliczu nieuchronne;j

Smierci pacjenta.

Czy lepiej by¢ zdrowym i samotnym, czy chorym i mie¢ przyjaciot? Najlepiej jest by¢

zdrowym i miec przyjaciol. Najgorzej jest by¢ chorym i samotnym, wowczas pozostaje idea

Wazne jest pytanie o zwiazki sztuki i medycyny w rodzaju czy medycyna jest sztuka oparta
na osiagnieciach nauki, czy sztuka medyczna, rozumiang jako sztuka leczenia czltowieka

inspirujaca nauke?

Jak okresli¢ role sztuki w zdrowiu cztowieka, skoro od 1901 roku nie pojawila w dziedzinie

medycyny nagroda Nobla majaca zwiazek ze sztuka?

W roku 1901 Emil Adolf von Behring (Niemcy) otrzymal nagrode Nobla za wykrycie serum do
walki z blonica i tak juz pozostalo, wszystkie pozostale nagrody mialy charakter Scisle

naukowy.

258



Czy nie ma odkry¢ na granicy sztuki i medycyny majacych istotne znaczenie dla zdrowia
ludzi? Moze jedynie literatura, ktora jest kategoria sztuki i jednoczesnie dziedzina medycyny

jako literaturoterapia?

B.Pascal mial znaczacy wklad w konstrukcje mechanicznych kalkulatoréow i mechanike
plynow, ciekawe, ze w nastepstwie doSwiadczonego przezen w roku 1654 mistycznego
przezycia porzucit dziatalno§¢ naukowa, poswiecajac sie filozofii i teologii (Prowincjatki i
Mysli) co w jakis sposéb swiadczy o zwiazkach tych dwéch dziedzin z nadrzednoScia tej
ostatniej. (Feldman, D.H.) Sa inni; K.Komeda, A.Czechow, St.Lem, T. Boy-Zelenski.

Ostatecznie zawsze medycyna przegrywa jako nauka. Sztuka nie uleczy nas, ale odda nam
to co w niej pokladamy i przekaze to dalej. Juz teraz mozemy przygotowywac sie na koniec
naszego zycia pozostawiajac zonom, braciom, dzieciom, wnuczkom nas ubranych w sztuke.
Z czasem beda nas lepiej rozumiec¢, nasze zachowania powstate wskutek nieuniknionego

losu.

v — e i —
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Leonid Teliga (1917-1970)

Samotnosc¢ pozadana? Leonid Teliga nieuleczalnie chory wyruszyt w samotna podréz

dookota swiata, poprzez sztuke zeglowania pozostawil pamiec, jakas forme niesmiertelnosci.

Czy koncert w szpitalu onkologicznym powinien zgromadzi¢ wszystkich chorych? Moze czes¢

chce stucha¢ muzyki w samotnosci?

Poprzez sztuke obcujemy z twércami, nawet tymi, ktorzy juz odeszli.
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Lalala, lalala
Lala

Panie Doktorze!
Tak Pan gra, ze az sie
chorowac chce

Rysunek Jacek Rudnicki Koncert w szpitalu onkologicznym

Byt doskonaty. Wg Hegla absolut jest caloscia istniejacych rzeczy rozpatrywana w catlej jej
ztozonosci — czy celem nauki, medycyny jest sztuka? Synonimem absolutu jest byt

doskonaty, nieskonczony - czy ktokolwiek go doswiadcza?

Byt (nie)doskonatly

Wg Platona absolut to rzeczywisto$¢ czysto ponadzmystowa, ktora stanowi swiat idei

0g6lnych - czy tam nie dazymy?
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Rysunek Jacek Rudnicki ,Salony”

Mozliwe, ale na razie jesteSmy w tych salonach na Ziemi, w bycie niedoskonatym, czesto
przyjemnym, kiedy jest zle przychodzi nam na mysl byt pozaziemski, Swiety spokéj. Tylko zal

tych co kochamy i tego co kochamy, sztuki.

Posthumanizm, koniec medycyny Jacek Rudnicki
Kiedy wyciete zostanie ostatnie drzewo, ostatnia rzeka zostanie zatruta i zginie ostatnia

ryba odkryjemy, Ze nie mozna jeS¢ pieniedzy (Greenpeace) Wowczas umrzemy i to bedzie

posthumanizm bez ludzi.

Posthumanizm ma znaczenie pluralistyczne, jakby dotyczyl catego spoteczenstwa. Jednak
miesci sie rowniez pojeciu pojedynczej osoby na zasadzie byt cztowiek i nie ma czlowieka.
Wiele os6b jednak o nim pamieta, komentuje jego osobe, zarabia pieniadze na jego
twoérczosci, komentuje te tworczosé etc. Kiedy jednak bedzie to ostatni czlowiek ten

mechanizm nie bedzie dziatal.

W czasie pandemii COVID-19 wskutek decyzji rzadu zabraniajacej wchodzenia do lasu

ludziom zaczely pojawiac sie jelenie, zajace, lisy na obrzezach zalesionych, wyszty z ukrycia.

Transhumanizm. W przysztosci ludzkos¢ zmieni sie radykalnie pod wptywem technologii.
Transhumanizm opowiada sie za dobrem wszystkich czujacych istot w tym nie ludzi,
kamieni, roslin i zwierzat, sztucznych umystéw. Z drugiej strony transhumianisci chca

stworzy¢ superczlowieka i eksplorowac¢ wszechswiat.
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Posthumanizm. Nie jest tak, ze mamy jaki§ wybor dotyczacy nadejsScia posthumanizmu
(Cary Wolfe) Bez nieludzi nie ma cztowieka (Bruno Latour) Cztowiek jako emergentna forma
statl sie otwarty na wybor i kontestacje (Nikolas Rose) Oby to byla prawda. Problem polega na
tym, ze czlowiek jest coraz bardziej otwarty na kontestacje, ale wyboru w bezposredniej
perspektywie dokonuje korzystnego dla siebie, jakby liczyl na to, ze w dalszej perspektywie
to bedzie wybor korzystny.

Dlaczego posthumanizm? Z powodu dominujacej ciasnoty antropocentryzmu, szowinizmu
gatunkowego. W skrajnych wersjach w celu porzucenia organicznego ciata na rzecz zycia in
silico w przestrzeni cyfrowej jako byt cyfrowy. Nie jest to byt niematerialny, ale juz nie

biologiczny w znaczeniu dotychczasowym.

In silco wielu ludzi juz w czesci funkcjonuje. Dla przykladu rozrusznik serca jako
autonomiczny zastepczy uklad stymulujacy impulsem elektrycznym prace serca na wypadek
dysfunkcji moze dziala¢ do 15 lat. Poniewaz jest autonomiczny nie przyjmuje do
wiadomosci, ze czlowiek umiera z powodu niewydolnosci ptuc i pobudza do pracy serce, nie

daje za wygrana, trudno umrzeé¢ w takiej sytuacji w naturalny sposoéb.

Humanizm ekologiczny. Wartos¢ cztowieka nie tkwi w nim samym , ale stanowi wartosc¢ jako
czastka rozwijajacej sie ewolucji kosmosu do uwrazliwiania sie materii, az po §wiadomos¢,
spirytualizacje, uniesmiertelnianie. (W.Sedlak) Nie wiem czy kosmos ewoluuje. Jak na razie
rozszerza sie, temperatura spada. Entropia rosnie z wyjatkiem stanu gatunku ludzkiego. Co
do spirytualizacji nie mam zdania. Nie wiem co to jest duch. Uniesmiertelnienie jak na razie
ma sens w sztuce oraz w przekazywaniu swoich danych w DNA kolejnym pokoleniom oraz
jako genom cyfrowy wystany w kosmos w celu przekazania go cywilizacjom zdolnym do jego

odczytania i sekwencjonowania materialnego.

Istnienie a zycie. Skoro zyjemy, istniejemy, czujemy to. To co jest pozazmyslowe, mam na
mysli ducha, wkrotce moze by¢ poznane, na razie jednak pozostaje w sferze idei, absolutu
doskonatego. Jest dla nas idea, wskazéwka, celem ale nie chroni nas przez swoja obecnos¢
od bledow i nieszczesS¢, najwyzej ostrzega. Istniejemy w Swiecie, ktory postrzegamy ale nie

mozemy sobie wyobrazi¢ do konca.

Vaclav Havel (1936-2011)
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Nie bedzie tatwo obudzi¢ w czlowieku takiej odpowiedzialnosci za Swiat, ktéra dotrzyma
kroku rozwojowi cywilizacji. Ale ci, ktorzy chca, moga zaczaé juz dzis. Polityk i filozof.
Celowo napisatem przy jego imieniu i nazwisku daty urodzenia i Smierci do tytulu cos jest

na rzeczy.

Ryba w wodzie, woda w rybie. Czlowiek w Swiecie, Swiat w czlowieku. Czy bedziemy w

Swiecie nawet jesli umrzemy?

Detronizacja planety Ziemi. Dokonatla jej Mikotaj Kopernik w jakim$§ sensie, w zasadzie nie

planety, tylko naszego wyobrazenia o niej.

Mikotaj Kopernik (1473 — 1543)

Detronizacja uktadu stonecznego. Znajduje si¢ na obrzezach Drogi Mlecznej, ktora liczy 400

miliardéw gwiazd.

Aleksander Wolszczan

263



21 kwietnia 1992 roku polski radioastronom Aleksander Wolszczan oraz kanadyjski
radioastronom Dale Frail opublikowali prace, w ktorej donosili o odkryciu trzech planet
pozastonecznych, znajdujacych sie w ukladzie planetarnym pulsara PSR 1257+12 (Lich).

Przez cztery lata uklad Wolszczana byl jedynym znanym poza Ukladem Stonecznym.

Edwin Hubble (1889-19530)

Detronizacja Drogi Mlecznej. Szacuje sie, ze w widzialnym Wszechswiecie istnieje 350
miliardow duzych galaktyk. Czy to oznacza detronizacje czlowieka? Czy w ogole mozna
mowic o detronizacji czy o poszerzaniu horyzontéw co jest warunkiem rozwoju. GdybySmy
zawezali obszar naszego istnienia byto by lepiej? Wydawaloby sie, ze wielkos¢ jest
warunkiem wielosci i skomplikowani funkcji, tymczasem mikroswiat zaczyna brac coraz
wiekszy udzial w naszym mysleniu o nas samych i §wicie. Od osobliwosci do wielkiego
wybuchu 13,799 miliardéw lat temu, poprzez kwanty do uksztaltowania swiata jaki znamy,
a w nim planet Ziemia, ktéra za 4,5 miliarda lat przepadnie w aktualnej formie. Jeszcze
wroce do Valava Havla, zyt 75 lat, pomyslatem, ze nie ma znaczenia ile lat mi zostato, ale

trzeba pisaé. To jedyna forma mojego posthumanizmu.

Sophia
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Humanoidalny robot, wyprodukowany przez firme Hanson Robotics z Hongkongu.
Obdarzona jest sztuczng inteligencja, aby uczy¢ sie, dostosowywac do ludzkich zachowan i
pracowac z ludzmi. Udzielila wielu wywiadéw na calym Swiecie. W pazdzierniku 2017
zostala obywatelem Arabii Saudyjskiej, stajac sie pierwszym robotem, ktory otrzymat
obywatelstwo jakiegokolwiek kraju. Kiedy Sophia zachoruje, beda ja leczyli inzynierowie i

psycholodzy - jest sztuczng inteligencja. Lekarze nie beda potrzebni.

Humanoid - Humanizm - Transhumanizm — Posthumanizm - Swiat bez czlowieka. Relacje
czlowieka z natura sa skomplikowane. My eksplorujemy nature. Ona sie broni, czasami nas
niszczy. Stanowi dla nas wszystko skad pochodzimy, czym jesteSmy, co robimy i dokad
dazymy i dokad odejdziemy. Swiat jest naszym jedynym wyborem, poza tym czego jeszcze

nie znamy. Jezyk Swiata. Jakim jezykiem przemawia do nas swiat, czy go rozumiemy?

Greenpeace 1971 broni Ziemi przed ludzmi. Grupa aktywistow protestowala przeciwko
testom nuklearnym przeprowadzanym przez rzad Stanéw Zjednoczonych u wybrzezy Alaski.
Od tamtej pory istota dziatania organizacji sg akcje bezposrednie na wodzie, ziemi i w
powietrzu, ktérych celem jest zwrécenie uwagi opinii publicznej na przypadki niszczenia

Ziemi, istotne problemy ekologiczne, a takze wskazanie odpowiedzialnych za taki stan

rZeczy.

1
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IThab Hassan (1925-2015)

Zauwazyl, ze humanizm sie konczy poniewaz czlowiek staje sie kims innym, niz tradycyjnie

pojmowana figura humanizmu.

Modernizm Postmodernizm
Symbolizm Abstrakcja
Forma Antyforma
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Cele

Projektowanie

Hierarchia

Mistrzostwo i logika

Objekt sztuki skonczony

Dystans

Kreacja totalna

Synteza

Obecnosé

Centralizacja

Tekst graniczny

Semantyka

Paradygmat

Hipotaksa

Metafora

Selection

Glebokie korzenie

Czytanie i interpretacja

Zaakceptowany

Czytany

Narratywny

Jednolity kod

Symptomatyczny

Gry

Mozliwosci szans

Anarchia

Wyczerpanie i cisza

Proces tworzenia wolnego

Uczestnictwo

Dekreacja, dekonstrukcja

Antyteza

Absencja

Rozproszenie

Tekst miedzy wierszami

Retoryka

Syntagmat

Parataksa

Metonimia

Combination

Powierzchowne klacza

Przeciw interpretacji

Akceptujacy

Pisany

Antynarratywny

Indywidulany idiolekt

Upragniony
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https://en.wikipedia.org/wiki/Anarchy_(word)
https://en.wikipedia.org/wiki/Semantics
https://en.wikipedia.org/wiki/Rhetoric
https://en.wikipedia.org/wiki/Paradigmatic_analysis
https://en.wikipedia.org/wiki/Parataxis
https://en.wikipedia.org/wiki/Metaphor

Typowy

Genitalny, falliczny

Paranoiczny

Oryginal, przyczyna

Dobry ojciec

Mutant

Polimorficzny

Schizofreniczny

Ro6znica roznic i slad

Wesoty duch

Metafizyka Ironia
Determinacja Indeterminajca
Transcedencija Relacja do siebie (immanencja)

W zestawieniu IThaba Hassana nie ma sztucznej inteligencji, ktéra w postepie
geometrycznym bedzie zwiekszac swoja role w przechodzeniu od modernizmu do
postmodernizmu. Na wiele zachowan charakterystycznych dla postmodernizmu nie
moglibySmy sobie pozwoli¢, gdyby nie sztuczna inteligencja i komputeryzacja organizacji
zycia, np. powinny kursowac witasciwie i bezpiecznie samochody, pociagi i samoloty bez
udziatu ludzi. Zywnos¢ powinna byc¢ tez produkowana i dystrybuowana przez podobne
systemy. Jezeli bedziemy humanoidami nie bedzie nam potrzebny lekarz ani medycyna tylko
teamy naprawcze kierowane sztuczna inteligencja. Ciekawe, w ktérym momencie komputery

stang sie autonomiczne, przejma rozwgj technospoteczenstwa i jaki nadadza mu kierunek.

Neil Badmington zdecydowanie przestrzega przed zbyt pochopnym uznaniem, Ze humanizm
sie skonczyl, twierdzilt, ze trwa mimo oczywistej apokalipsy, co niepokojace zwodzi wielu,
ktorzy sadza, ze przestal on istnie¢. Nie przestal wystarczy rozejrzec¢ sie wokél, spojrze¢ na
schody prowadzace do nowojorskiego metra, zajrze¢ pod powierzchnie ulic tam gdzie
przebiegaja linie elektryczne, Swiatlowody, instalacje cieplne, wodne etc. Tam istnieje

humanizm w czystej postaci.

267


https://en.wikipedia.org/wiki/Schizophrenia
https://en.wikipedia.org/wiki/Metaphysics
https://en.wikipedia.org/wiki/Transcendence_(religion)

Bezdomni w kanatach, zima

Czy posthumanizm jest autodestrukcyjny czy ewolucyjny? Odpowiedz na to pytanie bedzie
nam nieznana, poniewaz nas juz w tym czasie nie bedzie, chociaz nie wiadomo, jesteSmy

tacy zdolni?

Sztuka potrzebna — sztuka zbedna Marcin Scech, Krystian Batajewicz
Spoteczenistwo nie potrzebuje sztuki. Pozwole sobie nawet zauwazy¢, ze nie potrzebuje jej

zupelnie. Musimy oczywiscie dokonac¢ pewnej gradacji co jest juz sztuka, a co jest tylko
lubiane przez masy. Gdyby podazy¢ za podzialem instynktownie i uznac za sztuke wszystkie
twory cztowieka, do ktérych potrzebny jest nieprzecietny talent, wowczas skierujemy nasze
mysli ku muzeom, teatrom operowym i dramatycznym czy galeriom sztuki wlasnie. By¢
moze, zupelnie odwrotnie niz starozytni Grecy, dodatkowo pochylimy sie nad sztuka pisania
i do panteonu zastuzonych dotaczymy jeszcze wybitnych pisarzy i poetow. Znamienne jest
to, ze mianem sztuki obarczamy glownie dziela z dziedzin muzyki i plastyki, literatury. Tak,
obarczamy. A dlaczego, o tym dalej. Dopiero w drugim podej$ciu, myslac o sztuce
przywotujemy takze wybitne umiejetnosci i wytwory innych zawodéw. Mozemy pojmowac
sztuke jak Wladyslaw Tatarkiewicz, opierajac sie na alternatywnej formule ,,badz-badz”:
»Sztuka jest odtwarzaniem rzeczy, badz konstruowaniem form, badz wyrazaniem przezyc¢ —
jesli wytwor tego odtwarzania, konstruowania, wyrazania jest zdolny zachwycadé, badz

wzruszadé, badz wstrzgsac”.101

Analize faktycznej potrzeby owej sztuki komplikujg znaleziska archeologiczne. Okazuje sie
bowiem, iz nasz gatunek uprawial ja nawet w mrocznych poczatkach cywilizacji. Ciemne
jaskinie Lascaux, zamieszkane przez nasze praszczury w okresie paleolitu, zdobia bogate
malowidla. I to nie byle jakie! Obok prostych odciskéow dloni, zobaczy¢ mozna rysunki
przedstawiajace sceny z polowan, sylwetki zwierzat badz fantastyczne stwory. Nie bylo to
bynajmniej zajecie, ktéremu jaskiniowcy oddawali sie z nudéw. Te kompozycje pochlaniaty

olbrzymie naklady pracy. W glebi jaskin, obrazy zostaly namalowane przy sztucznym

101\, Tatarkiewicz: Dzieje szeéciu poje¢, Warszawa, PWN, 1988, s. 52
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Swietle. Aby dotrze¢ do pokrytego rysunkami sklepienia jaskini, konieczna byla konstrukcja
rusztowan. A wszystko to w czasach skrajnego deficytu. W okresie, kiedy czlowiek kazda
chwile swojego zycia spedzal na zapewnieniu podstawowych potrzeb, koniecznym dla niego
bylo, aby otoczy¢ sie sztuka. Po dzi§ dzien antropolodzy spieraja sie do czego wlasciwie
stuzyly owe malowidta. Czy byly instrukcjami, majacymi pomaga¢ w polowaniach? A moze
przedmiotami kultu? Czy byly pierwsza proba zapisu historycznego, zanim jeszcze
opanowaliSmy technike zapisywania zglosek? Niezaleznie od celu, jakakolwiek proba

przekazania informacji, niosta ze soba artystyczna interpretacje. Ta z kolei — byta sztuka.102

Gdybysmy jednak chcieli, dla przeciwwagi, sprawdzi¢ co sztuka nie jest, wowczas, rowniez
instynktownie, nie poddajac si¢ zadnym badaniom i wytycznym, chyba wiekszos¢ z nas
wskazalaby na te wszystkie twory, do ktérych powstania wystarczyto tylko dobre rzemiosto.
Zatem disco polo, kolejny tom kryminatu nieznanego autora, film klasy B czy wreszcie
wszystkie te dziela czy profesje, ktére zwyczajnie sg, a bez nich jakos bysmy przetrwali. No
wlasnie. Jakos. W czasach, w ktorych nakazuje sie cztowiekowi izolowaé od drugiego,
powszechnie postrzegane wartosci zaczynaja nabierac zupelnie innego wymiaru.
Rozprzestrzeniajaca si¢ pandemia pozwolila nam spojrzec¢ zupelnie innym okiem na te
wszystkie zawody, do ktérych obecnosci przywykliSmy juz i niekoniecznie chcieliSmy uznac
za wyjatkowe. Lekarz i pielegniarka, ratownik medyczny z réznym natezeniem, ale jednak
zawsze, postrzegane sg jako te zawody, ktére sa potrzebne, ktére darzymy mniejszym lub
wiekszym, ale wciaz szacunkiem, zawody niezbedne. Do tego grona dotaczyli ostatnio
piekarze, sprzedawcy w sklepach, dostawcy dobr wszelakich czy szwaczki i krawcowe.
ZaczeliSmy rozumie¢ wage i potrzebe zawodow, ktorych obecnosé wczesniej uznaliSmy za

oczywista.

»Jesli sa zawody, pracownicy, ktorzy podczas pandemii moga zosta¢ w domu bez

szkody dla spoleczenstwa, to znaczy, ze sq niepotrzebne” anonim z Internetu

A jak to sie ma ze sztuka? Czy jej obecnos¢ jest w naszym, spolecznym Zyciu konieczna? Ilu
z nas zamkniete na kilka miesiecy teatry, galerie, muzea wytracity z rgk bron do walki z
codziennoS$cia, z szaroscia kolejnego dnia? Czy spoleczenstwo odczuto brak sztuki w swoim
pandemicznym zyciu? Obserwujac wszystko, co dzialo sie dookota nasuwa sie wniosek, ze
jednak nie. Powtérze - spoteczenstwo nie potrzebuje sztuki. Szuka jej tylko cztowiek.
Jednostka. Pojedyncze glosy sprawily, ze kwarantannowy Internet rozbrzmiat setkami, jesli
nie tysiacami, koncertow, spektakli, wystepow artystow, ktérym zabrano miejsce pracy, a
nierzadko takze chleb ich powszedni. Tych pojedynczych gloséw bylto wystarczajaco duzo,
zeby ktos moégt uznacé to za przejaw potrzeb spolecznych. Czy jednak tak bylo w istocie? Czy
naprawde teskniliSmy za sztuka jako spoleczenstwo, czy tez te wszystkie glosy tesknoty to

tylko przekaz od tych, ktérzy ze sztuki zyja? Piramida Maslowa nie pozostawia ztudnych

102 b, Minta-Tworzowska: Swiat koloréw ludzi paleolitu jako element intertekstualnoéci ,,obrazéw” w
jaskiniach., ,,Folia preahistorica posnaniensia”, 2017, T.XXIl, s. 114-138.
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nadziei tym, ktorzy wierza, ze skoro muzyka tagodzi obyczaje, to i sztuka trwac bedzie
wiecznie. Kulture i sztuke nalezaloby umiesci¢ na samym szczycie wspomnianej piramidy,
tam, gdzie czlowiek stara sie zaspokoi¢ potrzeby samorealizacji. Wiemy, czesto z autopsji, ze
na szczyt dostaé sie najtrudniej. Czasami jest to wrecz niemozliwe. Czlowiek w swojej
naturze, bardzo czesto stawia przed sobg bardzo wygoérowane wymagania, do ktorych
pozniej dazy cale swoje zycie. Nieliczni, dostepuja zaszczytu, osiagniecia postawionego przez
siebie celu. Zreszta, podazajac za Michalem Aniolem, bez watpienia artysta wybitnym, nie
powinnismy rezygnowac z naszych ambicji. To wlasnie on miat powiedzie¢, ze: ,Najwiekszym
niebezpieczenstwem dla wiekszosci z nas nie jest to, ze mierzymy za wysoko i nie osiagamy

celu, ale to ze mierzymy za nisko i cel osiagamy.”

Ten element jest niezaprzeczalnie gleboko zakorzeniony w mysli europejskiej jak rowniez
judeo-chrzescijanskiej. Wartos¢ wysitku czy poswiecenia jest dla nas dzisiaj oczywista.
Wynika ona poniekad z faktu, iz wiekszos¢ protagonistow naszej kultury zaczerpneto swoja
bohaterskos¢ z archetypu Jezusal%3. Przez wieki na tym fundamencie nasi przodkowie
budowali nie tylko swoje postacie literackie, ale takze wzorce spoteczne. Z czasem,
poczawszy od renesansu, coraz glosniej dawaty o sobie znac trzy cechy, majace zdefiniowac
wspolczesna kulture europejska: egalitaryzm, postep i etos pracy. Egalitaryzm,
zapoczatkowany przez rewolucyjna mysl, iz oto syn biednego ciesli moze by¢ synem bozym,
oraz, ze wejScie do nieba zaleze¢ bedzie od postepkéw jednostki a nie jej urodzenia, zrodzity
w ciagu niemal dwéch wiekéw dorodne owoce. Czy to w deklaracji praw czlowieka i
obywatela, czy tez w plomiennej mowie Napoleona ,kazdy z was nosi butawe
marszatkowskaqg w plecaku”. Im dalej postepowata kultura europejska, tym bardziej istotnym
byl obraz czlowieka autonomicznego. Kowala wtasnego losu. Syna biednego prawnika z
Korsyki bioracego sobie za zone habsuburska cesarzowg. Wraz z egalitaryzmem, szedt
naprzod, jak mu poniekad wypada, postep. Fascynacja rozwojem technologicznym,
spotecznym czy artystycznym pobudzala wyobraznie kolejnych pokolen. Nie da sie tu
rowniez nie zauwazyc¢ jego dwojakiej natury. Zawsze byliSmy zainteresowani poprawianiem
naszego otoczenia jak i samych siebie. Dlatego dzis na naszych smartfonach,
przekraczajacych tysiackrotnie moc obliczeniowa komputery sprzed dwoch dekad,
wyszukujemy np. instruktorow fitness. Bowiem niepowstrzymane prady postepu nie moga
ominac¢ nas samych. Ale fascynacja postepem idaca za reke z indywidualizmem to tylko
ladne idee. Komplementarnym dla nich byl etos pracy. Aby udowodni¢ jak gleboko
zakorzeniony byl i jest w naszej kulturze, spojrzmy na najwiekszych rewolucjonistow. Karl
Marks, jak réwniez jego filozoficzny spadkobierca, Michel Foucault, obaj ubolewali nad
faktem, iz czlowiek we wspolczesnej rzeczywistosci zostaje oderwany od produktéw swojej

pracy. Pomimo wszelkich nowatorskich pomysiéw, charakteryzujacych postmodernistow, nie

103 Ciekawych zgtebienia tego fascynujgcego tematu odsytamy do lektury , The hero’s journey” Josepha
Campbell’a. Pomimo uptywu lat, ksigzka pozostaje wcigz bardzo zywiotowo dyskutowana w srodowiskach
literatéw i literaturoznawcow.
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byli oni gotowi porzucié¢ etosu umozliwiajacego nasz postep. I tu dochodzimy do istotnej dla
naszego dyskursu kwestii. Same idealy w prézni zyja niedtugo. Potrzebuja ,wgryz¢” sie w
kolektywna swiadomos¢. I na kazdym kroku ich upowszechniania, sztuka wzmacniata site
idei. Oswiecenie przyniosto nam postep oraz pierwsze znaki majaczacego na horyzoncie
egalitaryzmu. Ale czy byloby tak istotne, gdyby nie prace Woltair’a czy Diderota? Romantyzm
postawil wszystko na indywidualizm, amplifikujac potrzeby jednostki jak i wszystkie Swiaty,
ktore w niej zyja. Nie pamietalibySmy o nim, gdyby nie dzieta Byrona czy Mickiewicza.
Wreszcie pozytywizm usystematyzowal zdobycze minionych epok, upominajgc wszystkich o
wartosci pracy. Ale bez ,Wichrowych wzgoérz” czy ,Lalki”, studzacych rozgrzane jeszcze

wiosng ludéw glowy, ta przyziemna idea zostalaby zadeptana.

Wracajac jednak do Maslowa i jego piramidy potrzeb nalezy zauwazy¢, ze nie ttumaczy ona
wszystkich zachowan ludzkich. Wedlug kryteriow w niej przyjetych czlowiek podejmuje
dzialania z gatunku potrzeb wyzszego rzedu, dopiero po zaspokojeniu tych z nizszego
stopnia. To nasuwa nam na mys$l przyklad, w ktérym czlowiek gtodny nie uzna za stosowne,
by zajmowac sie kultura. Od tej reguly zdarzaja sie istotne wyjatki. Podczas okupacji
niemieckiej nierzadkim zjawiskiem byto organizowanie tzw. teatrow polskich. Po zamknieciu
przez Niemcow, dzialajacych przed wojna teatréw, ich miejsce zajely wolne teatry
konspiracyjne, a takze tajne grupy teatralne. W takich warunkach Schiller, w zaktadzie
wychowawczym Siéstr Benedyktynek w Henrykowie pod Warszawa, wystawil kilka sztuk, na
ktore zjezdzala elita artystyczna stolicy. Powstaly takze w Warszawie Teatr Wojskowy, w
Krakowie Teatr Rapsodyczny M. Kotlarczyka (wystawienia: Kréla Ducha 1941, Beniowskiego
1942 i Samuela Zborowskiego 1943 Juliusza Stowackiego czy Pana Tadeusza Adama
Mickiewicza 1942), a takze eksperymentalny Teatr Niezalezny Tadeusza Kantora. Miejsce
powotanych do wojska artystéw zajmowali aktorzy naplywajacy z innych regionow Polski. Te
przyktady pokazuja sprzecznosc hierarchii potrzeb w piramidzie Maslowa, w kontekscie
niezaspokojonej potrzeby bezpieczenstwa. Wiadomym jest, ze na stosunek jednostki
wzgledem akcentowanych przez nia potrzeb maja jeszcze wplyw czynniki genetyczne,
Srodowiskowe, a takze aktywnosc¢ wlasna jednostki. Nie bez znaczenia jest behawioralny
system bodzcéw i reakcji. Teoria Maslowa zostala podwazona i dzi§ funkcjonuje bardziej
jako system rozwoju cztowieka. Nasz rodzimy, znany na caly Swiat, antropolog - Bronistaw
Malinowski, wymieniajac 7 gtéwnych potrzeb czltowieka, takze wymienia rozwoj, jednak w
kontekscie treningu, zdobywania umiejetnosci walecznych, potrzebnych do realizowania
imperatywow kulturowych. Nic o sztuce. Wrécita do nas jednak percepcja sztuki przez
pryzmat jednostki. Naukowcy i badacze juz dawno dowiedli, ze ma ona bezposredni wplyw
na funkcjonowanie cztowieka w spolecznosciach. Sztuka spelnia wiele réznych funkcji, m.in.
estetyczne, dydaktyczne, terapeutyczne czy spoteczne. Jednak zadna z nich nie stanowi o jej
istocie. Pomimo tak szerokiego zastosowania sztuki w zyciu, mozna by rzec, ze jednostka

dazy do sztuki w pojedynke. Niezaprzeczalne jest takze to, ze szereg pojedynczych oséb nie
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wyobraza sobie funkcjonowania bez sztuki. Pomimo tego, ze jesteSmy §wiadomi jak

stymuluje rozwoj intelektualny, moralny, ale takze spoleczny i emocjonalny.

Postrzeganie sztuki jedynie w kontekscie utylitarnym nie oddaje jej jednak nalezytej
sprawiedliwosci z dwoch powodéw. Po pierwsze takie splaszczenie jej roli szybko doprowadza
do szeregu sprzecznosci. Po wtore natomiast, wielokrotnie wykorzystywana zostawala ona w
celu uwsteczniania calych cywilizacji. Uzytecznos§¢ sztuki jest niejako jej produktem
ubocznym. Iskra jaka pchneta Michala Aniota do namalowania freskow w Kaplicy
Sykstynskiej byla niewatpliwie sztuka sama w sobie. Jej pézniejsze aplikacje spoteczne
zdarzyly sie niemal przypadkiem. Ale pomijajac kwestie intencji, to traktowanie muz jako
etatowych pracownic naszej machiny spolecznej, nakazuje nam kwestionowanie lwiej czesci
naszego dorobku kulturalnego. Odrzucié¢ musielibySmy zar6wno komedie Arystofanesa, jak i
malarstwo abstrakcyjne wespét z hip-hopem. Punkowych piewcéw anarchii, ale rowniez
wiekszos¢ dziel Rosseau nawotujacych abysmy przywrocili zyciu naturalny bieg. Sztuka
bowiem nie pozostaje spolegliwa wobec kultury czy spoleczenistwa, lecz w ciaglym dialogu, a
najczesciej rowniez konflikcie. Czesto destruktywnie, wstrzasa calymi drabinami
spotecznymi, budujac nowy, nie zawsze lepszy, porzadek. Aby nie pozosta¢ golostownym -
termin “eugeniki” we wspolczesnym jego rozumieniu tj. kontrolowanie puli genetycznej
spoteczenstwa, poprzez sterylizacje badz eksterminacje elementow w nim niepozadanych
(manifestujacy sie podczas drugiej wojny swiatowej w postaci Holokaustu, a dzi§ w obozach
“edukacyjnych” dla Uighuréw masowo budowanych przez Chiny) zostat spopularyzowany
przez Bernarda Shaw’a. Ten oto btyskotliwy dramaturg jak réwniez krytyk literacki, byt
goracym zwolennikiem stworzenia odpowiedniej metody, dzieki ktorej “ulepszylibysmy”
nasze zasoby ludzkie. Nie bedziemy jednak tltumaczy¢ owego mistrza piéra, skoro sam

najlepiej potrafi zwerbalizowa¢ co konkretnie ma na mysli.

Wszyscy znamy kilka tysiecy osob, ktore sq bezuzyteczne dla calego swiata z
ktorymi jest wiecej problemow niz pozytku — po prostu umiesémy ich tam i
powiedzmy: ,,czy bylibyscie na tyle uprzejmi abyscie mogli usprawiedliwi¢ swoja
egzystencje”. Jesli nie mozesz usprawiedliwi¢ swojej egzystencji, nie zmieniasz
swoich upodoban, jesli nie produkujesz tyle ile konsumujesz, konsumujesz wiecej,
wtenczas w wyrazny sposob nie mozesz uzycé szerokiej organizacji naszego
spoleczeristwa, aby utrzymywac cie przy zyciu, poniewaz z twojego zycia nie da sie
zrobi¢ niczego uzytecznego, i nie bytoby ono rowniez uzyteczne dla ciebie. Bernard
Shaw

Mato tego, do przeprowadzenia eksterminacji tych ludzi Shaw chcial stworzenia
»humanitarnego gazu”, ktéry szybko i bezbolesnie odestalby ich na tamten swiat. Czy Shaw
byl wyjatkiem? Bynajmniej! Socrealizm byt calym kierunkiem w sztuce, majacym na celu
idealizowanie ludobéjczego systemu. Po drugiej stronie politycznej barykady etatowi

filmowcy pokroju Leni Riefenstahl ciezko pracowali, aby propagandowy moloch Trzeciej
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Rzeszy nie stanal w miejscu. Nie sposob pozby¢ sie podczas takich rozwazan mysli, iz artysci
dzialajacy pospotu z rezimami totalitarnymi, sa moralnie nie mniej obciazeni niz ich
najbardziej aktywni uczestnicy. Byly momenty w historii ludzkosci w ktorych sztuka nie

powinna byta istnie¢. Czy to oznaczaé¢ moze, ze jest dla nas...zbedna?

Pandemia pokazala nam wszystkim, ze bez sztuki mozemy si¢ obejs¢, bez medycyny nie.
Oczywiscie w dobie kryzysu epidemicznego nie powinien dziwi¢ fakt, ze wszystkie oczy
zwrocone sg na swiat medyczny, w szerokim tego stowa znaczeniu. Logicznym jest, ze
wowczas najwazniejszym dla wszystkich jest opanowanie sytuacji zagrozenia zycia.
Najistotniejsza jest s z t u k a wynalezienia antidotum. Jednak w czasach, w ktérych nasze
zycie toczy sie spokojnie, kiedy wszystkie nasze potrzeby sa zaspokojone, znamiennym jest
fakt, ze sztuka wciaz pozostaje w ,ogonie” potrzeb czlowieka. Jak wiele os6b budzi sie
kazdego dnia z mysla ,,dzi§ musze p6jS¢é do muzeum” albo ,koniecznie musze poshuchac

opery”? Niech pozostanie to pytaniem retorycznym...

A moze rozwazanie sztuki w kategorii potrzeb, jest blednym zalozeniem samym w sobie?
Wszak pierwsze spisane w historii ludzkosci opowiesci, byly dzietami o charakterze
kronikarsko-propagandowym. Czy wezmiemy ,,Epos o Gilgameszu”, czy ,lliade”, czy tez
siegniemy po nasze rodzime ,Kroniki Galla Anonima”. Z kart tych utworéw wyziera na nas
historia znieksztalcona, na poly fantastyczna. Czesto tworzona na zamoéwienie, jak w
przypadku ,Kroniki”, koloryzowata czy tez wyolbrzymiata zastugi jej sponsora, Bolestawa
Krzywoustego. Niezaleznie od pobocznych motywéw, gléwnym dla owych dziet, byla potrzeba
zapisania sie na kartach historii. Zmuszenia potomnych do pamietania, kiedy nawet juz
kosci bohaterow nieublagany czas przemieli na pyl. W tym kontekscie sztuka pozostaje dla
nas dialogiem. Partycypowanie w nim oznacza, metaforyczna przynajmniej, nieSmiertelnosc.
I moze tu wlasnie wkrada sie potrzeba jednostki. UnieSmiertelnienie swoich dokonan nie jest
wszak powszechnym pragnieniem. Targa raczej ludzmi o wyjatkowych dazeniach. Przez ten
pryzmat spogladajac na sztuke staje sie ona juz nie potrzeba, a koniecznoscia. Dla tych,
ktorzy ja uprawiaja, ale i dla tych chcacych spojrzec za siebie, w oczy minionych tytanéow
rozpaczliwie wolajacych z mrocznej pustki w strone kogokolwiek, kto zechce postuchac.
Zwlaszcza opera klasyczna, zdaje sie wota¢ z niemal osobnej planety, twardo osadzona w

swoich realiach historycznych.

Z tego miedzy innymi powodu wiele os6b uwaza, ze opera jest przestarzala, ze wystawiane w
niej sztuki sa przebrzmiale, a tematyka dotyczy tylko czasoéw przesztych. Duza czes¢
spoteczenstwa nie chodzi do opery, bo przeszkadza im nierealno$é obrazow, ktore przyjdzie
im ogladac¢. Nierzadko bywa, ze sa to argumenty bardzo trafione. Bywaja takie spektakle,
ktore pozostawiajg tylko szereg pytan o sens rezyserii. Doskonale jednak wiadomo, Ze sa
rowniez spektakle operowe, wystawiane w strojach z epoki, w rezyserii oraz scenografii
odzwierciedlajacej czasy zapisane w libretcie, niejednokrotnie potrafia bardzo przekonujaco

zabra¢ nas do wczesniejszych wiekéow. Niezaleznie jednak od wizji rezyserskiej, czy od
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realiéw powstawania dziela operowego, tematyka pozostata, mniej lub bardziej, bliska
wspoltczesnemu cztowiekowi. Obecnie juz niewiele panstw moze poszczycic sie ,posiadaniem”
kréla, ale czy prezydent nie przejal jego krolewskich funkcji? Czy obecnie nie borykamy sie z
niesprawiedliwoscia oceny jednostki, przez pryzmat glosu wiekszosci? Czy nie zakochujemy
sie na zabdj i nie walczymy, w stosowny dla epoki sposéb, o wzgledy ukochanej osoby?
Wreszcie, czy nie cierpimy z powodu choroby, niesprawiedliwosci? Czy nie umieramy?
Mozna by ukuc¢ stwierdzenie, ze nasze zycie ma duzo wiecej wspolnego, a z pewnoscia nie
mniej, z owa przestarzala operg niz z powstajacymi w naszych czasach filmami.
Paradoksalnie, ponad 250-letnia opera ,Orfeusz i Eurydyka” Willibalda Glucka przekazuje
nam wiecej przydatnych do obecnego zycia informacji niz wiekszos¢ hollywoodzkich
produkcji. Opera opowiada tresci ponadczasowe, uniwersalne. Udowodnit to chociazby
Mariusz Trelinski, rezyserujac te sztuke, w 2010 r. w Teatrze Wielkim Operze Narodowej w
Warszawie. Przenoszac bieg opowiadanej w tym dziele historii do obecnych nam czaséw,
yuczlowieczyl” bohaterow mitologii greckiej nadajac im cechy naszych sasiadow, rodziny,
znajomych... Produkcje filmowe, chcac uatrakcyjni¢ nam zycie w obecnym swiecie, uciekaja
sie do tak daleko wysunietych w czasoprzestrzeni pomystow na nowy swiat, ze bardzo czesto
przerywaja nic, ktora te oba swiaty taczy. Pojawiaja sie nie tylko nowe miejsca do zycia, ale
takze nowe gatunki istot zyjacych wspélnie z cztowiekiem, nowa zywnos$¢, choroby czy nowe
problemy spoteczne. Kto§ moégltby powiedzie¢, ze to przeciez bardzo potrzebne w zyciu, by
moc przewidziec¢, lub prébowaé przewidzie¢, w ktora strone bedzie rozwijal sie Swiat
cztowieka rozumnego. Oczywiscie. Predykcja stosowana jest juz od dtuzszego czasu,
chociazby przez Glowny Urzad Statystyczny, gdzie badajac tendencje i zachowania
spoteczne, wskazuje sie kierunek, w ktorym podazaja spoleczenstwa. Zatem przewidywanie
jest nie tylko potrzebne, ale takze naturalne dla wspélczesnego czlowieka. Biorac jednak pod
uwage fakt jak wiele probleméw wciaz obecnie nam doskwiera, zastanawia czy nie byloby
lepiej, gdybysmy, miast uparcie podazac¢ w przyszlosc, podjeli dziatania, by przyjrzec

sie przesztosci? Powstaje wiec pytanie, ktorego na przestrzeni lat, wydaje sie, nie zadat nikt —

czy mozemy sie czego$§ z opery nauczyc?

Medycyna w operze jest wszechobecna. Mozna by mnozy¢ w dziesiatki ilosci choréb i
przypadlosci, z ktéorymi borykaja sie bohaterowie oper. Nie ma w tym nic dziwnego, wszak
libretta wielu oper odzwierciedlajg zwyczajne zycie cztowieka. W historii opery mozemy
nawet wyodrebni¢ kierunek, ktéry nazywany jest weryzmem. To wlasnie ten szczegdlny
rodzaj dziet operowych, ktory poprzez mimetyczne zabiegi i dziatania, jest niemal kalka
przenoszaca wszelkie aspekty zycia codziennego na scene teatralng. Przenosi takze choroby i
Smieré. I w tym momencie na scene, dostownie i w przenosni, wkracza lekarz. O ile postac
lekarza, a w operach jest nim zazwyczaj doktor, bywa komiczna, jak np. w Napoju mitosnym
Gaetano Donizettiego, gdzie biedny Nemorino prosi Dulcamare o pomoc (,Dottore! Dottore!
Soccorso! Riparo!”), o tyle kwestia Smierci jest traktowana zupelnie powaznie. Scena

finalowa wspoétczesnej opery ,Guru” Laurenta Petitgirarda, ktorej Swiatowa prapremiera
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odbyta sie w 2018 roku w szczecinskiej Operze na Zamku, nie pozostawia ztudzen jak
bolesna, w aspekcie cielesnym i emocjonalnym, jest Smier¢ cztowieka. Zbiorowe
samobdjstwo popelnione ku czci i uwielbieniu przywodcy sekty, w nadziei na zakonczenie
nic nie wartego zycia na ziemi, jest w tej operze przedstawione w sposéb zapierajacy dech w
piersiach. Zaréwno w sferze muzycznej, jak i rezyserskiej. Smieré w zyciu codziennym tez
zaczeliSmy juz troche trywializowac. By¢ moze wywodzi sie to z bardziej Swieckiego niz we
wczesniejszych wiekach, modelu spoteczenstw. Smier¢ jest bohaterka satyr, kabaretow.
Niekoniecznie ubrana na czarno, bywa stltamszona, pobita, okradziona z atrybutu, jakim jest
kosa. Kpimy sobie ze Smierci jednoczesnie zdajac sobie sprawe z tego, ze dosiegnie kazdego z

nas.

Nie jest to w bynajmniej cecha charakterystyczna wylacznie naszych czaséow. Smier¢
trywialna, czy wrecz komediowa, pojawia sie chocby w slynnym, sredniowiecznym ,danse
macabre”. Na obrazach tego stylu, szkielet bedacy antropomorficzng personifikacja Smierci
tanczy z biednymi i bogatymi jednakowo. W korowodzie obok wychudzonego wiesniaka, z
nogi na noge przeskakuje biskup. Na freskach artystow takich jak Johannes de Castua, ten
groteskowy, taneczny waz wyglada jednoczesnie Smiesznie i strasznie. I cho¢ w zabawnie
naturalny sposéb te obrazy podaja reke wspoéiczesnym interpretacjom $mierci, jak ta z kart
Pratchett’a, zrédlo jej o$mieszenia jest dalece odmienne. Sredniowiecze byto epoka
glebokich, acz powolnych przemian. Ich ciezar niejednokrotnie unies¢ musiala najubozsza
czes$¢ ludnosci. Pokrzepienie dla swej ciezkiej doli znajdowata w kosciele. A tam, ze
swiatynnych muréw, spogladata na nich ostateczna sprawiedliwo§é. Smieré, wyréwnujaca
wszystkie krzywdy. Stawiajaca chlopa na réowni z krélem. Dzis§, wySmiewanie ostatecznego
konca wynika raczej z ogoélnego charakteru pop-kultury. Od lat 60-tych zostala ona bowiem
wymierzona w mlodego konsumenta. Ten z kolei nie mysli o Smierci w kategoriach
wykraczajacych poza abstrakcje. Smier¢ jest wiec niczym wiecej jak tylko przelotnym
zartem, czyms$ co zdarza sie innym. Warto zauwazyc, ze oba te obrazy Smierci w sztuce shuza
konkretnemu celowi. Stabilizuja spoteczenstwo, poprzez adresowanie jego skrytych,
zakorzenionych obaw. Ta swego rodzaju terapia spolteczna, podobnie jak spektakle teatralne
w trakcie drugiej wojny swiatowej, byla wysoce wartosciowa. Owa wartos¢ wynikata
natomiast z aktywnego uczestniczenia w zyciu danej epoki. Wrazliwos§¢ artysty pozwalala
mu przela¢ na nosnik swojego wyboru wszystkie obawy, nadzieje czy zale wlasciwe jego
pokoleniu badz grupie etnicznej, a nastepnie podzieli¢ sie nim z reszta Swiata. Wczesniej
pisaliSmy juz nieco o dialogu sztuki ze spoteczenstwem, ale nalezy dodac, ze sztuka
przekracza rowniez i te granice. Przeplywa oceany, przeskakuje olbrzymie gory a takze
dociera do najnizszych dolin. RozeSmiana “Moana” z Motunui macha animowanag raczka w
kinach patrzac na angielskie dzieci. W Zimbabwe, po dlugim dniu pracy, bibliotekarz w
Srednim wieku chwyta za “Mitlos¢ w czasach zarazy” Marqueza, aby dac¢ sie porwac
trwajacemu ponad pél wieku romansowi Florentino Arizy. W trakcie tego dialogu zachodzi

ciekawa zmiana, bowiem w bardzo efemeryczny sposéb obie strony wychodza z tej
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konwersacji bogatsze. Owa kultura niejako sie przed nami “zareklamowata”. Ale i my mamy
szersza perspektywe, obserwujac jak po drugiej stronie globu zycie biegnie w zupelnie innym
tempie. Trzeba nam tu zaznaczy¢, iz sam odbiér sztuki jest zjawiskiem szalenie
subiektywnym. Niewatpliwie sprowadza sie do konwersacji. Pomiedzy odbiorca a artysta.
Ten drugi, uwiklany w realia historyczne, kulturalne czy geopolityczne prébuje jak najlepiej
przedstawic¢ odczyt ze swego wrazliwego barometru wrazliwosci. My natomiast patrzymy,
badz tez stuchamy, dekodujac znaczenia tak jak potrafimy. Moze kluczem do calej tej
zagadki jest spontanicznos¢? WzmiankowaliSmy juz powyzej, iz spotkanie ze sztuka wysoka
jest raczej smutna powinnoscia dla sporej czesci naszego spoteczenstwa. WspominaliSmy tez
o niektérych wypaczeniach muz, kiedy zostaly zaprzegniete w odpowiednim, z gory
zalozonym, celu. Wydaje sie, ze przymus zle dziala na obu partycypantéw tegoz dialogu. Ze
trudno jest sobie wyobrazi¢ Mickiewicza piszacego na zlecenie, jak réwniez niepodobnym
docenic¢ artyste, na ktoérego wystep to publicznosci placi sie za zajecie miejsc. A wtedy jest
szansa na obopé6lna satysfakcje. Zupelnym przypadkiem, gdzies z tylu zajmujac ostatnie
miejsce w zapelnionym po brzegi amfiteatrze, zakradnie sie rowniez omawiana juz wczesniej
przydatnosc¢ sztuki. Wypadkowa dialogu ze wszystkimi jego konsekwencjami. Kolorowa
mozaika zlozona ze zgietku a pragnaca ciszy. Pozlepiana z tannczacych kosSciotrupow,
prymitywnie wymalowanych bizonéw i upudrowanych markiz przezywajacych swoje
olbrzymie romanse do muzyki Mozarta. Widzac ten poch6d oczyma wyobrazni, pytanie o

uzytecznos$c¢ sztuki wydaje sie by¢ nawet nie blahe. Jest wrecz zupelnie nie na miejscu.

Sztuka jako wytwor naszej cywilizacji pozostaje zatem zagadka. Jest jednoczesnie niemal
pra-geneza ludzkiej percepcji i warunkiem koniecznym dla przetrwania naszych przodkow.
Pomimo to wyjscie do teatru czy opery wyglada dla przecietnego zjadacza chleba jak
pomieszanie snobizmu z nudnym zadaniem domowym pokroju wyrzucenia Smieci czy
odkurzania. Wydaje sie by¢ zupelnie zbedna, gdy wokol nas Swiat staje w ptomieniach, czy
to podczas drugiej wojny swiatowej albo globalnej pandemii. Ale odmawia swej z pozoru
nieuniknionej $mierci, przypominajac nam jak istotna jest dla nas zwlaszcza w momentach
absolutnego kryzysu. Nie przemawia do szerokich mas, sprawiajac, ze niejeden obywatel
kwestionuje koniecznos¢ utrzymywania gmachow kultury z jego ciezko zarobionych
pieniedzy. A jednak inspiruje wybitne jednostki, ktore nastepnie stawiane sa jako wzor do
nasladowania w szkolach i na pomnikach tym samym ludziom, gotowym odrzucic ich dzieta
jako ,nieaktualne”. I moze wlasnie taka ma by¢ sztuka — ludzka. Pelna sprzecznosci,
paradoksow, zupelnie przeczaca podstawowym prawom logiki. Efemeryczna, enigmatyczna,
nieuchwytna. Ale nade wszystko sprzeczna, zrzucajaca z siebie kajdany prostej
argumentacji. Stojaca w oku cyklonu przemian, epok czy emocji. Pozostajaca teleskopem,
pryzmatem czy zrenica, przez ktéra wreszcie mozemy pojac caly ogrom jak i malos¢ naszego
czlowieczenstwa. Czy mozemy zatem stwierdzié, ze sztuka jest nam, jako spoleczenstwu
niepotrzebna? Logika podpowiada, ze mimo wszystkich trudnosci zwiazanych z odbiorem

sztuki wysokiej, powinniSmy wrecz jej laknac. Wiemy przeciez, Ze to, co latwo przyszto, tatwo
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pojdzie, dlatego moze warto jest sie troche natrudzi¢? Dobrze jest od czasu do czasu wyjs¢ ze
strefy komfortu i pozwoli¢ sobie na odrobine zyciowej prawdy, serwowanej za pomoca
dzwiekéw napisanych setki lat temu, ubranej w falbany, tiule i kryzy, przypudrowanej na
biato i w rytmie menueta. Prawdy malowanej wyrazistymi pociagnieciami pedzla,
prezentowanej w najwiekszych galeriach swiata, czy tej, pradawnej, powstalej na Scianach
jaskini, gdzies na odludziu. Okazuje si¢ bowiem, ze zycie bohatera oper, czy spozierajacego
na nas z poélcieni ptocien nie jest wcale takie inne od naszego. Moze faktycznie jest bardziej
schematyczne, bardziej wynioste. Jednak codziennos$¢ swiata zawarta w sztuce jest
zdecydowanie mniej obojetna i duchowo okaleczona niz czasy, w ktérych przyszto nam
egzystowacé. Uczucia w niej pokazane wciaz mowia do nas co znaczy zy¢, jak by¢, jak nie
unika¢ czlowieczenstwa, w ktore dzis wgryza sie funkcjonowanie cztowieka. Stosowana w
Swiecie fauny i flory mimikra zaczela pojawiac sie w zyciu czlowieka, przyjmujac forme
wyszukanych mechanizméw zachowawczych, pozwalajacych zaistnie¢ w warunkach nie
sprzyjajacych naszemu temperamentowi i osobowosci. Jednoczesnie, niestety, mozna
zauwazyc¢, ze apatia i ignorancja zaczynaja by¢ niejako skutkami ubocznymi takiego
dzialania. Mozemy moéwic o swoistej pandemii takich zachowan, poniewaz juz dawno
przyjety forme problemu globalnego. PowinniSmy w zasadzie mowic¢ juz o zbiorowosci
procesow wyparcia. Natomiast wszechobecna akceptacja konformizmu zaszta tak daleko, ze
kolejne pokolenia coraz bardziej traca wiez z rzeczywistoscia, z réznica pomiedzy dobrem i
zlem. I nie moéwimy tu o zlozonosSci platofiskiego pojmowania tych dwoch idei, lecz blizszej
cztowiekowi koncepcji §w. Augustyna. Z pomoca przychodzi nam sztuka. Amerykanski
artysta, John Moran krytykuje zjawiska emocjonalnego izolowania, zestawiajac je z
postaciami popkultury, chcac w ten sposob przyciagnac ciekawos¢ wspotczesnego odbiorcy.
Opera, nawet ta werystyczna, daje nam mozliwos¢ powrotu do czaséw, w ktérych wybory
czlowieka byly prostsze, chociaz wcale nie latwe. Moze dlatego wlasnie lubimy sztuke, ze jest

trudna, niejednolita w swych przekazach, ale szczera i prawdziwa.

»Kazdy musi przede wszystkim byé cztowiekiem. Cala prawdziwa sztuka wyrasta z tego, co

typowo ludzkie.” Edward Grieg
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